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f;OBRE PROFIL.t\XIS DE LL\ OIFTERI:\. 

• 

· C0n motivo ,ele una epidemia de di·ftet·i.a desa,1ir0Jle.·dia en 
la$ escUJe,lais de 11no de los distritos de Pal'IÍS la '' Liga F,1•an­
-cesa de Higiene Eisealar' ': fué oonS11ltada ¡cerea de las di�­
POISl(Oiones que d-ebí&n tomarse ;pa;ra evitfl1• su propaiga.ci<Sn. 
E�tl'e otras d.e Jas mecliida� pr�t1,estas c1t1edó atc9,:rdado 1)!\L­
l�- l11aar 1deter1ninaidas inst11u,0cion,e$ .qu.e se daría.111 a eoaaü<!er n 
las �a,mi1li.�s, crono :m,edio de obten1e1· s.u c00,preraici6T. en la. p,1·0-­
ft] a:m,s de la exrp1·e.9a,d;a enfenn.eda1d; he ac1uí los 1t.é1-n1qnos en 
.ci u.e f ueii·on redactadas : 

'' Oonsejos a las farruiilias, isobre i.as p1J·ecait,cio1Jies qtle debe?1, 
to?11iP'Jise co1111ti·a la dif tei·ia. 

La •cfi·ftei·ia, que se ea,1·ai�t,en.2kf po1· la p1·esenciia. cie :f:ailsas 
membrana\$ en la garig.amita ( angiíllla q.iftéri�a) o en la. la,rinige 
(1e-ru1:A), es run:1 a_f eooió1i rr1/tt11 co•ntagio,srt,, q1�e es rposible evitarr. 

La d,ise1111bnac�ó1i •de la e1ifer1riedad se reatl\i0a no s0tann1eitíl·t.e 
pot' la� f,al-sas rn,em!braoos, sino ta1nibié11 i)Or ias nec1�eei0nes 
na.�o-faJ.,ín1gieas ( m-eie0si1daid.es n1a-sa,leis, ex7:11ector.:1ci,5u, saliv,a) � 
()U'e contienen el bacil@ diftérreo. 

' 

S01i co'fl,tagiosos: 

l.º Los niñoo ata1cados de M1igi11.a diftérica o de c1·itp; 
2. 0 Los -niñ·os cei111�,a-lecientes de difter1:a., q1.1J.e11Jes a,t1n mis,m.o 

despué.':l d:e· su c0im1pleta c:uraición, p1l!eden conserv.ar el bacilo 
cliiftérieo en J1a n,ariz o en la garga,nta y disemina.rlo en &U 
deT'!'edo,r ; 

3.0 Las niños a·ta,cad;os de t1n e&:t'ri1nient@ Nas�. 1 { ftfUe S9 • 

p-aireiee al resfri,o ,dre eaibeza)·, conm-a al c:ttiad no se toooo wn.-

g:u1na.. pr1eca'l11ei,ó.n, no ali>stante se1· :provo.oaido por :i111ia afección 
aiftért�ica (' 'riiruitis' ') ; 

4. 0 •Cieñ0s ni.fí,es, .a1l. ;J¡}rureaer a!bs0Jl1JJtam11ente SíaD.OS -¡¡ e:f!lre se 
sjleEJúen io�ena, Cil1ue no tien.en :ni enruj.eeimient0 dte 1a gargailillta 
ni c01Timirento J11asa[1 y ,que, sin emiba:rg�, son 7Jortadores dJe 
gétrmenes <i/4/téi·icos . 

.A 10.n 00,a1Ja1€L0 ,g:enerruJl:mie;i;l!te se ti,ene eiJ. eui<llad@ cll1e prat.eg�rs@ 
• 
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oontra los emermos de fa rp1--iIDJe1·a c-ategoria, no se desconfía 
de los niños die las tr-es W1tim ,as ooitego1·ías, siendo así que 
um1es y otros dis01ni-na,ndo por· todrus {Pa Pites �l ibaci.lo diftérico, 
diesamipeñatn 'um paip·el n1¡uiy im1p0Tt.ante en la p1--o;paga.eitón de 
la enifernnreétaid y son la -can:isa dle ciie1--tas e¡piid,e:rrri.as. 

Los niiíes em. °b-U'.eI1 estarle d-e sall111d� 1pero · rpoq·taclores de 
gérrmenes, s0I1, i()'lltea, peligrosos pa.ra todos aqueil108 que vii¡ven 
en �0ntooto con elilos (•hermanos, -collllPañreros de j¡u,egos o de 
esc.u�a}, y s0n igUJalmen1te p¡e1lj¡gr0so,s 11aa·a sí mism:os, po1�que 
son susceip.tiibl� de contrael' la &ifter·ia. 

1?01· l0 tanto: 
Todo 11liño portailott· de baerilo.s iiliftéi·icos debe ser: 
1.0 .A.isZaido de los @tFos nJiños. 

. 2. 0 Tr(J¡tado ;por urn ll'.Dléid1c0. • 

(J;) A[Sú.A.M:IEN'PO : 

El :ni.íí,o porla1d0r c1e géll'lD1en� no ele .be tener "11Jll1Jg(1in e0n­
t.ae.-io •cop otros niñ©S; no debe vo111vé1"sele· a la villa corr!l.!'lfun 
si:no d�1u,és de I.a (ij¡esa:p,a,1·irción cean¡pll�a drel _l>acaiJ\o diftérico 
oo:n.tenido en su garig.anta y en slll na1·iz, �pairwión eom­
proibada po1· ll1ledi0 de d.os exáJmeJ1es bactetlGiiógic€s p-ratC-tica­
dlo-s a <itistaneia die 0eh0 día�. 

b) 'Fru. TA MIENTO : 

• 

Deb1:.., se1· .aplicado pott el iniédioo ele la _f ffirriil:ri.a. 
Consiste en [a d.esilibf.eooión <'.l:e ia ga.r.ga�ta: y de Ja ·n-ai-izf 

''�idas'' del baiei,lo dirfté1"ieo, por mt�c'.lio cl.e g.a:irgariSlíl10S, 
m 1gaici0llles, · inlh a:laci o;n;és o p;ujv fl'iza,ci orr:i eis de meid i eia:tnemi,tos 
qu.e tengan la pr0ipiedad cile d1estruir los gérrm,eilíLes de la. e:r1.­
Jferm,edad. 

E&tie tir.aita,mi.ento ¡pu1edie bast.a,r en los caisos atislado.s de dif­
teria, PtíW@ en U[l medlio epiaé-in1,,ioo ( e1p�,c"he11íl1ias die, fa1nilias, de 
ea.sas, dle es<m..elas) no es slllficie111te . 
. ,C.uanelo [os Ji)eliglros d,e ecmt-agio so!l.1 gatailll•d,es, e1lil!an,dto el 
aiéla-mient0 <ite Jlos nmos es i.ru.posilb�e, es ?ieces·(JJl·io i1i11:ectar 

p1·evernrtivame1J1,1te s1iero a1iit<idif t.ár1ia@, 1i0 .sol á11-ue11it� a hos 1Viñ0.i;:­

i0rtail>owes dJe gér:meqves, sim0 tamil�ié<J1; ctJ_ io!l0s aqitelZn(/ q1oe l1;a1i 
e.�taclo eropuestos a Za c0rntamvnarJiófJ1i . 

. , 'Tua s111ietr:-&te'ra;pio, plPev-elíltiva e!ll los 11m0s. einii1ple1icllla p0r el 
:médiic<:> die la fa.milia, si-guie]l¡do �ie.rtas reg-:Ia.c;;, n@ �1·eseR.ta 
1aih)s0Í•l!lftaJínJe'nte ¡pe1igr@ algtta10''. 

• 
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'TR�TAMIEN'PO DE LA DlFTERl.\. , 

" ' ' Eil. doctor Toledo Piza ( ' '  .An,naJes Pal]listas éie Med. e Ci!l.·. ' '  San . Pau1o) , ab.11:nda en la idea. lóg.iea de inj1e.ctar g;rande.� eaa,�dl8Jd� de ;produeto se1·ológico o antitóxico e�ooifico en 1� dift,eo.·1a, lo qt1e <lisminn:itY.e la mort.aJidaid, y a este teno1· · ®e ,q.u-e ,en 1 os casos 1€1v·as pll.1,eden sei· sufll�i en tes desis <iie, 1 0,0�0 a, 20,000 V. A. •Y en los gvruves no cuebe bajarse de 
25,000 a 30,000 o 35,000 V. A., haiciendo la inyee:eión de 
11:na v-ez • • 

Cier,tannente tiene il�aizón el aiuit:01', !IY.11.es rn0sotros, a::teE.diieiDJdo 
1-as in.di,cacionies en t.ail sentroo 01'i001taid·as del p1·0Í('.s01· 1\1:a.rtí• 
nez V arigas, hemos siem1p,1·.e iruyecta,do granld:es oantid.aides ele 
.3ntito·xina, sin tene1· en 011ein,ta, sob-re todo si la gi.·-ruvedad <iliet 
Ca'SO •lo re<;¡uería, la eda1d del 4>aciien.te. 

Ante un ,caso -d1e difteria, 1p.or :benigna que sea, y ¡,l 11m.q11-e 
110 se traite de locallizooi0I1 infecciosa laa·t:m.gea., ha,y <lfu.Le dese­
ehar Iaa peq1:ll.eñ'8JS dosis que, nillás q,u,e niad1a, (Piel'·jurditcain, plilesto 
{]The oorufíaíll al �limco ine:x!pe1·to y d·arn [:rrg1a1· a ifJi p.resel!lta-
ción €le emdros asítíKicos. 

La, nor.m:a ,giener.al es iniyeeta11· s,1ero �o antes pool.ble y en 
buenas dosis, r,epitiieRdo Uas my-eoci-0nes prontaan.ente si 1a m:e­
jOl'IÍia. n@ se m:i10ia, y a ser ¡posii�1e inlyoota� u,n px9'dtroto qoo 
en ¡poco v-ol'Umen ,contenga gran númer@ d-e V .  A .  · 

No ha& qu,e teroor a la a1.1a:fi.Q�ia,, tf enómen.o q1u,e nos0ltros 
•DO heanos visto más que en dos ocas-il©nes en lil.na mi.&ma niíia, 
cuwo te:m¡p1eram.ento :fu1

é - no C1aJbe d roola - el ea1J1Soote <l.e 
ia an.afhla.xia. 

Usruado suetJ�o fresco, no dJebe haber miedo eril iln11ectarr 1,,,,,1u.  
c1io, rp-ron,to y repetidctlnte1ite. Esta es �a n,01mi.a. qllle ka.y {[U1e 

. segui)r. 
En gl gran !Diúon,ero fil:e casos iEye.c·taid,os por 110s0tiros en el 

S.eil?'Y.iieio ,d-e ImeGci0:1il!es del liI0'Sl})iLail Clíntie0 de Broreellona-, 
siein\p.t·e h.em,os .segui,dQ t:aJl :norm•a y nunea se litamt .9rec;;e1nt.adl(!). 
itenoonenos an.aiÍr!á,eticos. 

P,e:r@ ,en. [a <llifteria, no t01<!l@ es el tralt.am,ien.to f(i)r el B11iero 
o la anti t0xina es_¡>-eeí,:6,ca . 

Haw el as11rn't0 ,dJe ·las dift-eTrl:as asociadM· (motiv@ cille un 
• 

1Lu�baj@ �riginwl -qraie lf)fr:e-pf.tr.amos) (]}iUl,e, a s1mtt;>1e vista, 11esta 
'im¡wol'liiamteia ail tr.a�i1emto: '{:)ili'es se '(¡)1(11iere cta!ll'a;r oon s!ll1P<r·, 
Billtid!ir.téric0 s�la,nl.'ent.-e, .p:r(t)ces('}s asOíciadG>S ti-e 'bacillo .di'.� IDe.bs� 

• 

• 
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Loeffler y estr•�¡:>tocoe,o o ,de a,quel gerJn.en con el cocits ele 
E-rissl>U o con los d�fere:nrtes esta.ftlococos. 

-A nuresfu•o j.uicio se .debe -0b1•a11• en el .traitamtlen.to de la 
d:ift.eria ,  citel modo silguiielil!te : 

.AJ tenier la durda de qare -se traite de t-al �e1"llledad, m­

�eeta:r wer0, � dle0i1·, hace1· todo lo c001trairio tl,e lo .que sé 
. lhaee en lai op·eFaci0E. ,d:e la be1•ru'8J, q_ue en 1a duda d·e �i lo 
que se enooentra es el saco, se a.bstietle tmo ; eii la cliftet·ia� 
en la dit,da, obra11·. 

Y obrar i.IDJy.ec'tando desis c1·ecidas1 SÍill espera1· a q,t1e el exa,. 
m.ien micJJ(!)lbidlógi·ce nos diga si se t1·.ait,a. de iniección para o 
asocia-da. 

,Si el �aso, en vez de atent1iaa·.se, &e agrruva, r,ep;etir la·s dosis 
fuievtes, as0edí8.!Illé8.o a la i,nJr,eooión .de suer0 runtid:iáméri.00 las· de 
s-a.ero a;ntiiiest111epiooócioo, si es el estr,eip,.toeooo el q-ae presi;cle 
comp@ �mnien a.s0ei.ado� .0 an.t, 1estalf;j1locócirco,, si e,.c;-; el �stafiloc.ooo. 

IDe este imo<ie EJJD.(!)�;ra1r.oon0s mmc(l:1as vidas de infantes. 
Es dooi1·, prap.ail"emos a l,a Jl)·aJ" que el suero ootidifté1·ieo. 

10s gu,e1·os de asociación, ;y !ltflsta debemos i'IlJJOOtar a;Lguaaos de 
és.t0.,.s eD los �a.sos en iq.1:11e no mes sea €1.aibl1e p1•,acti�ar examen 
,de la,borat@rio . .Aid�ás, ten1€:mos [a cost1:1imibrie dlle liacei• t,oques 
faringe-os e0'n 11·,m;a rt0xun1drar estéi;fil, em,]>apada en suero, y <ilar 
gatas ele sue1:o -en la 1oohe qt1e � niño toJilla. 

A.s1i es, rP•Ul�, coon-0 · .n0s0;tr©S en:teD1derm0s el tratrumienit0 de 
IDa dii!t-etia, a¡parie de 1as inte,1w.e:ncion,ee :posterii@res de i1it1U­
baei6n y trvagueotomia y QOll!SÍ!gruiente eseobil"tacltiti·a trráq1ieo­
bi;:01i1J¡uir11l� '.  (' ' Ga,csta l\iré<ti·ca <0fl.1la:l'lJllia ' ', .... i.\.m,wl . i]_í)01.· el ])1·. l.-tQ­
·SÍl<\JUie Oe'bri1áin) . 

TlU.TAMlE�TO DE LA. DlF'FER!I'A. 

·B. W,ei111-Rrul:l.é, en n:un tr-aiba1j0 pwb[iicado en ell1iero d:el c0-
rl'iente . aiñ0_, eE. �l ' ' 13uitootin de la Secitété }J[édl1ea/le d�s R6-
l)iiltalUX' ', ,de ll?aTís, de:eilaTa haibe.r Gibtenidl:@ res�ta1<sl0s Silll1)C-1·i@­
r.es, �d@ lln ist.r.aID:dl() la anti toxina. en una s0la dosis mtram.11JJ.s­
eui1ar, m8siv.ai . 'PoT :r.egla ge·m.era:l tp!Meti�a. IDa irey,eiseióri eim l@s 
�ll!lteos, ÍiiltY�ta..:m.10Jo 250 i1,�dacle.� eia easos mo:tlf!e1:ard0s, rp09• 1tvl0 
dJe rpes0, y �@0 0 _60_0 rul11fi<ikr,.des .e>:m liOS más g:ratv,es. Rar.a vez 
Se liaee 00,�alJ!io eon11}i>lie,mrerutair este trait8.illílii

'.
ent:) con inyeeeio­

Xl'� suibc11-vtá11iea�. (' ' J o;u t"na.d A. �1". ' ', E. E. )  . 
• 

• 

• 
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