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Si se presenta un soldado enfermo, con uma afeccion vené-
rea, el médico de la unidad a que pertenece el enfiermo, debe
Jnterrogarlo para conocer cual ha sido la mujer gque lo ha
contagiado, y para hacerla consurrmr voluntariamente a la en-
fermeria del cuartel. S1 la enfermia lo hace se le instruiré
sobre el peligro que encierra, para ella y para los demds, su
enfermedad; suministrandole gratuitamente todos los medios
teirapéuticos que le haran desaparecer los aceadentes contagio-
s0s, y se le instruira también en la responsabilidad que a ella
le cabe si continna teniendo relaciones sexuales con los otros sol-
dades, que puede llegar hasta hacerla inseribir en el Registro
de la Prostitueion para ser hospitalizada en el Sifilicomio Na-
cronal . |

Para completar esta medida, se puede poner el nombre de
la mujer enferma, en la enfermeria, a la vista de los solda-
dos, procedimiento que evitarda también nuevos contagios.

S1 la miuger enferma no quisiera presentarse al cuartel para
ser examinada, se le puede aplicar la tnica medida legal que
existe entre r.osotros, denunciandola al Consejo Naclonal de.
Higrene, como prostituta clandestina, porque no es posible
hacer uma verdadera profilaxis de la sifilis, s1 no aislamos los
tocos de contagilo.

Ante el avance siempre creciente de la sifilis, no debemos
continuar mdiferentes contemplando el cuadro horroroso gue
observamos diariamente, ni diseutiendo la libertad individual
mal entendida de la p-nostltu.ta, que no se hace cuando aparece
otra enfermedad infecto-contagiosa, que siempre produce me-
nos desastres a la salud piiblica que la infeccion treponémica.

Es necesario poner barreras al mal, y la Sanidad Militar,
al llevar a la practica las medidas que aconsejo, hara obra
social y humana de proyeceiones incalculables, completando’ el
frente de lucha que el Uruguay ha presentado i la infeccion
(re, con justa razom, se ha llamado la peste contemperanea.

Profilaxis en el pederasta pasivo. — Lia tinica miedida a to-
marse con estos degenerados, por simples razones morales y de
profilaxis, es dar de baja a todo soldado gue se dedique a la
pederastia pasiva, por ser un foco de contagio de todas las
enfermedades wenéreas incluida el ‘‘Granuloma venéreo’’; como
lo he demastrado en el trabajo presentado al Primer Congreso
Derinatologico Americano, efectado en Rio de Janeiro en 1918.

Profileaxis del contagio extragenmital.—Los tratados europeos
de profilaxis de la sifilis, no nos hablan de la infieceiéon trans
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mifida por la bombilla del mate, por no ser conocida esa
infusion, pero en aquellos paises que hacen uso de ella, la
beben en tazas como si fuera té.

~Son  pocos los paises del mundo que emplean la bombilla
para tomar la infusion de mate: en clertas provincias argen-
tinas, en la parte Sur del Brasil, y desgraciadamente en todo
el Uruguay, se toma el mate en comunidad. formando ruweda,
hasta cen el primer llegado. |

Somos testigos continuamente del peligro enorme que existe
por esta antilngiénica costumbre : raro es el mes que no veamos
un enfermo de sifilis cuya puerta de entrade de la infeccion
ha sido la cavided bucel (amigdalas, labios, lengua, ete.), ¥y
gque solamiente por haber tomado el mate en comumdad, se
explica el contagio. Aectualmente asistimos a un soldado de
16 anos, con un chanero del labio inferior, que me afirma, y
en parte lo he podido constatar, que no ha besado a ninguna
mujer, que no ha tenido todavia ningin econtacto sexual, (tue
no ha recibido ningGn traumatismo en el labio, v ¢ua el tnico
vehiculo del contagro ha sido la bombilla, pues este menor
temaba el mate en comumidad con los otros compaifieros de
cuartel.

Debemos ser radicales si querenios evitar nuevos enfermos
de sifilis, porgue la prédica no ha dado resultado; prohibiendo,
la Sanidad Milhitar, el uso del mate por intermedio de la
bombilla, aconsejando tomarlo en la forma que se comoce con
el nonibre de mate cocido. |

No insisto sobre los otros miedios (copas, tenedores, cucha-
Tas, ete.), que puweden ser wvehiculos de la infeeceién sifilitica.
pongque mas adelante aconsejo el aislamiento en el [Tospital
Militar Central o en la enfermeria del crartel. de todo enfermo
que tenga su infeccion en el periodo de contaglosidad.

Medios para evitar el contagio de la sifilis. — Conversaciones
sobre el peligro venéreo. — Lios médicos de la Sanidad Militar
estaran obligados a dar una conferencia a los soldados de la
uwnidad a que pertenecen, sobre los peligros de las enferme-
dades venéreas, insistréndose principalmente, sobre la sifilis,
infeccion generalizada a todo el organismo desde su comienzo,
gue evoluciona insidiosamente, cuya duracion puede ser inde-
finida; si no se le trata v se le investiga con los medios cono-
cicdos actualmente ; ue esta infleecion se trasmite por herencia.
produciendo pérdidas de vidas antes v después del nacimiento,
1diotas, imbéciles, v enfermedades incurables en la descenden-
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cia cuando mno se hace en los padres min tratamiento enér-
o1CO. |

Se le instruira al soldado, que es la prostituta clandestina.
acuella que también vive en las llamadas pensiones, verdade-
ros prostibulos clandestinos, la que trasmfite el mavor ni-
mero de enferimedades venéreas, y que desconfien siempre de
las mnujeres con aspecto de honestas (ue encuentran en la ca-
lle, en .ciertos teatros y cines, por ser las mas peligrosas.

Debe hacérsele comprender al soldado que el mayvor nume-
ro de contactos sexnales lo ponen en mayor peligro de con-
traer la sifilis, v «ue «i la potencia del instinto lo lleva a efec-
twarlos, debe tomar las medidas que aconsejo en este trabajo,
para evitar los contagios.

S1oes posible, la Sanidad Mihitar adquirira figuras de cera
vy fotografias de accidentes sifiliticos; dera espectiaculos cine-
matograficos como *‘Los Sifiliticos’’, de Max Glucksmann, que
impresionan v eduecan mas gue la palabra mas elocuente,

La caja, paquete o necessaire. Consultorios projilacticos. —
No pretenderaos, como es ldgico ~suponer, gue las eonferen-
¢S, ni las cintas, ni los folletos, tengan la virtud de conven-
cer al soldado de «ue diebe abstenerse en absoluto, de las rela-
ciones genitales, porque el instinto v las temtaciones de la
viida moderna que lo sobreexcitan, v lo llevara a practicar esos
contactos con mas o menos frecuencia.

Por lo tanto. debemos advertir al soldado de que debe te-
ner la menor eantidad posible de relaciones sexuales v tomar
todas las medidas, que se le ofreceran, para ewvatar el cont=-
gio de las enfermedades venéreas, propcniendo dos de ellas
nor considerarlas las mas eficaces para combatir el contagio
en el corto.

l.a eaja profilactica, de empleo corriente en los paises eu-
ropeos, ha sido adoptada por nuestro Instituto Profilactico
de la Nifilis, conwo uino de los buenos medios para destruir los
gérmenes patogencs de las enfermedades venéreas aue pire-
den adguirirse durante el contacto sexual. |

Lla caja quie patroecina nuestro Instituto contiene umna pas-
tilla de jabon, pomada de Metehnikoff, bujia de protargol,
toalla de papel, a la que se le puede agregar un condon.

Esta misma caja puede ser preparada por la Farmacia del
HHoepital Militar Central, con um gasto pegueiro, si lo ecempa-
ramos coa lo que demanda un enfiermo hogpitalizade por una
afez2i0n wvenérea : medicamentos, pérdida en los servicios, V
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principalmente por el deber que tenemos los médicos v Pode-
res Piblicos en evitar la propagacién de la sifilis. que pone
en jJuego el porvenir de la raza, son las altas razones que me
llevan a proponer gue esa caj)a debe ser repartida gratmpta-
mente a los soldados que salen francos de sus cuarteles.

Gabinetes profilacticos. — Comjplementos del paquete o
caja, medro que ha dado un resultado sorprendiente en la pro-
filaxis de las enfermedades venéreas del Ejército Norteame-
ricano durante la guerra, que después de hacerse obligatoria
la concurrencia de los soldados a los Gabinetes Sanitarins des-
pués del coito, la estadistnca descendio de un 4 9% -a un 2 %.

Su 1nstalacion es sencilla: un loeal que puede ser la enfer-
meria del cuartel, en donde se pondra un irrigador con una
solucion de permanganato o de protargol, para aue al soldado
se le pueda hacer un lavaje uretral que hard profilaxis de la
hlencrragia; pequeilos paqguetitos econ 15 o 20 gramos de la
pomada al ealomel, formula de Metehnikoiff, al 33 %, en
vaselina para que el soldado se haga la frrceion del pene, que
evitara el contagio de la sifilis, chaneros Dwmcerey, balano-
postitis, vegetaciones. ete.

El Instituto Profilactico de la Sifilis abrira en el local del
Dispensario de la Prostitucion un Gabinete Sanitario, local
indicadisinilo para todos aquellos que van a los prostibulos
del ba jCL

Se puede mdueir a los soldados la concaurrencia a ese Ga-
binete, si su ewartel queda alejado de aquel barrio, porque
el éxito die la profilaxis por este niedio esta en relacion directa
con el menor tiempo en que demore en tomarse =stas medidas,
después del coito.

Profilaxis de la sifihs en el soldada enfermo. — Si a pesar
de tcdas las medidas aconsejadas por la Samidad Militar, el
soldado se contagia por mno haber tomado las precauciones
debidas, hay cque privarlo de su libertad, aislandolo en la en-
fermeria del cuartel u hospitalizandolo en el Hospital Mili-
tar Central, para evitar nuevos focos e eontagio.

Los médicos pertenecientes a la Sanidad Militar siempre
deben recordar que es necesario llegar cmanto antes al eon-
vencimiento cientifico de la imfeccion sifilitica, que es un prin-
eipio en sifilografia, porque el diagnostico precoz es*d intima-
mente relacionado con la profilaxis del foco, con la cira ra-
dical de la infeccion v en relaicion fundamental eon la proi-
laxis de los aecidentes viscerales que son los causantes de las
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hospitalizaciones de la mayoria de los enfermos que ingresan al
Hospital Militar Central. '

Los médicos estamos también en la obligacién de llegar
cuanto antes al diagnostico de la sifilis, no solamente por lo
que significa el conocimiento de la infeccion, en el enfermo,
sino gue tenemos una gran responsabilidlad al desconocer la
naturaleza de los aceidentes contagicsos sifiliticos, porque es
dejar en el medio en «ue vive el soldado un foco gqme propa-
gara la infeccion genitalmente a las mujeres con quienes tiene
relacicnes sexuales o extrmagenitalmente por intermedio de los
wtensilios que son comunes a los soldados.

Por estas razones, se dehe llegar lo mas pronto posble al
diagnostico de la infeccion, y como los caracteres climeos de
los accidentes sifiliticos no siempre son lo suficientemente ter-
minantes para afirmar el diagnéstico, debemos recurrir a las
mvestigaciones siguientes dal Labonatorio :

1. Investicar el treponemea pallida en toda lesion sospechosa
de chancro sifilitico. 2

2.° Practicar la reaccion de Wassermann en el suero sangii-
neo, citando se trata de accidentes cospechosos del periode
de generalizacién y del periodo de localizacion.

3. Investigar la triada-albimina, linfoeitosis v reacciom de
Wassermann, en el liquido céfalo-raquideo, cuando sapo-
. nemos una localizacidon en el sistema nervioso.

No hay que apresurarnos en afirmar un diagnostico de si-
filis : es conveniente siempre confirmar nuestras sospechas cot
fas 1nwvestizaciones (e Laboratorio, porgue al efguivocarnos
traera al enfermo una vida de privaciones, tratamientos cori-
tinuos., 1mvesticaciones humorales, sin contar la accion depri-
mente (ue se produce en la moral de la mayvoria de los enfer-
.nos al creerse atacados de sifilis.

Realizacion de la profilaxys del foco en el soldado. — Los
aiotivos anteriores me llevan a acensejar las medidas si-
culentes :

1.0 Aisiamiento del enfermo en el cuartel o su traslado al
Hespital Militar Central.

2.° Los médicos de la Samidad Militar, pertenecientes a las
anidades que estén en Montevideo, deben enviar al I.abo-
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