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Importancia de los animales en lligiene humana,
por el doctor Angel Gaminara, profesor de Pa-
rasitologia en la FFacultad de Medicma.

La morbosidad y mortaliddad disminuiran considerable-
mente en las grandes colectividades humanas, cuando se con-
siga suprimir de ellas, los anmmales que viven en Inmunda
promisciidad con el hombre.

Desde +ue DPasteur con sus célebres experiencias cimeitd
el grandioso e imperecedero edificio de la Bacterologia en-
gido en menos de cuarenta aitos. los nuevaes horizontes abier-
tos a la medicina parmitieron escudritar los misteriosos se-
cretos de un mundo constitnido por seres mfinitamente pe-
quenos, las bacterias, que continnamente estan en acecho par:
agredirnos v aiin matarnos a pesar de su extremia pecueiez.

Tnvestigada asi la causa bacterrama de muchas enferme-
dades infecto-contagiosas. la higiene sacé partide de ellas, ¥
un partido extraordinario, desde qgue se hiecieron nuevos ca-
pitulos de profilaxis con conocimiento exaeto de la etioloria
v patogemia de la enfermedad, llegando en conclusion a ad-
mitir que para poder Iuchar contra esos infinitainente pe-
quenos. ademas de aumentar natural o artificialmente la re-
gistencia individual, es necesario eludir sn ataque que se efec-
f111a casl siempre directanwente por contacto de vwa persona
enferma. o indirectamente por las bacterias que son transpor-
tadas del enferimo al sano en alimentos, ropa, agua. aire. etc..
es decir. por un contazto mediato con el portador de gérmenes.

Tal es la relacion que la Bacteriologia tiene con la higiene
moderna. y las ventajas !neonmensurables apie ésta ha po-
dido derivar del estudio detallado de agueélla. sin tener en
cuenta otros beneficios aportados por la primera ea el diag-
nostico, prondstico v tratammiento de las enfermedades.

Pues ben: st la Bacteriologia ha temido una mfluencia tan
poderosa e inmlediata en el desarvollo de la higiene. al ex-
tremo de hacerlas msieparables en su estudio. ‘también ha
mfAuido de uma manera notable en el resurgimiento de la
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Parasitologia nioderna tramnsforinandola por completo. En
efecto: antes de la época pasteuriana, la Parasitologia era
una clencia mas bien de curiosidad y erudicion qu2 de im-
portameia médica, pues si bien Gmby va en el. ano 1843 ha-
bia descubilert> los tripamosomias y aun anteriormente se co-
nocian mucehos gusanos intestinales e inseetos parasitos, no
se daba ninguma importancia a estos amimales commo produe-
tores ce enfermedades y ni siquiera se vislumbraba el rol de
otrog como trasmisores de gérmenes patogenos. Yué necesario
(que la Bdcteriologia, eon sus nuevos procedimientos de estu-
dio, su rigor v esermpulosidad cientifica, sus medios de cul-
tivo v de experimentacion, familiarizase a los investigadores
con una nueva téenica, que ampliada v modificada. segun
las circunstanecias, permitid descubrir otros seres tambien infi-
nitamente pequeiios, algunos aun mas pequencs, pero distin-
tos de las baeterias, vy gue combo ellas eran capaces de pro-
dueir enfermedades €ndémicas o epidémicas, frecuentemente
mortales, v cuya naturaleza no era explicada por la Bacte-
riologia.

Asi nacié la Protistologia, rama de la. Parasitologia. casi
desconocida hasta los altimos aiios del siglo pasado. en que
Laveran, Golgl, Ros y Grassi, desikfubren el plastnodio del
palmdlsmso estudian su evolueidn y desecriben el cielo esporo-
génico en el cuerpo de los anofeles.

I.a nueva era de la Protistologia quedo definitivanrente
abierta en todos sus misterios, v desde entonces hasta aypui,
se descrrben infinidad de protozoarios causantes de enferme-
dades, muchos de ellos eon ciclos evolutives complejos no solo
en el organismo humano, smo también en huéspedes animales
intermediarios, donde dYatalmente el protozoario debe evolu-
ciomar para poder ser inoculado a mun sujeto sano. Como
ejemplos de ellos nos bastara ¢itar algunos impertantes: Los
tripanosomas inoculados por las glosinas en Africa y los co-
norhinus en Ameérica, los espiroguetes sanguineos por los
ornitodorus, cimex ); pediculos, los leishmianias, por los pulex v
phlebotomos, ete.

Estes descubrimientes vinieron a demestrar que la Higiene
debia buscar fuera de la Bacterislogia la causa de muchas
enfermedades, y que este lugar de investigacion le correspon-
dia a la vieja DPParasilologia, que rejuvenecida, daba explica-
_ciones sorprendentes en la etiologia de enfermedadés que
eran inoculadas por artropodos y causadas por protozoarios
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Los conocimientos llegaren ast a nn grado tal de desarrolle
que hoy todos los artropocdos parasitos picadores . (eimmicidaos,
reduvidos, pulicidos, pedrculinos, miscidos, culicidos e ix6di-
dos) son censiderados capaces de trasmatir enfermedades a
protozoarios, y que su objeto no ‘as solamiente molestar a las
personas (que deben tolerar su asquerosa presencia, sino que
ellos desempenan un rol méas sagrado en la naturaleza, cual
es, el de conservar la especie de una serie de seres infinita-
nente pequenos ¢ue de otro modo desaparecerian para Siem.-
pre del mundo de los vivos; y esto al precio de producir
enfermredades en los animales superiores, los (e asi se van
liguidando para dejar lugar a otros «ue a. su vez seran vic-
tinas de esos imponderables ememigos.

Pero no son solamente protozoarios los seres moculados por
estos fastidiosos picadores, sino también gusanos y bacterias;
por ejemplo, la filaria de Baneroft es trasmptida por un car-
licino, el bacilus de Yersin por los pulicidos, siendo digno
de senalarse también el rol del stegomvia en la trasmision
de la fiebre amsrilla.

Cen estos artropodos picadores, podriamos lacer un pri-
mer grupo de animiales, ecuy-a importancea en Higiene salta
a la vista; por su intermedio ee trasmiten una poreion de
enfermedades a protozoarios. gusanos, bacterias o virus fil-
trantes, v si bien todos ellos trasmiten el agente etiologi:o
de la enfermedad por la picadlira que hacen en la piel del
hombre, mo todos lo hacen por su aparato picadior, pues oy
esta demostrrado quie las pulgas infeetan secundariamente la
herida que producen, con sus deyecciones cargadas de Dacilus
de Yersin, y que las ehinches ponen en libertad los espiro-
iquetes cuando son aplastadas contra la piel del sujeto pi-
cado, por nn acto de defensa de éste, siendo «ntonces que
infectan la herida hecha al efectuar la picadura; mientras
que los mosquitos o las moseas picadoras inociulan los gér-
meenes que llevan en sa frompa, conjuntamente con la saliva,
en el mismo miomento de la pieadura.

De oualcuier modo, como todos estos amimales inoculan
agentes patogenos por la picadura que ellos realizam, a este

_gmipo de animales podriamos llamarle: Artropodes inocida-

deres de agentes patogenos: pudiendo hager una pequeia
clasificacion para designarlos ordienadiamente.



98 BOLETIN DEL CONSEJO

-' \ 3 [ Cimicidos
!" Hemipteros | Reduvidos
Pediculidos

Glosinss

- Muscidos
Muscido Stomoxy N

Brachyceros - |
Tabanidos

Insectos \
: Dipteros

R Culici
Cul ( Cinos
I T pbE i | Anofelinos

Nematocero:
| |P-ychodidos Phlebotomos
Pulicidos
Argas
Ardenidos Acsaridos Ixodidos Ixodes
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He aqul este primeer grupo de aminales que abre otros
tantos capitulos de higiene hnmana, algunos de los cnales ya
hien estudiados, permitieron indicar normas de condueta que
aplicadas, a colectividades dieron um éxito sorprenclente en
la profilaxis de enfermedades tan 1mportantes como paludis-
mo, filariosis, tripanosomiasis. peste, fiebre awnarilla, fiebres
recurrentes, ete.

Es evidente ¢ue todavia no se ha clhielo la altina palabra
en algunas enfermedades trasmitidas por estos parasitos pi-
cadores, porque su estudio es muy complejo, siendo muchos
de ellos a Ya wves, parasitos de etros animales ke desem-
peitann a nienndo el rol de recapientes de vimus, de donde el
artropodo saca el agente para mocnlarlo al hombre. Esta es
otra fase de la mrterveneion de los animales en las enfer-
medades lumanas, perc comwo la accion de estos recipientes
cdle virus es indirecta, solo la mencionaremos agui para mayor
abundamiento, pero queremos dejar senwlado .que algunas ve-
ces tiene real importancia para la enfermedad humana como
en el caso de la peste bubbnica, cuyo agente es trasmitido
por la puilga quien, a sum vez, lo ha conseguido en las ratas
atacadas de esa enfermedad. v .(que abandona después de
nuertas. '

1T

En la exposicion del capitulo anterior se observa cue todas
los artropodos parasitos pueden mocularnos gérmenes pato-
zenos, v (ue la simple picadura de una pulga, nn mosguito,
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una chinche, una mosea o una garrapata, es suficiente mmuchas
veces para prodiawerr la muerte a mma persona, pero la tras-
misidn de enflermedades por artropodos no se limita oela-
mente a los gue son parasitos, puesto ue hay aslgunos im-
sectos, que a pesar de no parasitar, pueden, sin emibazgo,
trasmitir enfermedades debado a la comumidad de vida entre
ellos y el hombre,

Es asi como las moscas domsastloaﬂ que no deben consi-
derarge verdaderos parasitos del hombre, — puesto que no
parasitan sobre él, — sino c¢omo sirnples comensales que viven
(le nuestros desperdicios alimenticios ¥ se erian en los excre-
menticios, pueden trasmitirnos una cantidad de enfermedades
tan comunes como graves, al extremo de lhaber preocupado
hondamiente a las auteridades higiénicas de las colectividades
mas civilizadas. Son las moscas domeésticas el prototipo de
estos animales no parésitos (aungue parece que ellos evolu-
cionan hacia el parasitismo) capaces de trasmitirnos gérme-
nes patoégenos, pero el procedimiento de trasmisién difiere
esencialmente eon el empleado por los parasitos: estos son
verdaderos vectores de germenes (ue por mna aceion activa
(picadura) inoculan la enfermedad, mientras que las moscas
son simples trasimisores pasivos e indirectos casl siempre del
agente morbido; llevan dentro o sobre su cwerpo los gérme-
nes recogidos em substancias excrementicias para transpor-
tarlos haecla nuestros uties o alimentos, pero como todo lo
tocan varias veces v soble cualquier cosa dejamn sus excre-
mientos cargados de bacterias patdogenas pueden trasmitir es-
tos agentes casi con tanta seguridad de éxito como la pulga
que deposita sus exerementos al lado de la picadura que hace.
Las mpscas domésticas deben preocupar al higienista, porqgue
ellas constituyen uno de los més frecuentes viehiculos de tras-
misién de muchas enfermedades y su presencia lLiace caer en
el nidiculo las medidas de aislamiento realizadas por las auto-
ridades en 105 casos de enfermedades contagiosas, puesto que
esas moscas no respetan guardias sanitarios, mi carteles ama-
rillos, ni ordenanza alguna que les impida entrar v salir cuaa-
do lo deseen, de la. habitacion del entermwo, para recoger em
sus excreciones los agentes patogenos que después depositam
sobre nuestros alimentos o nuestro cuerpo.

Es a ciertad moscas (lucilias, chrysomvias, calliphoras, sar-
cophagas), que se debe atribuir una enfermedad llamada
miasis producida por el desarrollo de las larvas en el orga-
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nisino, constituyendo asi verdaderos casos de parasitismo. En-
tre nosotros estas imiasis desgraciadamente no son raras, ¥y
en s localizacion mas comim (fosas nasales) constiluve una
entfermmiedad tan grave que muy a menucdo proctuce la mmerte.

Lias moscas no picadoras soi en reswnen, animales uie
pueclen trasmutirnos agentes morbidos v producirnos directa-
mente enfermedades por el desarrollo de sus larvas en nuestro
enerpo. |

PDebemos citar en este capitulo la posthalidad e tienenm
las hormigas de trasmitirnos enfermedades miudsicas (espo-
retricosis) y la de clertog araemidos, ecomo los democlex vy los
sarcoptes, e producir enfermedadies cuttaneas.

Con estos artrapodos pocdemos formanr otros dos grupoes que
] lamaremos:

1.0 Artropodos trasniascres de agentes patogenos: Moscas
no picadoras, hormigas, demodex.

20 Artropodos productores de enfermedades: liarvas de
oseas, sarcoptes, alstunos pediculos, sareopsylla. '

Y para ser comnpletes, antes de. terminar el grupo de los
artropodos citaremes algunos ¢ue pueden fortuitamente pa-
racitar en el hombre como ciertos mirwpodos v otros e si
bien no parasitan, producen lesiories porr la inoculacion de
venenos (aranas, escorptones, avispas, ciertas orugas, ete.).

A este grupo le llamaremos: Artripedos ponzoiiosos

G e ITT - )
: :. Vi ; <, ' _ - e Lt 3l
1 otro tipo de animales capaces de parasitar en el (Org:-
nismo humsano, lo forman los gusanos, euya importancia eomo
caumn'(.eq de enfermedades es de data relativamente reciente.
pues si bien el conocimiento de la existencia de estos para-;
sitess remonta a ¢pocas lejuanas, su rol patoégeno ha sido acla- .
rado en estos Ultiinos anos diespués de los estvdios de T.en-
ckart, Perroncito, Loss, Askanasli DBlaachard, Guiart. ete.,
quienes demicstraron que estos gusanos no son simples hués-
‘pedes inofensivos como creiy Davraine o ann ibeneficiosos como
creian los egipeios para con Jag tenias, sino que constituyen
verdaderos agentes morbidos, eapaces ce producir por si mis--
fios o por sus toxinas serios tuastornos en ja salud del hués-
ped, como tambidn clesemmpeinar el ml de inoculadores de gér-
menes patogenos. Histe rol inoculador e gérmenes ha sido
sumianvente diseutido en estos Mltimos anos, ¥ si bien para
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muchos es exagerada la opmion defendida por Guiart, para
la fiebre tifoidea, no es menos ecrerto que la presencia, v
sobre todo la abundancia de gusanos intestinales, irmten o
lesionen la mmicesa «n tal forma, que la barrera constituiila
1er la mueosa normmal ceda en un punto y permita la pene-
tracion de gérmenes, a los cuales la marcosa normal les opome
una barrera infrancueable.  Asi debe entenderse el posible
rol infeccioso de los gmsanos intestinales, como causas coad-
vuvantes a la produceion de enfermedades. oMo fiebre tifol-
dea. colera, apendicitis, tuberenilosis, etc.

Lios gusancs patogenos a loealizacion viseeral (cisticercos,
echanococus), constituven formas larvarias de tenias que el
lhombre adcputere por econtacto con otres animales. Como
ejemplo citaremos los quistes hidaticos, cuvo origen proviene
de la promasecmdad que tenemos con los perros infectados de
teria echinococus.

I'err fin senralarenios los gusanos sanguineos [ filarias) que
son inoenlados por picaduras de un moscuito.

1A'

Descle hace algumos anes los higrenustas han llamado la
atencion sobre la importazicia de los anmmrales domést tos en
la trasnmsion de enfermedades humanas, v yva algunes libros
de higiene los estudian en capitulos especiales (Hrieourt.
“LL'Hygiéne Moderne”, 1914, pag. 237).

',a cielicia la wisto en ellos tres fases distintas en su rol
biologico, habiendo sido sustituida la primera idea de utilidad
ndisautible quie prestan al hombre, porr la de perjuicios no-
tables que ellos pueden preducir en la salud humana, ¥y en
estos Oltimos anos se esta sacando partido de la nutilizaeidm
biologica de algunos amimales para luchar contra ciertas er-
fermedades.

Como se ve, estas tres fases-biologicas responden a otras
tantas épocas en el estudio de la relacadon reciproca entre
animales ‘demésticos v hombres. En mna primera époea, lo
Vinico cqiie el hombre ve, es la utilidad que los animales domés-
tlcos le reportan. va sea pava su defensa personal, para ali-
viarlo de trabajo o para alimentavse c¢on su producto. Esta
es la época del respeto a los anunales, poarmie ellos ayudan
a - vivir.

Mis tarde. la ciencia descubre qure muichas enfermiedades
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ee arimales son comunes a ellos y al hombre, estudiandose azi
en los grandes tratados de medicina, capitmlos especiaies so-
bre ‘‘enfermiedades comunes al homhre y los anunales™’, sieti-
do dignas de sefialarse entre otras: la tubercmlosis, muerino,
rabia, tétamos, micosis en general, trichinosis, ete., todas ellas
enfermedades animales que si existen en la especie humana
se debe a que los annmales las trasmiten al hombre o a que
la comunidad de vida entre ambos, expone al hombre a las
mismis causas de contiagio. Es en este g,oupo que debe colo-
carse también la difteria, enfermedad comtin en los animales
domeésticos, los que, seguramente, pueden desempenar el 10!
de precipieuntes d- virus para infectar al hombre. Esta es la
idea que la predominado en el muindo cientifico sobre todo a
propdsito de la difteria aviaria, y desde hace ahos, los autc
res que se han ocupado del asunito, considieran el hacilo Klebs-
Lofler humano, exactamente igual al awviario. Entre nosotros,
¢l doctor Angel Oywela ha corroborado esta opimién (1. Cor.
teremcia Sudamericana de Higiene, B. y Patologia, 1916). Fn
¢cta semejanza entre la difteria aviara y la humamna cneen-
{ramos la explicacion. de esas pecuenas-epidemias de barrios
(que es frecuente observar en nuestra ciudad; los enfermos
aparecen en distintas casas, de dos o tres manzamas vecinas,
sin tener entre ellos contacto alguno y Siempre se constiia la
presencia de gallineros o palomares en la veeindad, que han
tenido mortandad en sus ejemplares. Seria interesante haccr
mvestigaciones serias sobre la causs (le la muerte de esos an’-
males. El rol de las mos¢as en estos casos nos parece cla-
ro y légico como porta virus. desde que el cadédver del
ave s6lo permite recibir la postura de la mosca en el pieco 0
ex. los 0)os, donde la mosca debe permanecer el tiempo méas
(que suficicnte para recoger en sus patas cantidades de ba+-
terias ke diseminara pa todas partes.

I,os amimales domésticos pweden también transportar e!
cérmen de enfermedades humanas recogiéndolo en la eanio
del enfermo que lo acaricia, v a quien entretiene, para llevarlo
a otra habitacién o a otra casa donde wivan personas sanas,
Esta modialidad del contagio mediato de enfermediades, paaece
tener tamta importancia que en algunas ciudacdes mnorteaane-
r.canas ya se retiran de los domieilios infectados, sobre tocl
por enfermedades eruptivas, todos los animales domiésticos
existentes, (‘‘Heériconrt’’ 1. ¢, pag. 242).

Ademas de estos diferentes mecanismos del contagio entre
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el animal y el hombre, existen enfermedades humanas dJde
origen animal, producidas por uma modaldad distinta a las
va venaladas. Asi, por ejemplo, el perro infectado con tena
e hinocociis mo sufre gran cosa por su infeecion, al extreiro
de no aparentar enfermedades; pero él es capaz de trasmiti-
«] hombre los huevos de esa tema que desarrollandose en «.
organismo humano produciran los equicstes hiditicos.

También los animales domeésticos pueder miwchas veces tras-
witirnos sus ectoparasifos e inocularnos enfermedades de ori-
.cren animal (leishmanie infantun, peste bubdnica, sudor mi-
liar, ete.). v por fin, son ciertos animales domésticos (equines
bovinos), quienes con sus deyvecciones favorecen la exthraordi-
naria, reproduceion de algunos msectos como las mioscas, ctiva
mportancia va senalamos en an capitrilo antemor.

Al comenzar oste capititlo senalabamos uma tercera épo-a
en la fase biologca cel rol de las amimales en Higiene hums
na y nos referiamos a la posible utilizacion de ellos para
lnchar en favor de la Higiene.

Este es wun estudio comnletamente moderno y tal vez de
eran porvemr en el firturo. si se maneja con inteligencia v
mequra. Se conoce er ciencia con 1 nombre de procecs-
mientos biologicos de profilaris, v tiene varias modalidades
de las cuales senalarcmios dos 1mportantes: ka primera consis-
tiria en favorecer la cria v el desarrollo de anwmales aparente-
mente inofensivos para la salud hwinana con el objeto de des-
tvuir otros perjudiciales, por ejemrplo, la cria de aves de co-
rral, golondinas, ete., para destruir moscas: la segundha, ma-
¢ho mas moderna consistiria en poner al alcance de ciertos
parasitos patogenos algunos animales que serian preferidos al
hombre y entonces éste no seria picado por aquéllos; por ejeni-
nlo. se ha notado «ue los anopheles prefieren miis piecar a los
bovinos ¢ue al hombre (E. Perrier, 1919), teniendo éste me-
nos probabilidiad de contraer el paludismo en una Tegion con
"muchos bovinos que en otra donde no existieran estos ani-
males.

Como vemos. estoe procedimientos biologicos de profilaxis,
fue recién nacen, Seran tal vez en el futuro, después de dis-
@irlinados. de gran imiportancia. pero en la actualidad ellos
exponen a alguna de las otras mwodalidades de infeecion ani-
mal v en nuestra modesta opunén preferirtamos dormir, en
awna zona palustre, con un buen mosquitero. v no al lado de
an establo aungue tuviera cien vacas.
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Como restunen de este estudio sintérico sobre el rol de los
animales en higiene humana, podemos decir qme casi todos
los animales que wviven junto al hombre (parasitos, comensa-
les v donmuésticos), Juegan um 10l nmnportante en la produccion
o trasmision de enfermedades humanas, y que et deber de
la higdene moderna no debe limitarse a matar *nicrobios, sino
que debe procurar la destruecion de todos aqueellos animales
iutiles que viyen a expensas del hombre y el alejamiento de
todos aguellos tiles que a pesar de su ntilidad puedem pro-
(lueir trastornos en la salud humana.

Los prineipros de la Stfilimetria, por el doctor Ar-
thur Vernes, Director del Instituto Profilactico de
Paris. .

El Miembro del Consejo Nacional de Higiene, doctor Justo
I'. Gonzalez, durante su estada en DParis, visifé repetidas
veces el Instituto DProfilactico de la iSifilis dirigido por el doe-
tor Arthur Vernes. ‘

Kl doctor Gonzalez concurrié también al laboratorio, anexo
al Servicio climaco, pudiendo apreciar en conjunto la exce-
lente orgamuzacion de la Instatucion mombrada y los beneficios
que reporta a la profilaxis y al tratamiento de la sifilis.

El distinguido Director doctor Vernes, gue tan framca y
eordial acogida presta a los nrédicos mmguayos, iicia la co-
laboracion en nuestra Revista con un nteresante artiemlo
titulado *‘Los principios de la sifilhmetria’’.

I.a Direceion de este BOLETIN agradece tam impportante con-
CUSO.

Los principios de Ia sifilimetria

POR EL. PR. ARTHUR VERNES

Diveetor del Instituto I'rofilictico de Paris
Egte métedo especial resulta de tin eonjunto de investiga-
clones sobre una alteracion particular del swero sanguineo,
siempre posible de investigar en los enfermos atacados de sifi-
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