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Ano XV | Montevndeo, Febrero de 1920 , N.° 160

MEMORANDLUM elevado al Ministerio de Industrias,

relativo al «estado sanitario del pais, a las reso-
luciones, trabajos y medidas puestas en practica
por el Consejo Nacional de Higiene», con el fin
de defender la salud publica.

Consejo Nacional de Higiene.
Montevideo, 21 de enero de 1920.

Kxemo. sefior Ministro de Industrias, doctor Luis C. Cavi-
glia.

De conformidad con lo dispuesto por V. E. en oficio de fe-
cha 9 del corriente, tengo el hionor de elevar a vuestra consi-
deracien un memorandmn en el cual va expresado todo lo
ooncermente al estado sanibario del pais, a las resolmciones,
trabajos y medidas puestas en practica por el (CConsejo Na-
cional de Irgiene, con el fin de defender la salud publica.

Saluda a V. E. muy atentamente.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

P. Prade.
Secretario.
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Consejo Nacional de Higiene,
MEMORANDUNM
Estado sanfitario del pais

I

LAS ENFERMEDADES TRASMISIBLES EN 1919

El estado sanitarin aetnal de la Repaiblica, es completa--
niente satisfactorio, del punto de vista del desaxrollo de lag
afecciones epidémicas. |

La marcha de las enfermedades infecto-contagiosas agudas,
comprendidas entre las de declaracién obligatoria, trazada
v grandes rasgos, ha sido la sighiente, durante el ano trans-
currido:

La fiebre tif oidea

Esta enfermedad, segin lo ha hecho notar el Censejo hace-
va muchos anos, se desarrolla siguiendo una marcha regular,
periddica, anual. Existe en el pals con caracter endemo-epi-
démico v su mavor o menor frecuencia en ninmerosas locaii--
dades de la Repuablica, reconoce como factores primordiales
las camsas y condiciones que  mantienen su insalubridad. cau-
sas sobre las cuales ha insistido repetidamente el Consejo: la.
carencla en la mayor parte de ellas de las imstalaciones indis-
pensables para abasteoer de agua potable a la poblacion y
rLara el alejamiento de los exereta humanos por medio de una
red cloacal.

Salto, Paysanda y Mercedes. dispomen de estos servicios sa-
uitarios; en algunas otras poblaclones, pocas sin embargo, se:
ha tratado de solucionar mas o menos apropiadaniente el
““problema del agua’’; en la inmensa mayoria de ellas el agwa
destinada al consumo., se encuentra constantemente expuesta
a sufrir contamninaciones de origen microbiano, tormandolas
mmpuras, cireunstancia que, como se sabe, favorece en mayor
» menor grado la aparicidon v propagacion de ciertas afec-
cjones, (ure como la tifoidea y otras, han sido con razon deno-
minadas, de tiempo atras, ‘‘enfermedades de origen hidrico”’.

Por medio de las informaeciones sanitarias aue¢ remiten al
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(Consejo los Médicos del Servieio Publico, hemos podido se-
guir de cerca la marcha de esta afeccion en campaia, y por
medio de la Direcciéon de Salubridad en Montevideo.

Pues bien, esas informaciones nos revelan cuales han sido
las capitales y pueblos que en 1919 han arrojado mayor na-
mero de casos de tifoidea: Minas, Canelones, San José, Ro-
oha Melo, Treinta y Tres, figuran a la cabeza de las prime—

. Tala, San Carlos, Santa l.ucia, entre otros, podrlan Gl-
tarse entre los secrundos

El Consejo conoce las condiciones highénicas deficientes en
(e se encuentran esos v otros nicleos de poblacion y respe-
tuosamente debe manifestar, mma vez mas, que considera asun-
to de vital importancia para la salud v el bhienestar de los
habitantes, el aprovmonamlen‘ro de agua potable y construe-
cion de la red cloacal.

La fiebre tifoidea es una enfermmedad evitable; la higiene
de un pais, ha dicho un conocido profesor de la materia, se
mide por la rareza de la fiebre tifoiclea; la pronta ejecuciom
de las obras que acabamos de seivalar, y el empleo racional
de la vacuna antitifica, creemos han de contribuir en forma
decisiva, si no a la total extineion de la misma. por lo menos
4 una considerable disminucion del namero de los cacos, en
i roporeiones que han de conipensar sobradamente los sacri-
ficins que la Nacifn deberd imponerse para alcanzar ese do-

< deratum.
Vaiwruela

['no de los mejores triunfos ohtenidos en log Gltimos adcs,
en lo relativo a profilaxis de las enfermedades trasnusibles,
lia sido el de la extincion de la virmrela en el pais. Lia Gltima
epidemia que hemcs sufrdo ha sido la de los anos 1909-1911;
tesde entonees los muy contados casos que hemos tenido han
sido importados del extranjerc, por via maritima o terrestre.
[.a vigilancia extremada de los Médicos de Sanidad, las pron-
tas y enérgicas medidas tomadas por las respectivas autori-
dades, cuando ha aparecido algin caso. y la practica ince-
sante de la vacunacion, debidamente atendida, tanto en la
capital como en campana, nos han dado tan felices resulta-
dos. En e] ano 1919 no se ha registrado un . solo caso de vi-
ruela.

Emn buena hora. podemos decir que el Uruguayv ha sido el
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pals de América (ue primeramente ha logrado extinguir, en
absoluto, tan peligrosa enfermedad.

No obstante esto, se han practicado en la Riepublica. du-
rante este aiio, mas de 19,000 vacunaciones v revacunaciones.

Escarlatina. Difteria

En Montevideo han sicdo denunciados pocos cases de ‘es-
carlatiia’’, lo mismo ha sucedido en general en los departa-
mentos de campana, solamente en Melo, durante los meses de
abril y mayo, en nuniero algo mayor: los casos se han pre-
sentado con cardcter relativanieate benigno.

'‘Respecto a la ‘‘difteria’’ atin cuando se hayan producido
casos eu casl todos los departamentos, no ha llegado sim em-
bargo, a extenderse mayormente. En algunas localidades de
Soriano y (‘oloma, se han producido focos epidémiecos, que
con las medidas tomadas lograron extinguirse en poco tiem-
po. La mortalidad por difteria ha sido muy pequena debido
al uso clel suero anfidiftérico que prepara el Instituto de Hi-
gletle Expermmental,

Tecs convulsa. Sarampion

En este ano no se ha producido easi ningan caso de estas
enfermedades.

La peste bubonica

Aun cuando todos los anos tenemos casos aislades, feliz-
mente muy contados, de diecha enfermedad en MWenterideo,
donde han sido denunciados, en distintas fechas. 5 casos en
1919; con todo en ese ailo, el departamento de (‘anelones ha
renido novedades. Primeramente un caso denunciado en dicha
c¢indad, en agosto, v 13 casos aparecidos de octubre a noviem-
bre, en Santa Rosa (Chacras), que felimnente no han dado

lugar com posterioridad, a ningin nuevo caso.
El cardbunclo
En los altimos anos esta enfermedad ha ocasionado un nu-

mero relativamente elevado de casos en el hombre. los que a
su vez han dado lugar a sensibles deflunciones: segiin se ha
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hecho notar oportunamente por el Consejo, la difusién con-
siclerable que la expresada enfermedad ha adquirido en los
ganades del pais ha repercutido en la poblacion, no tan solo
de campaira sino también de la Capital.

La jprofilaxis del carbunclo hnmano esta esencialmente li-
gacla a la profilaxis del carbunclo en los animales; el Consejo
ha hecho cuantv ha podido para prevenir su transmision al
bombre, las autoridades quie tiemen jurisdiccion sobre los amni-
males deben continuar, — intensificada — la Iuecha eontra el
earbunclo.

La gripe

La reaparicion cle la gripe epidémica-en los meses de julio
a septiembre clel aiie del que nos ocupamos, ha dejado en mu-
thos puntos del pals recuerdos dolorosos, conio los ha dejado
<11 Varios paises de Europa la aparicion de lo gue dio en lla-
marse la ‘‘segcunda onda’’ de la nombrada pandemia mun-
dral.
on Monterrdeo la epidemia no alcanzd tamta extemsion co-
ino en 1918, pero sus formas fueron mas graves, por manera
cue la mortalidad por la expresada -enfermedad aleanzé uma
eifra mayor; en campana adquiri6 relativa intensidad en al-
gunos departamentos. En aquellos denartamentos como Salto,
Rivera, Artigas, Pavsandu, que fueron los mas atacados en
1918, en este ano no se desarrollo esa enfermedad y si en al-
U0 se observaron pocos casos aislados, fué en sujetos pro-
cedentes de campana.

IT

INICIATIVAS SANITARIAS PROYECTADAS O REALIZADAS
Pla de defensa samitaria del pais

La Corporacion se ha ocupado preferentemente de la. pre-
Taracion de un mmportante proyecto, que ha sido elevado a
»xe Ministerio, relactonado con la defensa sanitaria de 12 Re-
publica. ampliado posteriormente por resolucion del Consejo
Nacional de Administracion, con un presupuesto aproximado
w2l material y construcciones necesarias para la ejecucion de
dicho plan.
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Sobre wnstalacion, de ‘‘ Puestos Sanitarios’’ en la frontera

El suseripto ha presentado un proyecto que ha sido apro-
bado, para que se instalen en la frontera ‘‘Puestos Sanita-
ries’’, empezando por el departamento de Ravera y Puerto
del Cuareim, punto de entrada de los pasajeros que viajan
en el tren internacional, siguiendo después por Acegua y
otros puntos fronterizos, siendo éstos de caracter provisorio,
¢s decir, hasta tanto no fuera sanciomado el Plan de defensa
samitario, aludido precedentemente.

Sobrz reorgamizacion ‘del plan de defensa sunitaria contra la
fiebre tlifoidea

El Consejo ha aprobaclo el proyecto respectivo, presentado
por los senores Vocales doctores Justo . Gonzalez y Antomie
S. Viana, referente a la profilaxis de dicha enfermedad, re-
solviendo ponerlo en ejecucion en cuanto fuera de su inewnm-
beucia, y, por otra parte, solicitar del Consejo Nacional de
Administracion, una resolueion favorable en las diversas cues-
tiones propuestas en una de sus conelusiones.

La lecha conlra la nmescu

De acuerdo con un proyvecto ‘presentado por el Miemhro
Justo F. Gomzalez, y aprebado por el Consejo, ha sido ereada
la Comision encargada. de erganizar la lucha comtra la mosca.

Esa Comision se reune periodicamente en el local del Con-
sejo, quién contribuye ademas con uma asighacién wmensual
para sus gastos.

Parque Sanitario

Hia sido aprobado un proyecto presentado por el Vocal doc-
tor Justo F. Gonzalez, relativo a la creacién de un ‘‘Parque
sanrtario’’, eon el objeto de conservalr en huenas condiciones
el materral de desinfeecion existente v el de reserva.

. E B
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OBRAS DE SANEAMIENTO. — ABASTECIMIENTO DE AGUAS
Nceneamirento de la Villa de San Cearlos

Con motivo del desarrollo de la tifoidea con caracter epi-

.démico en esa localidad, en 1918 y 1919, el Consejo ha tomiado
intervencion en varias ocasiones, para evitar la reproduccion
de esos hechos. Entre otras vesoluciones, cabe recordar la

aprofacion de nn intorme de la Seceidon Saneammiento, Salu-

bridad v Obras Publicas, redactado por el doectorr Fernando

Giribaldo, proponiendo una serie de medidas ¢ue deberian
elecutanrse per el Ministerio de Obras Publicas y la Intenden-
cia Municipal de Maldonado, hasta tanto no se realizaran las

obras de saneamriento general de la expresada Villa.

Sobhre el saneamrento de la *‘ Estanzuela’’

La Secei6n Saneamiento, Salubridad y Obras Tublicas de
este GonseJo, ha tenido oportunidad de intervemir en la solu-
cion de mn asunto relacionado con el proyecto de saneamiento
de esa loecalidad, preparado por el :ngemnirero senor Carlos M.
Maggiolo, de la respectiva Direccion de Saneamiento de la
Municipalidad de Montevideo.

‘Bobre. las condiciones en que se realiza el abastectmiento de

agice en los departamentos de campaia

De acuerdo con una mecion del Vocal doctor Antonio S.
Viana, la Inspeecion de Sanidad Terrestre, ha presentado uu

extenso trahajo haciendo notar las condiciones deficientes en

cue del punto de vista de la higiene. se realiza. este servicio
en la. mayor parte de las localidades del pais. Iste impor-

tante asunto ha sido pasado a estitdio de las Seceiones Higiene

de la Alimentacion y Salubridad. Saneamiento y Ohras Pii-
blieas.
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EJERCICIO PROIFESION.AL

Han sido dictadas las siguientes ordenranzas sobre ejerci¢io
profesionai : |

@i denanza N.° 158, por la que se incluye la gripe de forma
orave entre las enfermedades infecto-contagiosas de declara-
¢16n obligatoria.

@rdwnanza N.° 139, estableciendo las formalidades qme de-
berau llenar para su funcionamiento los Consultorios existen-
tes en el pais con direccion améonima. Esta ordenanza res-
ponde a un proyvecto formulado por el Miembro doctor .José
Mainginouw, (ue tlene a su cargo la Seccion Médico Tregal y
Protesional del Consejo.

¢

Proyecto <de reforma de la Ley de Farmacias

- El suseripto ha presentado un proyecto, acomp:.nado de una

exposicion de motives, proroniendo la reforma del articulo 1.°
de la lev de 25 de abril de 1910, y ampliando la misma
con algtunes articulos.

El Consejo resolvi(: pasarlo a estudio de la Seceion Médico
Legal y Profesional a cargo del doetor José Nainginou, inte-
epada con los miemibros honorarios, P’rofesor de Derecho Ad-
ministrativo, doetor R. Savagudés Laio, y profesores de IFaxr-
macia v Quiinica Galénica, farmacénticns Antonio Peluffo v
Armando Bocage.

1

ESTUDIO SOBRE ‘' MORTALIDAD EN LA REPUBLICA”’

- La Inspeccion de Samidad Terrestre ha presentado un estu-
dio que le fué encomendado sobre coeficientes de mortalidad
en la Republica, durante el deccenia 1908-1917, que contiene
numeroscs e lnteresantes datos que el Conzcjo ha ereido con-
veniente pmblicar en la memoria amual sobre morbilidad y
mortalidad infecto-contagiosa, a eargo del suscripto.
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HIGIENE SOCIAL
Sobre profilaxis de la sifihs en pariicular

Fuera de los importantes servicios prestados por la Inspec-

cion Sanitaria de la Prostitueidon en cuanto se nelaciona con

la profilaxis de las enfermedades venéreo-sifiliticas en las ins-
criptas en los Registros pespectivos, el ‘' Iistituto Profilactico
de la Nifilis’’ ha continmado prestando igualhmrente valiosos
servicios por medio de los ‘‘ Dispensarios”’ instalados al efecto
por este Consejo y la Asistencia Pablica Nacional, de comun
agwerdo. I¢1 Birector téenico del Serwvicio, doctor Juan A. Ro-
dirignez, lva presentado nna interesante miemoria y estadistica
de los trabajos realizados por los Dispensarios dependientes
del Institwto nombrado, correspondiemte al ano 1918, que se
publicé en el BoLETIN DEL (CONSEJO.

El Counse)o ha formulado la nomina de los especificos que
deben considlerarse por ahora, como los méas eficaces para com-
batir la sifilis a los efectos del articulo 1° de la ley de 6 de
octubre proximo pasado, gque declara libre de thydo gravamen
la importac1on de esos productos.

VII
SOBRE VACUNACION

Vacwunacion antivariwolica. — .08 vacunadores del Consejo
han estado en contimuo movimiento por muestros departamen-
tos de campana, haciendo efiectiva la practica de esta vacu-
nacion.

En Mountevideo, la accibm ha sido conjurita con la Diree-
cion de Salubridad. senalandose las oficinmas en las cuales el
publico podia recurrir gratuatamente a someterse a la vaem-
nacion o revacunacion contra la viruela. Por otra parte, de
actierdo con lo «que dispone la ordenanza N.° 107 de este.Con-
sejo, la Sanidad Maritima ha hecho practicar constantemiente
la mismia vacunacion a los pasajeros de tercera clase llegados
a nestro puerto en los vapores de ultramar.

El total de vacunaciones y revacumaclones piracticadas <n
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1a Republice en el ano transcurrido, segin podra verse en el
cuadro adjunto, ha sido de 19,922; en Montervideo, 11,619 y
en cempana, 3,303.

VIII

HIGIENE ALIMENTICIA

Sobre transporte por ferrocarril, en vagones frigorificos, de
la leche, carne, pescado, etc.

Con motivo (e una comunicaeion de la . Administraciondel
Ferrocarril del Estado, relativa a la forma inadecuada en
que se transporta por el Ferrocarril Centmal del Urugunay el
pescado para el consumo de las poblaciones del interior, la
Seccion Higiene de la Alimentacion de este Consejo, a cargo
el doctor Jaimie H. Oliver, estudio ampliamente el asunto cn
wmeneral, llegando & la conclusion de que diebia solicitarse el
concurse de las autoridades publicas, tendiente a que las
compaiias de ferrecarril emplearan obligatoriamente, vago-
nes frgorificos para a conduecion de la leche, carme, peseca-
do v otros comestibles, |

IX
CONFERENCIAS POPULARES SOBRE HIGIENE

El Consejn ha aprobado un proyecto presentado por el
doetor Antonio S. Viama, sebre ‘‘ Conferencias de propagande
higiénica’’ qure se realizaran hajo -los auspicics del Consej:

Nacional de IHiwiene.

X

ORDENANZAS ¥ OTRAS DISPOSICIONES SANITARLAS

Ademas de las Ordenanzas N.os 158 y 159, anteriormente
menciomaclkas, que se relacionan con el ejercicio profesional.
han sido tambiém dictadus las siguientes:

Ordenanza N.°© 160, por la que establece la forma en que
debera efectmarse, en lo sueesivo, la visita de sanidad ma-
Titima. -



NACIONAL DE HIGIENE a3

=T — . -—

Ordenanza N.° 161, sobre preparaeion, venta y contralor ie
sueros antadiftéricos.

Ordenanza N° 162, por la que se dispone que la ‘‘gripe’’
e0n coniplicasiomes graves, quede imcorporada al segundo gru-
po de las entermedades enumeradas en el articulo 40 del Re.
glamento de Sanidad Terrestre, ampliado por la Ordenan-
za N.° 150.

Ordenanza N.° 163, por la que se prehibe la publicacidon de
avisos y anuncios y la exposicion a la venta de las especiali-
dades farmacéuticas, suweros y vacumas cuya venta no haya sedo
alvorizada por el Consejo Nacional de Higiene.. Disposiclienes
complementarias relativas a la venta de esos productos.

@rdenanza N.° 164, sohre instalacion y fumcionamiento die
las casas para parturientes o maternidades particulares.

Entre las resolucicnes tomadas por el Consejo relativas a
la gripe de cardcter grave, se ha dispuesto que los fallecidos
por dicha causa serdn tratados conferme a lo dispuesto en los
articulos 102 y 104 del Reglamento de Sanidad Terrestre,
con la sola exeepcion referente al lngar de la mhumacion,
quizdando equrpanada a las disposiciomes aplicables a los fa-
llecidos por enfermedades comiunes.

En lo relativo a medidas precaucromales contra la peste, se
reeolvio dirigir comrunicacion a la Intendenecia Municipal de
Mbntevideo, recomendandole intensificar la campana coutra
las ratas, por medio de las cuadrillas municipales encargadas
de ese tmabajo, indicandole ademlds, la conveniencia de est-
mular en igwal sentido la accion de los establecimientos in-
dustrriales , barracas. molinos, panaderias, cerveeerias, coche-
rias v tambcs, en los mercados vy en todo oire sitio dondie se
anida la rata.

¢

X1
CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA GRIPE

El Consejo ha enviado al Ministerio respectivo un proiecio
presentado por el Miembro doctor Eduwardo DBastos, aprehado
por la Clorporacion para la celebirracion de una Conferencia
Sanitasia laternavional Panawmericana sobre la gripe, en maya
del ecorriente ano.
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CONGRESOUS

I Consejo ha tomado participaciéon en el ‘‘Congreso de
la Prodiucecién’’ v en el ‘“ Congreso del Nino’’, celebrados en
esta (apital, enviando al primero de ellos un trabajo soli-
citado por el Comité respectivo relativo al desarrollo de la
tuberculosis y avariests en Campaiia, y al segundo, otro, sobre
mortalidad mfantil en la Republica. Esos trabajos fueron

preparados por la Inspeecion de Samnidad Terrestre.

I’. Pradc
NSecretario.

. ALFREDOVIDAL, Y FUENTES,

Presidente.

VACUNACIONES EFECTUADAS EN LA REPUBLICA

- ANO 1919
e e e e -
v l A b % TOTALES
|
Montevideo | 6.456 5,047 116 11,619
Canelones . 1,486 61 — 1,047
Colonia - 1,111 22 — 1,133
Rio Negro. I 1,496 322 — 1,818
Paysanda . 342 37 — 379
Rivera . f 815 143 = 958
Tacuaremhb6 . \ SO 259 — 1,066
Cerro Largo . #' 1,232 159 3} 1,396
Maldonado ]I 6 —= ¥ 6
TOTALES '_ 13.¢5] 6 130 120 | 199292
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