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1·an tal ve,z arrojar a.lguna luz sobre el l1oy obsct1ro y obse�3io-· 
11ante problema d·e la etiología de la gripe hu1nana. 

Saludo a "\T. E. con 111i 1nás distinguida consideración . 
.. 

• R. Jl!l ilñoz "Y·irrlé1iez, 
(Inspecto.r Nacional) .. 

l\Io11te,vi,deo� a.gasto ele 1919. 

Asistencia Pi1JJlicé1 Nacional 

• 

Liga Uruguaya contra el cáncer uterino 

• 

1 

Cartilla de Higie1ie sexit.al fenie1ii1ia 

· 1. Toda pérdida de sa1.1gre fue1�a ele la menstr·uacióu e-s un 
i:ndi<!io de enfermedad, 3r cuarrdo se prod11ce alguno1 1neses o 
años c1e }Jués de de aparecida, aq11élla por la eL1ad con fre­
cuencia indica la existencia del c1á11cer u teri110. 

2. To,do :flujo o pérdi.da de agua, mucosidades (flemas) o 
pus (materia), es indicio de enfermeda,d. No hay c1ue l)er•<ier 
tiempo con remedios caseros o inyeccione� o lav:aijes. Ct1anto 
m,ás ,pronto ·se rr1aga exa111inar la :i;nujer más pronto y• mejor 
se curaria. 

3. Esito,i.; flujos a:ban,donados pro,vo,ca11 .graves enfer111eclades 
de·l ,rie11tre, q11e caus·an alter.acione� serias de la �-alud, largos 
rJeríodos ele sufrimiento .Y a vec·es la 111uerte. 

4. Desconfíese tan'lbién de toda erupción en la piel (·gra11os 
0 mancha ) 1que se acom,pañe de caída del pelo, dolores ele ca­
b·eza y 11,aigas en 1 a boca o en la o-arg,an.ta. ( ífilis) . 

5. El cá11cer clel útero no se ma11ifiesta a[ principio Bino por· 
peq_t1eñas .piér:didas de ag11a rosada o sangre en corta. canti­
dad. E:sperar la apari,ción d,e uina hen1orra)gia ... eri.a o de do­
lores es condenar e a n1uerte, porqu.e llegadó ese períoclo no 
l1ay t1�wtan1iento capaz de sa Tvar a 1a enferma . 
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6. Toda . u,pen ión o retarclo de la 1uen trt1ación indica llll 
(l1nbarazo o una e11fermedad. 

7. En e tos ca�o' un xa111e11 bien hecho pl1ede prevenir pe­
ligrosos trastornos o tranquilizar a la 111ujer . obre su estado . 

. Toda e111b,a.razad,a debe .;er e.xa-rt1inada por' lo me110 una 
vez en los ·primeros trecs me" es )r una vez al me� en los t1·es 
últimos. 

9. Toda e111barazada 1c1ue t nga hinc11azó11 en las pierna�, 
en la · 111ano ... , e11 la cara, fatiga vómitos o diarrea e� tá en 
pe]iO'ro de morirse de eclamp ia ( convul iones). J�xa1ninada y 
tratacla a tien1po: e:-.capará con � eom,idad a e ta terrilJle co111-
plicació·n 1<Jue 1nat·a a mu0ha,.s 1nujeres .. 

10. T,t)da c1n·barazada q11e pie1--c1e 1.:angre, agua o fl11jo, o 
tjene dolores de vie11tre ele.Le co11�i,de1'ar ·e corrto e11ferma .. 
hacer. e exan1i11ar 

• 

11. l
T 

11a en1•l)arazada IJana no clel:e .. ,entir mole._ tia de ni11·• 
g1111a cla e. ,

r ale 1nás eo11 t1ltar c1iez; ,reces i11útil111e11te, c1ur 110 
{larle in1portancia a sí11toma,? 1CJl1e �ó-lo el 111,édicc> ;puec1e c1eci­
cli1-- ,,i son O'ra ves o no. 

J :_. foda. 111ujer embarazac1a bien atendida d111 .. ant el m-
1 a1·azo )� el parto, aseqLll"a 11 ,,.ida y la. ele ll hijo. 

13. De. co11fíede de la. ''aficionada·'' y co111ad1 .. es. · � on n1t1-

j e1 .. e i2Tiorante. �·· sin conciencia. Su asi tencia es ie1npre 
1nala, por,r1ue 110 aben IJTe,re11ir las coin[Jlicaciones ni a1ben 
to111.a,1-- laq precal11ciones net;esarias para ,c1ue el parto no tenga 
¡p,eliITo ·. E.Jta n1ujeres a.luci11an a las enfermas con el hajo 
rrfcio ele . ·u.· cuiclado pel--0 en e to como ., iemp1�e. lo barato 
vale ca1·0. 

14. T.1as bue11as parte1 a pl1eden diauno1tica1 .. la alteracio-
11e · e11 la ma1 .. cha del e111 barazo

1 
1)e1--o les e tft prohibido por.. el 

Con ·ejo .Nacional de Hi�ene e�11render nin ·ú11 tratamie11to 
Bin la. orclen del médico. 

15. Todo · lo años 11111c·ha. ml1jere 1n·uere11 ele fiebre pue1--­
peral )"" ot.1,,.a. 1uedan enfe1--n1a9 por m11cl10 tien1po por l1a1)e1" 

jc1o asi ·tida lJOl"' e aficionaéla '. 
J 6. �i11°1.111a 1--ecién 11arida a11a tiene fi bre. Toda n111jer 

ql1 ele pl1é. el 1 parto . r e11 los 2,0 o 30 día igu·iente · tie11e 
cl111 ho. calo1· )" dolor de cab za .�obre to·�1o ele tarde, 111al olor 
o .'11�pen jón c1e la S3J).O're ea; 11na infecta.da. 

J 7. '1'1--a tacla a tiem;po e Cl1ra1�á ; de lo •011trario, e tá x­
p11e ta a 111ori1· e de infección p11e1"pe1,al a tene1,,. 1ma lar0

"'a 
tnfe1-meclad o a c111eda1·. e enferma del ,-ie11t1�e pa1�a . iemp1· . 
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18. T·o,d·a reci•é11 . parida que note que sus pie,rnas se hi.ncih·au 
). ·le du-eJl•en delJe ponerse en ::,eguida e1i cama y llamar a un. 
mécli-co. ,Si si1gL1e can1i11and�o se expo11e a morjr de repente­
( emb,alía pulrnonar) . 

19. Toda mujer (llle pierde s.angre rnás de 1quince a diez y 
ocho días ie,lesp·u&s del ¡part.o

,. no eJtá ,sa.n,a y -deb,e ,ser exami-
11ada y tratada por un médico,. 

·20. Toda 111uj er qu•e se ihace albo.1--tar comete un crime·n, por­
c1t1,e la vi.c1a e·xiste en el feto desde las prini.era:s Jiora.s· del em­

barazo. 

2J . . 1\1uiy a menudo es.as .mujere3 quedan enferma.s por ha­
berse heciho a.bo1'"tar, y no lpoca.s de ellas m,u¡erien en n1e·clio de 
sufrimientos t·err'ib,les. 

22. Tocto aborto provo-cado sin justificación mé,diea, expone 
a ,quien ¡o •hace y a ,qu.ie11 .se lo 1ha1ce practicar, a alg·nuos años-· 
de P en.i te11,ci.a1'"Ía ( Có•digo Penal) . 

�3. L,a n1ruj'or part,e de lo1s medios emplea.dos para evitar el 
e_mt·1arazo, son perjuclicia1les para la salucl de la. ml1jer. 

24. 'Do·cl,a. :µ1ujer sana ·no deb,e l1acer·s1e .irrigaciones o lava.jes 
vaigin,ales. ·Estos p11eden s.er p-erju.diciales si no s,e toman mu­
ehat3 precauc.iones .. · Basta la simple limpieza exterior practi� 
ca:da frecu,entemente y co·n es,pecial cuid1ado durante las. mens­
tru,acione-s. 

215. En re.1-11men, los grand,es p·e]igros ,c111e a;1nenazan la s-a­
lud de la mujer, representa.do·s por las infecciones, el emb-a­
ra�o y par.to nial atendidos y ,el cáncer uterino, pued-en ser 
con t,o,da eficaicia combatí.dos grabando en la me�ori.a lo.s pre• 
ceptos ·que a.ntecede11. 

216. L1é·ans:e estias páginas con det·enimiento y hág,as.e apro­
,-recha.1-- de Hu lectura al n1ia:yor n-C1mero de perso11as. · 

'27. L,a A·sisten,cia Pública N.a,cional en sus e:stablecimientos 
(HoSJPit.ales, S,al.as éte Auxilios y Policlí·nicas) y la Liga Uru­
g·uaJya cont.ra el cá11c,er uterino rpor intermedio de s,us -rn1édicos 
col.a1bo.ra1dore.8, pone a· la, d·ÍSipo.sición del p•úb·lico los medio.s 
efica0e•s d•e salv1a1guarc1·ar la s1a,l11d d,e la n1 u1j:e,r c.on tra los ri·es­
g·os ,que la i·g11ora11cia, l.a ,pobr·ez•a y' la •des,i.dia han acumula:do 
basta el presente

1 
con positivo perj11icio pa,ra el porv,enir de 

la raz·a. 
• 

• 
• 

• 
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