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“Morbosidad y mortalidad infecto-contagiosa en la Republic
Oriental del Urwguay’’ (afio 1910), por el doctor Alfredo
Vidal y Fuentes, Presidente del Consejo Nacional de Hi-
giene.

¥

Esta importante publicacién del Presidente del Consejo, que
hemos recibido iltimamente, contiene un valioso material de
estadistica de las enfermedades transmisibles, que se han pro-
ducido en el Uruguay, durante el afio 1910, y ademds varios
capitulos interesantes en los que el mencionado autor hace un
estudio general sobre el desarrollo de esas enfermedades en el
Departamento de la Capital y en los de campafa, en particu-
lar, estudios comparativos acerca de cada una de aquéllas que
han adquirido mayor fiecuencia en el pais.

Se han intercalado en dicha publicacion diversos cuadros y
algunos grificos que representan la marcha de los casos decla-
rados y fallecidos—por enfermedades infecto-contagiosas—en
el afio 1910, y la marcha de ‘‘viruela’’ en la Repiblica, durante
15 afics (1896-1910). _

Con objeto de facilitar a nuestros lectores el conocimiento de
las materias que abarca la Memoria de la referencia, daremos 4

continuacion los titulos de los principales trabajos en ella comn-
prendidos:

1.° Morbesidad y mortalidad infecto-contagiosa en el Uruguay,
en el ano 1910.

2.° Estudio comparativo sobre el desarrello de la fuberculosis
pulmonar y laringea, de la fiebre tifoidea y del sarampiin,
durante un quinquenio (1905-1910), v d= la »¢ruclt duran-
te un periodo de 15 afios.

3.° Estudio relativo a4 las enfermedades infecto-contagiosas y
un quinquenio comparativo de la tuberculosis pulmonar y
laringea (anos 1906-1910), en el Ejército Nacional,

4.° Estudio sobre la asistencia hespitalaria en campafia.

5.° Cuadros demostrativos de los casos y defunciones ecurridos
por las siguientes enfermedades:
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Sarampion, escarlatina, viruela, varicela, erisipela, dif-
teria, tifoidea, infeccion puerperal, tos convulsa, tu-
berculosts pulmonar y laringea, lepra, beri-bery, co-
rrespondientes al Departamento de Montevideo, y
clasificades por Seccivi2s y por Establecinidentos pi-
blicos.

Cuadros de distribucién mensual de las enfermedades in-
fecto-contagiosas ocurridas en cada uno de los Departamen-
tos de campaia.

7.° Un resumen clasificando por Departamentos los casos y de-

10.

11.

funciones por enfermedades infeeto-contagiosas en la Repii-
blica, y un cuadro general que comprende: la mortalidad
general, 1a morbosidad y la mortalidad por enfermedades
infecto-contagiosas, el porecentaje de la mortalidad infecto-
contagicsa sobre la mortalidad general, los coeficientes res-
pectivos de mortalidad general, mortalidad infecto-conta-
giosa y tuberculosa por cada 1,000 habitantes, y proporcion
de la mortalidad sin asistencia médica por cada 100 defun-
ciones de mortalidad general.

Cuadros comparativos: de los casos y defunciones por en-
fermedades infecto-contagiosas ocurridos en Montevideo ¥
campana, clasificados por meses, durante los afos 1909 y
1910, y de los casos y defunciones por tuberculosis pulme-
nar y laringea durante ese mismo periodo en el Departa-
meato de la Capital (clasificados por Secciones y por me
ses).

Cuadros correspondientes al Ejército Nacional y demostra-
tives de los casos y defunciones por enfermedades infecto-
contagiosas en el afio 1910 y de los casos y defunciones
por dichas enfermedades en el quinguenio 1906-1910.
Cuadres demostrati,os del movimiento anual de enfermos
y fallecidos en los hospitales de campena y de los enfermos
y fallecides por enfermedades infecto-contagiosas en dichos
establecimientos

Cuadro de los casos y defunciones de viruele v de las vacu-
naciones practicadas en la Reptblica (afio 1910).

II

Se ha incluide también una recopilacion de las leyes y de-

cretos reglameritarios, ordenanzas y demés disposiciones de ca-
racter sanitario, dictadas durante el aflo antes indicado (Ley
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de creacion de las Inspecciones Departamentales de Higiene;
Decreto Reglamentario de la misma ley sobre Inspecciones Sa-
nitarias Departamentales, y sobre Especialidades farmacéuti-
cas, en lo relativo al impuesto. Decreto reglamentario de las
construeciones de aljibes y letrinas en las poblaciones del in-
terior. Reglamento interno de la Oficina de las susodichas Ins-
Ipecciones Departamentales de 'Higiene. Reglamentacion del
servicio de asistencia de menesterosos en los Departamentos.
Reglamento para la Inspeccion Sanitaria de la Prostitucién
(en los Departamentes de campaifia). Ordenanzas declarando
incluidas entre las enfermedades infecto-contagiosas, de decla-
racién obligatoria, la pirpure hemorrdgica y los casos sospe-
chosos de viruela. Preceptos generales para evitar el contagio
y propagacion del cdlere indiano.)

111

La sola enumeracién de los puntos tratados en la Memoria
que nos ocupa, abarca, como se Ve, una extension considerable.

Fiste volumen es la continuaciéon de una serie de publicacie-
nes anuales del Presidente actual del Consejo, correspondien-
tes 4 los afios 1904-1910.

Precisamente la aparicion de esta Gltima Memoria, nos ha
despertado un interés especial, entre otras razones, para ilus-
trarnos por medio de un examen comparativo de determinadns
datos tomados de aquellas mismas publicaciones, respecto 4 la
marcha que han seguido las enfermedades . transmisibles en
nuestro pais, durante aquel periodo de siete afios (1904-1910).

Ezamen comparativo sobre el desarrollo de las enfermedades
transmasibles, en el Uruguay, durante el periodo 1904-1910

1. Morbosidad y mortalidad nfecto-contagiosa y proporeion
«de esta ultima por cada mil habitantes, en la Repiiblica:

Aflos Ndmero de casos Defunciones Mort. inf.-cant. por 1,000 bab.
1904 4,954 1,740 1,67
1905 2,666 1,492 144
1906 6,108 1,745 1,58
1907 4321 1,607 1,40
1908 3,343 1,504 1,42
1909 4,401 1,822 1,66

1910 6,449 2,300 2,03
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El coeficiente de la mortalidad infecto-contagiosa reapecto
.4 la poblacién de la Repiblica, se ha mantenido entre 1,40 ¥
1,67 por cada mil habitantes, excepto en el afio 1910, en que al-
canzb 4 2,03 por 1,000. Esta anomalia tiene su razén de ser, pues
que durante este Gltimo afio se produjeron 599 defunciones por
viruela, cifra extraordinariamente elevada, comparandola a la
.de los afios anteriores (Afio 1904, 26 ; afio 1905, 140; en el afio
1906, 10; en el ano 1907, 4; y en 1908, 2 defunciones; en el
afio 1909 se produjeron 89 defunciones).

I1. Proporecion de la mortalidad general por cada mil habi-
tantes y de la mortalidad infecto-contagiosa por cada 100 de-
funciones de la mortalidad general, en la Eepublica:

Afios Mort. gen, por 1,000 hab. %Brg':i"i“:;;?:_ 30;1
1904 11,09 15,11
1905 13,96 10,34
1906 13,96 11,49
1907 13,64. 10,30
1908 13,67 10,42
1909 13,92 11,94
1910 14,59 13,92

Sin jperjuicio de hacer notar de paso, que el indice de morta-
lidad general de nuestro pais es mds bajo que el de varias otres
naciones, debemos haeer resaltar que en el afio 1904 y en ¢l
1910 ha habido un awmento en la proporcion de defunciones
por enfermedades trasmisibles sobre las defunciones por mor-
talidad general.—El motivo de este aumento se explicaria:

En el aiio 1904 por dos razones principales: la primera, por
el aumento de la mortalidad por tifoidea, en este afio que fu*
de guerra civil, y la segunda por aumento de la mortalidad
por escarlatina que solamente en Montevideo fué la causa de
342 defunciones. En cuanto al aiio 1910, la enfermedad que ha
contribuido principalmente al aumento de la proporcién antes
mencionada, ha sido la virwela con una suma de 599 defuncio-
nes en todo el pais.

III. Proporcién de la mortalidad por tuberculosis pulmonar
y laringea por cada 1,000 habitantes y por cada 100 defuncig-
nes ocasionadas por enfermedades infecto-contagiosas en la
Repiblica:
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Mort. tub. por 100 defuncio-

Afios Mort, tub. por 1,000 hab. PP o ey kot
1904 0,88 52,8
Yo 11905 0,92 64,7
1906 1,08 68,3
1907% 1,02 72,9
1908 1,03 73,9
1909 1,12 67,4
1910 1,08 53,6

El coeficiente de la mortalidad por tuberculosis pulmonar y
laringea era, como se ve, de 0,88 por 1,000 habitantes en el afio
1904 ; aumenté a 0,92 en el afio 1905 y 4 1,08 en el ajio 1906; en
los afios posteriores se ha mantenido, salvo ligeras oscilaciones,
alrededor de la misma proporeién por 1,000 habitantes.

Reviste, ciertamente, importancia la enorme proporeién que
corresponde 4 las defunciones por tuberculosis pulmonar y la-
ringea sobre el total de los fallecidos por enfermedades trans-
misibles. )

Lia disminueién en el porcentaje aludido, en los afios 1904-
1910, que descendié a 52,8 y 53,6, respectivamente, no significa
que el total de fallecidos por tuberculosis haya disminuido en
cifras absolutas, sino sencillamente, como lo hemos hecho notar
antes, que habiendo aumentado de un modo sensible en esos dos
mismos afios, ¢l namero de fallecidos por enfermedades infse-
to-contagiosas, es decir el divisor, el cociente, como es natural,
ha debido ser menor en una proporeién correlativa.

IV. En cuanto & la participacién que corresponderia a las
defunciones por tuberculosis pulmonar y laringea, por cada
100 defuneiones de la mortalidad general en la Repiiblica, ve-
sultaria:
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V. Prescindiendo de la tuberculosis, las enferimedades trans-
misibles que habrian ocasionado mayor niimero de victimas, ¢cn
todo el pais, durante el periodo de anos 1904-:1910, serian las si-
guientes :

1.° Fiebre tifoidea, 1,543 defunciones.
2.° Viruela, 886 idem.

3.° Esearlatina, 687 idem.

4.° Difteria, 393 idem.

5.° Sarampién, 229 idem.

VI. La Memoria del Presidente del Consejo, correspondiente-
al afio 1910, trae justamente dos capitulos en los que se hacen
muy fundadas consideraciones sobre las dos enfermedades que
han predominado en el Uruguay, durante el quinquenio 1906--
1910, la tuberculosis pulmonar y la fiebre tifoidea.

Respecto al problema de la tuberculosis en esta Capital pro-
pone como soluciones: ‘‘una de curacion 6 cuando menos de
mejoria del mal, y la otra de profilaxis’’.

En la primera ocuparian el puesto mis importante los Sa-
natorios para tuberculosos establecidos en la Campafa, y en la
segunda, de profilaxis, seria la ‘‘edificacién de grandes barria-
das obreras en los alrededores de la ciudad’’.

En lo relativo 4 la tifoidea, se hacen resaltar los inmensos
beneficios que reportaria A las capitales y centros importan-
tes de poblacion del pais, la ejecucion de las obras de abaste-
cimiento de agua potable y las de saneamiento en cada una de
ellas, cuyos estudics ya han sido realizados por el Gobierno
de la Repiiblica.

VII. Como medio empleado para prevenir y combatir el des-
arrollo de la viruela se hace constar, todos los afios, el niimero
de vacunaciones practicadas en todo el pais. Em €l afio 1910,
p. €j., aleanzaron 4 la cifra elevada de 103,534 didhas vacuna-
ciones.

La poblacién del Uruguay en general, acepta confiadamente
el empleo de la vacunacién antivariblica para evitar el peligro
de contraer aquella enfermedad.

VIII. La aplicacién del swero antidiftérico ecomo procedi-
miento profildctico y muy especialmente cemo tratamiento cu-
rativo, se halla muy difundida en nuestro pais.

Es sabido que la mortalidad por difteria ha disminuido enor-
memente desde la fecha en que ha entrado en la practica aquel
maravilloso descubrimiento para luechar contra esa enferme-
dad, que era, no hace attn muchos afios, el terror de los hogares.
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En algunos puntos de nuestra campaina, alejados de los re-
cursos profesionales, de tanto en tanto se produeen algunos ca-
s0s, aislados casi siempre; pero que, felizmente, una vez en co-
nocimiento de las autoridades sanitarias, nunca han adquirido
mayor desarrollo. _

IX. Es interesante conocer, en particular, culles son las
enfermedades infecto-contagiosas que se han denunciado en el
Ejército Nacional, el nimero de casos y defunciones ocurrid«s,
ete., durante el quinquenio 1906-1910:

La tuberculosis figura en primera linea, con 212 declaracio-
nes y 20 defunciones. De sarampidn se denunciaron 202 casns,
ne hubo defunciones; de varicela, 130 casos, tampoco hubo de-
funciones; la tifoidea, di6 lugar 4 85 denuncias y 10 defuncio-
nes; de viruela, se denunciaron 23 casos que ocasionaron 8 de-
funciones; de escarlatina hubo 5 denuncias, de difteria, 8 y de
lepra 1; ninguna de estas tres ltimas enfenmedades fué causz
de defuncién en el ejéreito.

En resumen, durante el periodo 1906-1910, se denunciaron
en el Ejército 666 casos de enfermedades infecto-contagiosas, v
se produjeron & consecuencia de éstas, 38 defunciones.

X. En los Hospitales de campaiia durante el aho 1910, se
asistieron 492 enfermos infecto-contagiosos y fallecieron 112
de ellos.

La tuberculosis pulmonar ha contribuido con 221 casos y la
fiebre tifoidea con 106 casos sobre aquel total de 492 enferuos.

XI. Termina la publicacién 4 la que hemos dedicado este
ligero analisis, con varios grédficos interesantes sobre la mar-
cha de la viruela en la Reptblica durante 15 afios.

J. ETCHEPARE.

Montevideo, Abril de 1914,



