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Informe anual de las Inspecciones Departamentales
de Higiene de San José y Colonia, correspondiente
al afio 1913.

Inspeccion Departamental de Higiene de San José.
San José, 23 de enero de 1914.

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor
don Alfredo Vidal y Fuentes.

En cumplimiento del articulo 1.°, inciso F, del Decreto
Reglamentario de la ley sobre Inspeccién Sanitaria Depar-
tamental, elevo 4 ese H. Consejo la Memoria correspondien-
te al afio mil novecientos trece, informando especialmente
sobre el estado sanitario del Departamento de San José
{Capital, pueblos y secciones rurales).

Mucho habria que escribir al respecto, si fuera & estu-
diarse el asunto con la extensién que merece, pero conven-
cido de la inutilidad de la obra, pues 4 nada conduce expo-
ner las causas y condiciones de insalubridad cuando se sabe
de antemano que fundamentalmente nada podria remediar-
se por la falta absoluta de recursos, me concretaré, en cum-
plimiento de mis deberes, 4 estudiar sumariamente el asun-
to, haciendo las observaciones que crea jpertinentes.

El estado sanitario de la ciudad de San José de Mayo,
capital del Departamento, es malo, pues carece de aguas
corrientes y red cloacal, que son los factores primordiales
¢ indispensables para la buena higienizacion de una ciudad,
agravada en este caso por una mala pavimentacién y siste-
ma defectuoso y escaso de barrido, riego y transporte de
basuras, sin mas servicio de desinfeccién que dos pulveri-
i2adores 4 formol, “inicos elementos con fue Luenta esta
Inspeccién, reservados exclusivamente 4 los menesterosos,
sin laboratorio de analisis para la leche, alimento de pri-
mera necesidad en la infancia, y cuya adulteracién, puede
afirmarse, es la causa de los trastornos gastro-intestinales
graves que azotan & la nifiez y uno de los factores méas efi-
cientes de la fiebre tifoidek, enfermedad end@mica en la
localidad.
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El agua de consumo es la de pozos surgentes y aljibes,
fuentes ambas expuestas & contaminarse facilmente, si se
tiene presente que en esta ciudad pululan los pozos negras
permeables, prictica permiciosa que todavia no ha podido
desterrarse 4 pesar de las disposiciones municipales vigen-
tes.

En el centro de la poblacién existen fondas, hoteles, cafés,
caballerizas y otros establecimientos similares, en los que las
préacticas higiénicas mas elementales son letra muerta.

Los fondos de las casas particulares estin, en general, =n
mal estado, pues ahi se vierten las aguas servidas, habiendo
ciertas calles por las que no es posible transitar por los ma-
los olores que se respiran: otras veces se arrojan 4 la via
piablica, por la noche.

El abastecimiento de carnes para la poblacién se hace ¢n
malas condiciones: el mercado existente es un edificio viejo,
ruinoso, antihigiénico, completamente inadecuado para el
objeto 4 que estd destinado; lo mismo que los corrales de
abasto donde se faenan los animales para el consumo, los
cuales necesitarian grandes reformas, que han sido ya mo-
tivo de informes 4 la Intendencia.

El pescado, frutas, legumbres, se venden sin fiscalizacion
de ninguna especie. Este cuadro, ya bastante sombrio, es pa-
lido comparado con lo que sucede en Libertad, Rodriguez,
Ecilda Paullier é Ituzaing6, para no citar sino los pueblos
més importantes del Departamento, en los que no hay mas
higiene que la de los agentes naturales (el sol, la lluvia y los
vientos), poblaciones en que la mortalidad no aleanza cifras
aterradoras porque la tierra es barata, encontrandose las vi-
viendas diseminadas con muy poca densidad de poblacidn.

Existen algunos barrios en los suburbios de la ciudad, es-
pecialmente el llamado ‘‘Industrial’’, que es un verdadero
foco de infeceidén, habitado por gente pobre, que han edifi-
cado, su mayoria, ranchos pequefios, en los que viven hazi-
nadas familias enteras, sin aire, luz, ni ventilaciéon suficien-
tes, respirando las emanaciones de sus propios desperdicios
que se diseminan en el terreno 6 son depositados en excava-
ciones de tierra que se rellenan una vez que su capacidad
es insuficiente, para abrir otras nuevas.

El agua que consumen es de manantiales, en su casi tota-
lidad contaminados por sustancias orgénicas, inadecuadas
para la alimentaciéon, como ha podido comprobarse repeti-
das veces por analisis bacteriolégicos ordenados por esta
Inspeccién.
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Estas son, y 4 grandes rasgos, las causas mas importantes
de la insalubridad de la Capital y pueblos del Departamen-
to: respecto 4 la campafa propiamente dicha, existen otros
factores importantisimos también. E1 hombre de campo vive,
en general, sin méis higiene que la matural: su vivienda e¢s
defectuosa, (ranchos con pocas aberturas, pequefios) sin
piso ni reboque en sus paredes y en los que generalmente
habitan mas personas que las que naturalmente caben. Ge-
neralmente divididos por una cortina de lienzo 6 tosca ma-
dera, son utilizados como comedor, dormitorio y pieza de
recibo.

Cuando no existe ningiin miembro de familia enfermo, no
se palpan los inconvenientes de tal estado de cosas: pero 2l
dia en que un miembro de la familia se tuberculiza, por
ejemplo, entonces la situacion de los demés es comprometi-
disima: objetos de uso escasos y contados, lo mismo que ‘a
ropa y enseres de cama, obligan 4 los sanos 4 usar todo en
comin con el enfermo; el aislamiento se hace imposible, asi co-
mo ninguna medida profilactica, por la ignorancia é incuria de
las gentes campesinas que, inconscientes del peligro que correa,
desoyen consejos y advertencias, y la familia entera va conta-
minindose lentamente, arrastrando los muertos 4 los vivos hasta
su completa exterminaeion.

Cuadres como éste, vemos todos los dias los médicos de cam-
paiia, sin poderlos evitar, por lo que se impone gestionar de
quien eorresponda un tipo de ranchos uniformes, higiénicos, ba-
ratos, para que estén al alcance de todos, haciéndolo con carac-
ter obligatorio.

Medidas para evitar estos males.—Gestlonar de inmediato,
de una manera eficaz, el que se dote 4 las ciudades de campafia
de aguas corrientes y caios maestros, desiderdtum por el que
se olamg hace afios y cuyos estudios, ya terminados, han costado
miles de pesos.

Estimular 4 los Municipios é Intendencias, ya que por una
aberracién inexplicable de la ley encuéntrase en sus manos la
higiene publica, atribuciones que debieron cesar desde el dia
en que se crearon las Inspecciones de Higiene, 4 fin de que
cumplan y hagan cumplir las ordenanzas vigentes, reformando
las malas 6 dictando las que fueran necesarias.

Dotar 4 todos los Departamentos de una Casa de Aislamien-
to y de un Desinfectorio pablico, necesidades ambas sentidisi-
mas y que ya reclaman poblaciones de la importancia de San
José.

Crear Oficina de Anélisis para la leche, que es objeto de mil
adulteraciones por negociantes sin conciencia.
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Proponer la construccién de un Mercado modelo (estilo ame-
ricano) é introducir en el Matadero Publico las reformas neze-
sarias para colocarlo en buenas condiciones.

Pedir un aumento de rubro para el riego y barrido de las
calles.

Gestionar el que se hagan edificios escolares higiénicos, pues
los existentes son malos, excepto tres, mal tenidos, pues las
maestras carecen de rubro alguno para la limpieza de los mis-
mos.

Crear las Comisiones higiénicas rentadas, 6 cnando menos el
cargo de Subinspector Departamental, con el cometido de tras-
ladarse frecuentemente 4 los puebles de campaina y vigilar el
cumplimiento de las ordenanzas y transmitir al Inspector lo
que notaren, pues las Comisiones honorarias no dan el results-
do que se esperaba, porque no es posible exigir & nadie que
desempeiie honorariamente deberes que lo malquistan con la
poblacion.

Durante el afio 1913, recibieron asistencia médica gratuita
mal cuatrocientos tremta y ires enfermos, & los que se les prae-
ticaron cyatro mal trescientas cincuenta y nueve visitas y doce
intervenciones, segin se comprueba con los estados mensuales
remitidos 4 ese H. Consejo. Llama la atencién el nimero de
tuberculosos, ciento cincuenta, que sumados 4 los fallecidos en
ese mismo lapso de tiempo, hacen la cantidad de doscientns ca-
sos de tuberculosis, cifra que dista todavia mucho de la verda-
dera, si se tiene presente que en esta estadistica, escapan todos
los enfermos pudientes, que no son denunciados, y que podria
calcularse sin exageracién alguna aumentarian en un tercio el
ntamero de los registrados por la Inspececion.

Doscrentos cuarenta enfermos de tuberculosis en un Depar-
tamento que cuenta con una poblacion de 53,329 habitantes es
una cifra verdaderamente aterradora, digna de llamar muy
especialmente la atencion de la ‘‘Liga Uruguaya contra la Tu-
berculosis’’, la que debe robustecer y prestigiar la accién de la
Departamental, dotindola de los medios necesarios para que
pueda hacer sentir su accién eficiente en esta ciudad y campa-
fia, donde debido 4 milltiples factores: malas condiciones de vi-
da, el aleoholismo, la falta de un Desinfectorio Piblico, se pro-
paga la ‘‘peste blanca’’, amenazando convertirse en un verda-
dero azote local, si no se toman todas las medidas que la ciencia
aconseja y especialmente la proteccion y profilaxis de la infan-
cia, medio verdaderamente eficaz, pues es mas facil prevenir
que curar.

Una casa de aislamiento para los tuberculosos menesterosos,
seria también verdaderamente practica y heneficiosa, pues en ¢
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Hospital departamental, en la sala destinada 4 ese objeto, se
encuentran en malas condiciones, negidndose muchos 4 ingresar,
por temor de ser enviados & la Casa de Aislamiento de la Capi-
tal, prefiriendo estar semiabandonados en sus miseras viviendas,
faltos de todo socorro 6 ayuda, 4 verse separados de sus parien-
tes 6 amigos y relaciones, lo que es muy humano.

No cpcndrian, seguramente, resistencia alguna para ingre-
sar en una casa de aislamiento local, donde pudieran tener, a
la vez que el beneficio de una huena alimentacion, cuidados apa-
rentes, el consuelo de ver y saber de los suyos.

Después de la tuberculosis, siguen la gastroenteritis infantil,
con una cifra elevada en la mortalidad : cincuenta y dos defun-
ciones en un total de doscientos cincuenta y dos asistidos, sien-
do la leche adulterada, en primer término, y la mala direccién
de la lactancia, sus principales causas, por lo que se impone,
como decia al empezar esta memoria, la creacién de una oficina
de anlisis, y si fuera posible un Dispensario ‘‘ Gota de Lechs’’
del tipo de los que funcionan en la Capital con tan brillantes
resultados.

El cancer de distintas regiones se presenta con una cifra bas--
tante elevada entre las enfermedades centagiosas; cincuenta y
sets casos con veintiséts defunciones. Merece también especial
atencion, habiendo conveniencia de que se dotase al Hospital
San José de la instalacion necesaria para hacer aplicaciones ra-
dioterapicas, hoy por hoy el finico remedio eficaz en los einceres
inoperables.

Mortalidad y natalidad.—Durante el afio 1913 ocurrieron en
el Departamento trescientas moventa y cinco defunciones, ha-
biendo alcanzado la matalidad la cifra de mil ochocientos vein-
titrés.

Enfermedades infecto-contagiosas.—Su niimero ha sido insig-
nificante: once casos de difteria con dos defunciones; uno de
varicela; cincuenta y seis de sarampion y las paperas que, ain
cuando hubo numerosos casos, fueron todos leves, como la fie-
bre tifoidea, afeccién endémica en la localidad y que se presen-
ta este afio con extrema benignidad.

Inspeccion Sanitaria de la Prostitucion.—Se hace en el Dis-
pensario y & domicilio los dias martes y viernes; hay un total
de sesenta y ocho mujeres inscriptas, que se renuevan por tras-
lados 4 otros Departamentos.

El que suscribe no ha encontrade en todo el afio sino cuatro
enfermas de sifilis, que fueron remitidas al Sifilicomio ‘‘Gar-
man Segura’’, y doce de afecciones venéreas que fueron aten-
didas unas en el Hospital ‘‘San José’’ y otras en establecimien-
tos de la Capital.
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Se han ppracticado durante el afio mil ochocientos diez y siete
inspecciones en el Dispensario, y cuatrocientas cincuenta y dos
4 domicilio. La inscripta 4 la que se le notan sintomas sospecho-
sos, es aislada de inmediato, manteniéndola en observacion en ¢l
Hospital para ser atendida en el establecimiento siempre que:
fuera posible.

El servicio policial en el Dispensario, asi como también el
concurso prestado per la Jefatura, ha sido correctisimo, coops-
rando en primerg linea & la tarea de esta Inspeccion.

Vacunacion y revacunacion.—Jl.a vacunacion durante el any
ha sido escasisima, pues el hecho de no haberse producido nin-
gln caso de viruela, hace que la poblacion se olvide del temible-
flagelo de otras épocas, manteniéndose si no refractaria, a lo
menos indiferente 4 la saludable préectica de la vacuna. Sola-
mente lo hacen aquellas personas que se ven obligadas, en ra.
z0n del cargo que desempenan, aspirantes 4 maestros, nifios de
los colegios, soldados, ete.

Desinfectorio.—Ademéas de las desinfecciones de las Escuz-
las puaklicas y particulares, que se hacen sistematicamente dos.
veces al afio, se han practicado cuarenta y ocho desinfecciones
en domicilios particulares, por distintas causas: tuberculosis,
tifoidea y difteria, haciéndose extensivos los beneficios 4 las
personas pudientes que lo han solicitado, sin mas remunera-
cion que los gastos que la operacién ocasionare.

- Movimiento de oficina.—Se han evacuado cinco informes 3)-
bre tépicos de higiene piiblica, remitidos por la Intendencia del
Departamento, recibiéndose del Censejo Nacional y otras ofti-
cinas piblicas, ete., doscientas diez comunicaciones y enviandose
doscientas treinta y cuatro notas.

El servicio interno ha sido correctisimo, y desde el sefior
Secretario que vive concretado .4 la oficina, atendiendo sus
obligaciones con buena voluntad, contraccion é inteligencia,
hasta el personal secundario, todos han cumplido satisfactoria-
mente sus tareas.

Por el mismo correo se remite un euadro, resumen demogrit-
fico de las defunciones habidas en este Departamento durant>
el afio mil novecientos trece.

Con tal motivo me es grato saludar 4 usted y deméas miembros
de ese H. Consejo con mi mayor consideracién.

J. P. DE FREITAS,
Inspector.
M, J. Astigarraga,

Secretario.
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Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, 26 de enero de 1914.

Acusese recibo y pase 4 la Inspeccién de Sanidad Terrestre
4 sus efectos.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

REA.

L. Castro,
Oficial 1.°

COLONIA

Inspeccién Departamental de Higiene de Colonia.

Colonia, 2 de febrero de 1914.

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor Al.
fredo Vidal y Fuentes. ’

En cumplimiento del articulo 1.° inciso F del Decreto Re-
glamentario de la ley sobre Inspeccion Sanitaria Departamen:
tal, tengo el honor de enviar el informe anual sobre el estado
sanitario del Departamento.

El Departamento de Colonia, que en el afio 1911 tenia una po-
blacion de 63,732 habitantes, 4 fines de 1913 puede considerar-
se con una poblacion de 70,000 habitantes.

Como se desprende de las varias estadisticas, el Departamen-
to estd en continuo aumento y progreso. En efecto, todos los
anos se fundan sociedades para la exportaciéon de piedra y are-
na, de la cual es rico todo €l litoral.

Todos los afios se dividen grandes extensiones territoriales an
pequeiias fracciones, facilitandn asi el desarrollo de la agricul-
tura y de las industrias.

Actualmente las malas cosechas de estos tres tultimos afos
detienen el desenvolvimiento econémico de esta regién, pero es
de esperar que esto sea provisorio, y serd suficiente un afio solo
de buenas cosechas para levantar otra vez la situacién financie-
ra en que estaba hace pocos afos.



NACIONAL. DE HIGIENE 165

En razén de esta gran division territorial y del nimero de
habitantes del Departamento, tenemos varios centros de pobla
cion importantes que merecen realmente la atencién del higis-
nista.

En efecto, en estos centros es donde se desarrolla mas la
fiebre tifoidea y la tuberculosis, y por lo tanto, como bien lo di-
ce el doctor Julio Etchepare, en una de sus ‘‘ Charlas médicas’’,
un afio tras otro, pagan implacablemente su tributo 4 la mor.
talidad por esas enfermedades. Estos centros merecen ser dota-
dos de las obras de saneamiento y de agua potable. Desiderata
que esperamos sea llevada 4 la realidad.

En primer lugar, esti el Carmelo, donde tenemos la tercera
parte de la mortalidad del Departamento. Este gran centro de
poblacién industrial y comercial no esta higienizado, y no tieaz
el servicio de asistencia piblica; se necesitaria, por lo tanto, la
instalacion de una Sala de primeros Awuxilios.

Rosario y Juan L. Lacaze son otros dos centros bastante po-
blados. Especialmente el segundo, necesita que se le cuide y
vigile, por ser un nicleo de poblacién obrera por excelencia.
Alli tenemos las grandes fabricas de pafio, de papel y una
gran empresa de transporte de piedra y arena. Los obreros qe
trabajan no estan amparados por leyes sociales; estan solamen-
te 4 la merced de las obras filantropicas de los propietarios,
que si bien les proporcionan servicio médico y. de farmacia, no
les proporcionan, ecmo en Alemania, un buen alimento baratn.
Seria, pues, loable que dichas empresas establecieran una co-
cina econémica é hicieran construcciones higiénicas para sus
empleados.

En cuanto 4 la capital del Departamento, aun cuando sea ol
centro de poblacion que tiene menos enfermos de fiebre tifoidea
durante el afio, goza del beneficio de las desinfecciones, que eon
todo esmero, se practican de oficio en todos los casos de enfer-
medades contagiosas. Ademds, el sefior Intendente solicitd y ob-
tuvo del Gobierno la autorizacién para hacer un empréstito
de 600,000 pesos para las obras de saneamiento. Asi podremos,
apenas se normalicen los intereses del dinero, tener una eciudad
completamente sana é higienizada.

En efecto, actualmente ya se estan demoliendo casas viejas
y ruinosas de la época colonial, y ensanchando y prolongando
las dos calles principales de la ciudad. En cuanto 4 la campa-
fia, desgraciadamente la tuberculosis estd propagada, y espe-
cialmente en la regién del Miguelete; claro esti que el uso
del mate en el rancho es uno de los factores mas peligrosos
para la propagacion de esa enfermedad.
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BEsta Inspeccién, de acuerdo con la Intendencia, se ocup6 de
este flagelo, enviando instrucciones—desinfectantes, y en algu-
nos casos haciendo quemar ranchos viejos é infectados.

Para mejorar esa vivienda del campo se habia propuesto el
afio pasado, proveer & los chacareros de ‘‘cottages’’ desmonti
bles 4 precio de costo, pero el modo méas prictico y menos cos-
toso, seria de ensefiarles 4 construir ranchos més higiénicos, s
decir, ccn mayor cubaje, mas aberturas, rebocado y blanqueado
interiormente, pisos de madera 6 baldosas. La Inspeccién Téz-
nica Regional podria dar un modelo de uno de estos ranchos y
la Intendencia no permitir que se edifiquen ranchos sino en la
forma indicada.

Durante el afio en el Departamento no hemos tenido ning 1-
na epidemia de importancia ; los varios casos de enfermos infee-
to-ecntagiosos fueron todos aislados y no hubo propagacion.

Los edificios escolares de esta ciudad siguen en mal estado;,
en el curso del afio se han practicado varias veces desinfeccio-
nes. ' y

La vacunacién se praecticd ecn tedo empeiio, avisindose al
piiblico por medio de les diarios locales.

Asimismo se atendié con el mayor empeiio 4 las enfermeda-
des venéreossifiliticas,

Es lamentable que en un pueblo tan importante como Car-
melo, no se haya podido obtener un servicio médico para aten-
der la profilaxis de dichas enfermedades.

Con todo celo, se ka velado por el ejercicio de Ia medicina,
pero los requisitos de la ley son tantos que hasta que no se mo-
difique, los curanderos, se puede decir que gozan de inmunidad.

En las Inspecciones de Higiene, ademas de la vacunacion jen-
neriana, seria obra humanitaria conservar y practicar también
la vacuna antitiféidica, poniendo en practica de tal modo el
proyecto del senor Preisdente del H. Consejo.

Para impedir la propagacion de la tuberculosis, como des-
graciadamente muchos casos no son denunciados, seria también
necesario practicar la desinfeccién de oficio y obligatoria en
todos los casos de defuncién.

Es verdad que esto originaria muchos gastos, pero tamhién
hay que considerar que, como dijo el Ministro del Interior de
los Estados Unidos del Brasil en el discurso de inauguracion
del Instituto ‘“Osvaldo Cruz’’ de Rio de Janeiro, cada gasto he-
cho por la higiene reporta una economia al Estado.

La mortalidad habida en el Departamento durante el ana
fué de 701, de los cuales 61 fallecieron por tuberculosis, 2%
por cancer de los varios organos y 29 por infeccién intestinal.

Los nacimientos durante el mismo fueron de 2,360.
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Estado demostratiwo del movimiento habido en la Inspecciorn
D. de Higiene de Colonia, durante el afio 1913

Ntmero de enfermes visitados.—En el consultorio, 248; &
domicilio, 80.

Nuimero de visitas.—En el consultorio, 385; 4 domicilio, 217.

Ingresados al Hospital Colonia, 187; idem al Hospital Ma-
ciel, 12; idem al Hospital Fermin Ferreira, 5; al Asilo Luis
Pineiro del Campo, 2.

Servicio Sanitario de la Prostitucion.—Numero de inseriptas
inspeccionadas: En Dispensario 2; 4 domicilio 24.

Nimero de visitas: En Dispensario, 32; 4 domicilio, 242,

Niamero de inscriptas remitidas: Al Hospital ‘‘Gérman Se-
gura’’, 3.

Numero de declaraciones de enfermedades infecto-contagio-
sas recibidas por esta Inspeccion: Tuberculosis pulmonar, 14;
difteria, 10; varicela, 9; varioloide, 5; fiebre tifoidea, 4; septi-
cemia puerperal, 1; erisipela, 2; sarampién, 7; tos convulsa, 3.

Desinfeeciones practicadas de oficio, 138.

“Servicio de vacunacion.—Vacunaciones practicadas, 111; re-
vacunaciones, 101.

Movimiento de Secretaria: Notas remitidas, 287; circulares
remitidas, 6; telegramas transmitidos, 74 ; notas recibidas, 210;
telegramas recibidos, 25.

Con la mayor consideracién y estima lo saluda muy atenta-
mente.’

F. Vapora.
Raul G. Mallarins,

Secretario.

Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, 13 de.febrero de 1914.

Actisese recibo y pase 4 la Inspeccién de Sanidad Terrestre &
sus efectos.

ALFREDO VIDar, Y FUENTER.
Pres’dente.

P. Prado,

Secretario.



