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Consejo Nacional de ITigiene.
Montevideo, 23 de diciembre de 1919.

El Consejo, en sesidén de esta fecha, resolvio:
Acusar recibo del precedente informe y publicarlo en el
BoLerix peEL Censklo y fecho agregarlo a los antecedentes.

ALFREDO VIDAI, Y FURNTES,
Presidente.
P. Prado,
Secretario.

Informacién relativa a los casos de peste bubédnica
en Concordia ‘

Poce después de nuestra llegada al Salto, donde nos eipe-
raban el Intendente Municupal, el Presidente de la Junta
Econdmico-Administrativa, el Receptor de Aduanas y el Meé-
dico del Servicio PPiblico Departamental, doctor Prudencio
Sosa, .nos trasladamcs con este funcionario a la ciudad de
Concordia (R. A.).

EN CONCORDIA

Nos entrevistamos alli con el doctor Rocque Difrieri, Médi-
co Municipal v de Sanidad Maritima. Este distinguido cole-
ge. nos manifestd que habiéndose presentado en la localidad
algunos casos sospechosos de peste bubdnica, se habia estable-
cido un l.azareto en una propiedad munieipal donde habhian
- xido enviados los casos que, hasta la fecha de nuestra wisita
se habian producido; éstos eran cinco, debiendo agregar que
de esos enfermos, mmo de ellos—guardatrén del ferrocarril de
E. R.—procedia de Basdvilbaso. Otro—-cabatiero—de un pa-
raje alejado (Mercedes). De los tres restantes uno era cartero,
" ntro, agente de policia de la ciudad. ¥ el otro caso procedia
de los alrededores. Nos expres6 igualmente que en Coneordia
‘an bacteridlogo de la localidad, habia practicado las investi-
Faciones cerrespondientes, Jas que habtian dado resultado ne-
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gativo, de manera que él no se consideraha autorizado para
afirmar en absoluto (ue los caso: fueran de peste hubénica,
aun cuando clinicamente fueran éstos suspechosos de tal; am-
rliando dichos datos nes manifesté también ¢ue en los nlti-
mos 1meses habia tenido ocasion de examinar varios empleados
del ferrocarril procedentes de distintos puntcs, enfermos con
adenitis inguinal, de origen desconocido.

Se nos informo alli también, que se esperaba la llezada
de un técnico, solicitado del Departamento Nacional de Hi-
glene, cen el ohjeto de practicar nuevas investigaciones hae-
teriologicas. De todas maneras, en las presentes circunstan-
cias, nos dijo, hemos procedido como si efectivamente se tra-
tara de casos de peste, no sélo del punto de vista de la pro-
filaxis, sino también de la asistencia médica de los mmsmos,
los hemos tratado a todos con el suero antipestoso.

Epizootia de ratas no se ‘habhia eomprobado en ninguna
yarte.

Invitados a visitar el ‘Lazareto nos trasladames alli el doe-
tor Difrier:, el doctor Oliy, eompatriota que nos acompand y
cue estd radicado en Concordia, y el doctor Sosa. Examina-
mos uno por uno los enfermos y recogimos referencias, de las
cuales harenos una breve exposicién.

De los casos observados, el mas antiguo de ellos era ¢l car-
tero, pues bacia aproximadamente un mes v medio ue estaba
enfermo: los mas recienrtes eran el gnardatrén ¥ un joven de
los alrededores.

Respecto al primero, ¢l grafico de la temperatura revelaba
que durante varios (ias habhia tenido fiebre alta, con remisio-
nes matinales: la enfermedad se habia iniciade con un sin-
crome infeccioso general, v ecomo manifestacién local la apa-
ricién de wn bubdn inguinal; este bubon habia supurado des-
rués; a la palpacion motabanse aun los ganglios tumefactes,
apenas dolorosos, con escaca supuracion.

Los demés enfermos presentaban: tres de €llos adenitis in-
guinal, el otro adenitis axilar. Entre los primeros uno tenta
adenitis ingninal doble. Estas adenitis se caracterizaban pov
un imfarto de los ganglios resvectivos mas o menos volumino
0. con inflamacidn de los tejidos eircunveeinos — periadeni-
t:s; — en lc relativo al elemento dolor, tan caracteristico en
la rerte. no pareceria ue lo hubieran sentido con mayor in-
tensidad : 'a adenitis axilar que tenia uno de los atacados, era
Lien marcada. pero no muy doloresa.
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En lo relatrvo a sintomas generales, hemos sacado en con-
<lusion, que éstos se han prewentado en forma un tanto ate-
nuada.

Inwvestigadas las diversas caunsas que pcdrian haber dado
lugar a la afeccion ganglionar que les aquejaba, no fué po-
sible obtener datos cue permitiera atribuirla a determinacla
causa conocida.

Interrogado el guardatrén aludido auteriormente, sobre la
posible existencia de casos semejantes en el lngar de su resi-
dencia (Basavilbaso), nos declaré cjue un companero de tra
bajo habia quedado alli en asistencia, de wuna enfermedad
jgual a la suya.

‘En enianto al tratamiento médieo, los enfermos habian sido
tratados con suero antipestoso. en invecciones endovenosas, la
mayor parte en dosis diarias de 20 cc.; Gltimamente se habhia
resuelto elevar las dosis.

El estado general de los enfermos era satisfactorio.

Sobre la intefvencion que ha tomado la Municipalidad, de-
I>0o expresar que entre otras disposiciones se han dictaclo las
crdenanzas del caso sobre salwhridad vy extincion de las ra-
‘tas; que <e han nombrado Comisiones vecinales con el cometi-
do de velar 'por la higiene de sus respectives racios; que la
Intendencia Mumicipal ha hecho publicar una exhortacion al
tueblo, manifestando que ‘“en presencia de los nuevos casos
cte peste cuie acabahan de produeirse en la ciudad, reclamaba
‘del vecindario de Concordia su enérgico concurso en pro de
la eampana profilactica emprendida’

Para la extineion de ratas funcionaba una bmgada, de raés-
Jeallers.

EN SALTO

Terminada mnuestra misidon. regresamos a Salto. Seguida-
mente. con el doetor Sosa, conecurrimos a una ses'in esnecial
de la Junta E. Administrativa, a la aue habiames sido in-
vitados gentilmente por el senor Intendente Mumicipal.

Después de algumas palabras de! Preczidente de la .Junta,

alu~ivas al acto, fuimos invitados a hablar.

Tras una breve exposicién de los informes que aeandhamos e
obtener en (Concordia, referentes a la peste hhubldnica, entra-
mos a considerar las medidas precaucionales aue convendria
adoptar. ante la mosihilidad de gue en la ciudad llezaran a
pneducirse casos (de la expresada clolencia.
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Todo lo que pudiera relacionarse con limpieza publica fué
tratado ampliamente; la inspeccion domiciliaria, en particu-
lar del punto de vista de la existencia de ratas y obligacion
de destruirlas, fué otro de los puntos considerados; se hicle-
ron indicaciones especiales para «ue se vigilaran preferente-
niente determiniados locales, <que, como los hoteles, fondas,
restaurants, posadas, barracas, depodsitos de granos, molinos,
ete., ete.,, son frecuentados por esos roedores, y gestioaiar la
aplicacion de medidas semejantes de extincion en la. Aduana,
comisarias, carceles, mercados, etc., ete.

Se hizo mencion de la conveniencia de ¢jue en sus visitas a
las casas de hospedaj)c, ea general, los empleados inqu.irieran
1:rudente, disceretamente, noticias sobre cualquier enfermo que
s¢ alojara en esos establecimientos, dando aviso al Médico del
Servicio Pviblico de las novedades que revistieran ecaracter
sospechoso.

Se hablo también de los procedimientos. m:as apropiados
rara la matanza de ratas, tarea ue no debia quedar exclu-
sivamente a cargo &2 las autoridades, por lo que procederia
exhortar a la poblacién para. que todos cooperaran al mismo
fin, tratando cada cual por su parte de hacer efectiva la cam-
Tana «de exterminio de esos roedores, por lo menos dentro del
j:ropio domieilio, directz o indlirectamente.

Otros asuntos relacionados con la salubridad de la pobla-
cion, higienizacidn de ciertas viviendas, fueron tanibién men-
cionados en el curso de la sesionn. Antes de terminar, se did
lectura a una interesante exposicion presentada el dia ante-
rior a la Intendencia por el doctor Sosa, la gue en sus linea-
nientos generales concordaba con las ideas expresadas por el
suseripto.

De acuerdo con las instruceciones del seiior Presidente del
Consejo, el 'Médico del Serviecio Publico pasé una circular al
cuerpo médico de la localidacl, recordando el cumplimiento de
la ordenanza respectiva sobre declaraeidon obligatoria de la
‘‘adenitis de causa desconocida’’.

Me entrevisté con el Delegado de la Asistencia Puablica Na-
cional, doctor Emilio Bilbao, para recomendarle el examen de
los enfermos que pudieran solicitar hospitalizacion o que tiie-
ran asistidos en su domicilio por alguno de los médicos de la
asistencia domiciliaria, del punto de vista de la peste.

Tuve apertunidad de realizar diversas visitas de inspeceion,
El Lazareto necesita urgentemente reparaciones de algnna
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importaneia. Entre tanto, para apresurar los preparativos se
dispuso poner rapidamente en condicliones habitables un pe-
fueno «lepartamento del mismo ¥ que se solicitaria del Diree-
tor de la Asistencia Publica Naclomal cuisiera dignarse acti-
var las gestlones necesarias para practicar las reparaciones
preyectadas por un arquitecto enviado con anterioridad al
Salto, con. ese cometido, por el mencionado Director. Una ciu-
dad 1mportante como Salto requiere indispensablemente dis-
ponter de un local de aislamiento de esa naturaleza.

Visité en su despacho al sefior Receptor de .Aduanas para
sclicitarr su concurso en el sentido de que se procediera a la
I'revedad posible a la matanza de ratas, que segun se me ha-
bia comunicado ahundaban en ese local y sus proximidades.
Dieho funcionario me dié cuenta de que se habia preocupado
del asunto y que reiteraria en el ia un oficio dirigido ante-
riormente a la superioridad, para que se le proveyera de los re-
cursos cue se necesitaban para lograr ese objeto. Entienao
(que convendria, tal vez, que el Consejo iniciara una gestion
semejante ante la Dirececién General de Aduanas. En el mis-
imo sentido podria hacerse ante la Inspeccion Nacional de Pe-
licia Sanitaria Animal a fin de ¢ue tuviera ésta a bien
prestar su concur<o, disponiendo que la Inspececion Veterina-
ria Departamental del Salto cooperara en la campaiia de ex-
termmnio de las ratas en los establecimientcs de la localidad.
en los (ue aquélla ejerce jurisdieciom.

X1 material sanitario qué habia llevado al Salto, asi como
también la provision de suero antipestoso, han quedado en
poder del doctor Sesa; el Guarda Sanitario que me acompa-
16 (quedd a 6rdenes de dicho funcionario.

Amplianclo esta sucinta informacion, etumpleme asimiisino
dar cuenta de que en lo relativo a sanidad maritima, se han
dado las Instrucciones del easo a fin de ¢ue, si llezara a ob-
servarse que desembarcaba en el puerto algin pasajero en-
fermo. se diera aviso inmediato al dactor Sosa.

El, CASO DE ADENITIS EXAMINADO EXN EL HOSPITAL DEL SALTO

Por motivos especiales, acompanado de los doctores Bilbao y
Soca, nos trasladamos al hospital. En él tuvinios oportunidad
e examinar en dos ocasiones un enfermo con ‘‘adenitis de
causa descenocida’’. Se trataba de un joven de 17 afos de
edad, Nicolds Rordriguez, vendedor de ‘‘masitas’’, a los alma-
cenes, que habia ingresado ¢l 26 del mes pasado a dicho hos-
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pital, con una adenitis inguinal derecha. Algunos dias antes
de su entrada a ese ewutablecimiento, se habia sentido enfermo,
con doior de cabeza, caimiento, sommolencia, un poco de fie-
Lire; después le apareciéo la tumefaccion en la region inguinal
indicada, la que fué poco dolorosa; el volumen de esa tume-
faceion aumenté en los dias sigurentes, impidiéndole conti
rnnuar en sus tareas; en visla de lo que le pasaba, la famalia
resolvio hospitalizarlo. Examinada la cuadricula de la tem-
peratura, anoté los sigutlientes cdatos:

Noviembre: dias 26 y 27: 38°1, por la tarde, remision por
la manana; despnés siguid con temperatura de 37° y algunos
guintos hasta el 6 del corriente (diciembre) en que volvié a
tener 58° por la tarde y 38°2, el dia 7; el 8 ¥ el 9 tiene 57°3
3 37°4; el dia 10, 38°3; volviéo a tener 38° el dia 13; los dias
14 v 15, 37°3 y 37°2; el 16, 38°, el dia 17,39° por la meitana y
36°8 por la tarde, que fué cuando lo visitamos; por lo que res-
pecta a antecedentes, debemos decir que no encontranios nin-
guna causa que pudliera explicar satisfactoriamente la exis-
tencia de esa adenitis.

A la palpacion netalase en la region mencionada una tu-
mefaccion de mediano voliwmen Y poco dolorosa; los ganglios
eran de counsistencia dura, con mtlamacion de los tejidos ve-
(inos, no hahia fluctuacion, ni el inenor indicio de proximi¢lad
mmediata a la supuracion; los movimientos de la pierna so-
bre la cadera podian hacerse con una cierta libertad; no ha
Fia eanglios infartados en ninguna parte.

- Pulgo bien, lengua saburral. No-halbia ctra novedad. FEl
estado general del enfermo :e consideraba relativamente hueno.

Nos refiere el enferino, cue en la casa en la que fabrica:ban
las ‘““masitas’’ que vendia, solia haber apila.das bolsas de ha-
rina.

En tales circuastancias, crel oportuno indiear: (ue se le ais-
lara vy que le practiciramos una punecion del ganglio afectado
para extraer material para el analisis bacteriolégico, que se-
ria practicado en Montevideo, en el Institnito de Higiene bEx-
perimental .

Los «doctores Berta ¥ Claveaux, del nombrado Instituto, exa-
minaron el material de analisis de la referencia. I&i resultado
de las investigaciones de esos bacteridlcgos, tanto en la ob-
sarvaeiton directa como en los cultivis reapectivos, hia sidlo ne-
cative: no se ha comprolbado la presencia del hacilo de Yer
SiAl.
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Nobre este asunto de las investigaciones bacteriologicas re-
lativas al bacilo indicado, ¥ sin abrir juicio sohre el punto.
por no ser de mi competencia, he creido interesante traer a
colacion, a titulo ilustrativco, los diferentes resultados obtend-
dos en Buenos Aires v Montevideo.

El Profesor Kraus, Director del Instituto Baecterioldgico
tiel Departamento Nacional de IHigiene Argentino, ha publi-
cado recientemente en la Revista que clirige, los siguientes
datos :

*‘Lias Investigactiones bacterioldgicas efectuadas en el Labo-
ratorio del Hospital Muiiz, foriman también valiosas pruebas
para la variabilidad de la peste en Buenos Aires. En los ailos
1913, 14, 16 y 17, la maver parte cle los examenes del mate-
rial obtenido por puncion dieron resultado negativo, hecho
Ciue llamd la atencion. En 1915, el nimero de los exdmenes
positivos asciende hasta 34.7 por ciento; en el ano 1919, hasta
52.22 por ciento_de los casos investigados, 1o (une significa una
forma mueho més grave de la epidemia; al mismo tiempo se
explica la mortalidacl elevada (14.3 por ciento v 11 por cien-
to) de estos anos, superior a la de los anos precedentes (4.4,
8.6 por ciento), y aproximandose a aiyuella que en 1906 con
el suero cle Paris, fué registrada en el Hospital Muniz. Nues-
tra opinion es que en las epidemias henignas de peste, el ba-
¢llo se encuentra muy escaso en los tejidos ¥ rjue es necesario
Iiigear otros procedimientos de investigacion que los usados
Lasta hoy; «uizas los métodos de enricjuecimiento, como, por
ejeiriplo, en la tifoidea y el edlera, o la experiencia de los
anima.les sensibles, podrian dar resultados mas satisfactorios.

Por estas razones no cjueremos negar que estos casos negati-
vos sean de peste. sino decir solamente (ue los resultados ne-
cativos e la investigacion en la mayor parte de los casos,
podrian explacarse por la atenuacion o escasez del virus.”

Respecto a nuestra Capital, he consultado el valioso trahajc
cie nuestro distinguido colega el doctor Ernesto Fernandez
Espiro, ‘‘ Historia de la peste bubodnica en Montevideo’, para
conocer el resultado obtenido en las mvestigaciones bacterio-
l6gicas practicadas en los nunterosos casos deseriptos en esa
importante comunicacion, y he podicdo cerciorarme de cque el
resultado ha sido siempre positivo.

e solicitado, ademas, informes del imismo doctor Fernamn-
dez Espiro, Director de Salubridad, sobre los c¢asos ocurridos
con posterioridad a la fecha de esa publicacion, ¥ me ha ex-
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presado que el resultado de las investigaciones correspon-
aientes, realizadas por el profesor Carnelli, Jefe del Labora-
torio (e Bacteriologia y Vacuna, de su dependencia, ha sido
igualmente siempre positivo. :

Telegramas publicades estos dias en la prensa de la Ca-
pital, hacen saber ue un téenico del Departamento Nacional
de Higiene Argentino debe haber llegado a Concordia para
realizar nuevas investigaciones hacteriologicas sobre los cazos
de peste. aislados como tales en el lazareto que visitamos.

Por intermedio del doctor Sosa, procuraré obtener datos
1'especto al resuitado de esas inwvestigaciones cientificas.

Daré conocimiento, ademas, al doctor Bilbao, del resultado
de los exémenes bacteriolégicos del enfermo que visitamos en
el hospital a su cargo, del cual me he ocupado precedente-
mente.

Finalmente, cumpleme recordar ¢jue he encontrado en el
Director de la Asistencia Ptublica Nacional, doctor José Mar-
tirené, la mejor disposicion para ¢ue dentro (e 1a mayor bre-
vedacd se efectiien en el Lazareto del Salto las mejoras pro-
yectadas y que, ademds, ha expresado cue ordenara que se
practiquen de inmediato las neparaciones que fuercn maéas in-
dispensables por el momento, para habilitarlo seguidamente.

Montevideo, 23 de diciembre de 1919. (*)

J. FEtchepare.

Doclor Jaime H. Oliver

——

Cambio de notas

Habiendo termiinado el periodo por el cual bhabia sido nom-
brado Miembro del Consejo Nacional de Higiene el doctor
Jaime I . Oliver, la Direccion de esta Revista ha querido

¢

{*) Con fecha 26 dec dicietabre, es decir pocus dfag después de nuestra visita, homos sido

informados de que se habian pr¢ducido dos nuevos casos de paste en Concordis, bacteriolégi-

camente comprobada por un técnico enviado a la loculidad por el Departiztnento Nacioual de
Higiene Argentino (J. L)
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