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No es ciertamente el menos importa·nte de los cometidos d�l 
Consejo Na,cional de Higiene el de v•alar por la moral médica, 
y en tal sentidc,, todo cuanto se hiciese pa,ra eucauzar el ejer­
cicio de la Medicina dentro de los ¡principios y reglas de la 
étiica pMesiioniaJ, serílw ¡ein ble1nefkfo del Ou.el'lpO Miéd'ico de la 
República. 

Es cu!llilto tiene que informar. 
Saluda al señor Presidente atentamente. 

' Montevideo, octubre 14 de 1913. 

José Mamginou. 

Consejo Na,cional de Higiene. 

' Montevideo, octubre 14 de 1913. 

Aprobado por el Consejo en sesión de e.sta fecha, elévese 
al Ministerio del Interio,r. 

José Martirené, 
Secretario, 

ALFREDO VIDAL y FUENTES, 
Pre!idente. 

Información acerca de la creación de un " Servicio 
especial de higiene infantil " y de la " Profilaxis 
del Tracoma, Uncinariasis y Vegetaciones ade­
noideas " en Cuba. 

El Ministerio de Relaiciones Exteriores ha enviado al Con­
sejo Na,cional d'e Higiene dos icomunica,ciones que le han sido 
dirigidas po.r ·el señor Ministro de la República en Cuba, don 
Rafael J. Fosalba. 

Se relaciona la primera de ellas con la cr,eación de un ser­
"icio especial de higiene infantil, y la segunda eo111 la profila­
xis del tracoma, de la undnariasis y de las vegetaciones ade­
noideas en loe niños, 
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Hemos ereídk> de ii.lllwrés p111blimr en esta Revisita los pun­
tes principales que abarcan didhas informaciones, pues que 
eon ellas se comprueba la solfoita ateneión que las autorida­
des correspondientes dediea-n á la solución de una 1c:uestión de 
v:iial wpülrllla!ncia, 1comro .101 es lai ld!e pll."Olcm!l"a.r idle-1 modo mru; 
efioaz, l'edluicir l¡a¡ ,eleviai<Ull pro1pOII"Clió.n q1.00 .en oroho ¡p,a.ís alcan­
za 1a _mw.tail!idladJ iirrlillllltil ; en 'ffiffi!ll'OO á la pa¡rte re1atliva á la 
profil:aiis 'de las -tl"es enfernru31dlades aint.es meureiioooilias, el 1�0-
nodi.lmianto llil 81q_u�1la pera:rrite aip!OOCiwr el .allcrunoo de las me­
didas .arlio� p1a,IiaJ OOIIIllbaJtli.h.· el deai,TT10llo de tales af,oooio-
nies. \ 

I 

Sobre crea,C'ión de un serv·ít;io especial de higiene í,nfanttl 

Teniendo en cuenta que casi la tercera parte de las defun­
ciones ,que se registran en Cuba, eorresiponde al grupo de 
niños menores de un año; que 154 infantes de la Habana y 
140 en toda la Isla, sobre cada 1,000 -nacimientos, mueren 
antes de eumplir el duodéeimo mM; que la cuarta parte de 
teda la mortalidad general coirresponde iá la enteritis y al 
tétano de los rec.iénnacidos, y que ambas enfermedades, pe-r­
feetamente evitwbles, provienen de descuidos en la alimenfa­
ic:ión y de falta de higiene en la -curación del ombligo, el 
Poder Ejecutivo aeaba de crear, •por decreto del 18 de julio 
último, inaugurándolo ayer en el Ministerio de Sanidad y 
Beneficencia, un servicio espeeial de higiene infantil, indP.­
pendiente- del organizado1 últimamente por el Municipio de 
la 'Habana y de que en su oportunidad di. euenta detallada 
á ese :Ministerio. 

El nuevo servicio tendrá el siguiente cometido oficial, apar­
te de los que le atribuya el Ministerio de Sanidad á medid,t 
que las neoeí3idades los reclamen: Supervisión de las parteras 
en el ejercido de su profesión; Inspección é instruoción sani­
t.aria iá las mU.j•eres pobres durante el embarazo y crianza de 
sus hijos (dos años); �glamentación, anotaeión en registros 
especiales é inspección médica obligatoria á las nodriza mer­
eenaJ'li•as; Vi�am,ia; é insp-oocliw de 1$ instituci•on:es púbfoas 
y privadas destinadas al asilo ó albergue de los niños; R,�­
glamentaeión y estricta vigilancia del expendio de leC1he á la 
pobladón; Asist.encia gratuit.a de los niños enfermos; Creit­
ción de Sanatorios para niños tubeNmlos06 ó debilitados¡ Co-
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lonias de vacaciones ; Estadísti.ca de la morbosidad y morta­
lidad infantiles; Educación físi,ca de los niños, procurando 
lugares a,propiados de recreo é ri,ni,ciándoles en deportes vi­
goroscs; Auxilio á las madres .pobres que lacten á sus hijos 
y vigilan::Ü.& escrupulosa y persistente en la alimentación du­
rante la primera infane.ia. 

,Será Dir-ootor del ,nuevo servicio el Jefe local de Sanidad, 
dGictor José A. López del Valle, y Vicedirector y Jefe del 
Despacho el doctor Mareeliino López. Los 1ciometidos que he 
mencfo1Uad!o1 esltair'án á ca'l'go de veinticu.a.tro méditl>S y un nú­
mero igual de em¡pleados iru.pecfüres domiciliarios, á cutyo 
efecto se ha dividido la ciudad de la Habana en otras tarifas 
zonas. 

Se cumplirán todas las conclusiones de los congresos de 
puericultura .celebrados últimamente en Ohristianía, Berlín y 
Bruxelas, y todo lo que aconsejan los apóstoles de la Homi­
cultura. 

Algunos de estos servicios ya han sido, reglamentados con 
toda actividad; por ejemplo: se ha mandado hacer el ceriso 
de las parteras profesionales, para establecer rigurosa vigi­
lancia sobre ellas y poder perseguir aiminalmente contra la 
intervención de intrusás comadronas, obligando á las prime­
ras á que se ajusten á la más cuidadosa asepsia y facilitán­
doles gratuitamente les elementos ¡para la cura seca del om­
bliigo; �,e himn fijruio e!Il: mJS casas de v.ecmdlaJdl, c.a.T't�les ,en ql\le 
se expresa la dirección de las parteras municipales, cuyo co­
metido expliqué á V. E. cuando informé sobre el servicio de 
higiene infantil organizado por el Municipio de la Capital; 
.Ee ha ,emp1ezrud!o 'á dan- imtrnc,C:ión sarnitt.a.T!ia, qUJe coo ti,nua1r<i 
por lo menos, una vez al día, en fábricas, taller-es y escuela�, 
sobne CUJitlladbs kle lriimip,ieza y aliimoot.aJción, que deberán pres­
tarw á los niños; se ha empezado á visitar y se continuará 
haciéndolo cada diez días, á todas las ,embarazadas Pf}bres, 
dán,do.�ies i•nJ;:itruook!Iles .p:am: iatntes y ,dl�,pui!S del parto; se i'lli­
ció la insplOOCiÓID dfo31ctla sobre todas les ruilriz!JlS, eixigién1chles 
e-1 oortifiieadlo ó lioonci� médii!ca que les expidie gm.tuitamentie 
el Jefe del Servicio y donde se hace constar las c,o,ndiciones 
físicas de la interesada, cuyos certificados se registran, á fin 
de poder suministrar informes á las familias que los solicitan; 
se ha empezado la dirección de los ejercicios de calistenia en 
lfüs eiEouelas, p-0:r médi,oc�; 88 ha empeozaldiD la ti.n�e,0011001 en las 
vaquerías y en las ventas de helados y oonfituras, ha,ciéndo�e 
ejecutar en ,presencia de los técnicos del servicio, los trabajes 
111�e€'a,rics para que axiuéllos se preparen y manipulen co.u l& 
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mayor limpieza; y, finalmente, cada médico de las veinti­
cuatro zorua.s ha empeza,do á dar dos horas de ,consulta diari'.t 
y gra:tuita á las embarazadas y á dos llltiños, y ya se remiten 
al Desinfoctorio Muniicip,al liar;; iioipas de 1181s ,partucient)es y á 
las rnlias illlfiantiles d:e los hos¡pi't.ales los nJiñoo cuyas madre� 
están afoofa,dias de .en.fermedadllS transITTl'isiUJ.es ó que ellos 
miwos estén ,enfermos. 

Este ser·vicio, que será, i(;Omo queda dicl10, ;una dependencia 
de la administración nacional, estará auxilia.do y .prestigiado 
por el Patronato de M;adres que acaba di� conBtitui:rse bajo 
el p1an de las in¡stituci<YDJeS del :rrüsmo género que funcionan 
en los Estados Uri�dos ,y con '1M diamas .más distinguidas de 
esta ciudad.. 

Este paltl"onato tendrá dos ,comités, de banefi.cencia y de 
higiene, cuyos <iomet:ido!il e.stán ind'i'C'ad!os pcll' su mismo nombre. 

T1Elil.Íendo 1en. ,c:Uen'tlaJ que en el Ooo:igi,ero re,un,ido en W as­
-hingt()lll ffll ,d!i,c:iierohre de 1908 fué iaJoopta!dlo, COinO un pri1111í!i­
pio genel"ail, que lJ.a vi.da ,en :fiamilia es mu,cho más beneficiosa 
paM 1os niños huérfanos que el mejor de los a13ilcs, y quP- kis 
Estados de M�ch�ets, Ml8Jl"Yland y otrcs han cl.awmrn1do 
definitivallll.erute l-0s si.zyoo, que eran mooclo •3ll su clase, para 
poner su-'> piu¡p·i'lo� all abrigo de famili,as bajo vigiilancia oficial, 
se dará preferente :a:terución á este di:rtl!!.lle por el Patronat1 de 
}ladre�, á euyo fin se reafüza:rá un c-cnig,r,eso :n.aeional en �a, 
Uapital, próxiimamente. 

II 

De la profilaxis de la "Uncinariasis", el "Tracoma" y las 
"V egetacwnes adenoidea:;", en Cuba 

En Cuba, -la Ju.ruta Nacional de Higiene, ha acoruiejado re­
,cüente.mente, al Ministerio d,3 Sanidatd y Beneficencia, que se 
incluyan en_tr.e la.s ienfffi'>med,ade,s de declar11Jdón obligatoria, 
la uncimi;riasis, el tracoma y lais vegetacion,3,9 adenoiderui. 

La u.n,cimariais1is, tla:n desarrollada en Puerto, Ri•c;o, Reipúbli­
C'a Dominic.ana y Haití, se ha extendido también, en Cuba, 
,en lo'.'l l\Iuniúpi,c,s de Sancti�Spiritus y Cabaigua,n (proviu­
,cia de Santa Ola.ria) y en el dJ3 Viñales y otras jtu'lOOieciones 
de 1.ai pT:ivin,eia de P.ií!Ul.11' ck� Rí•o. 

Entre las medidiaB adc,ptadas ¡para combatir el desarrollo 
de tal enferm,zdad, se ,ru�iordó facilitar á los méd!icos di:\ -��.as 
le-calidades 1tIB insµ-uccionf¡IS del caso para el tratam.ientc, de 
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la migma, y los elellllffi1tos nooesarios p'ltTa diagnosticarla•, pnw­
tica:nldo, al ef,0000, los COT!reisipondilelllíbffi -exámerues microscó­
·JJ1COíl.

Se lh:a exigí.do, además, á lOB p.oiblad.ores di� las finca� agrí­
colas, la ,instalaciión de letrinas portátiles de mcdeios higiéni­
•cos y ec.onómioos.

El trMoma !también se ha idesa.Trollado �mtl'le los niños Je
la¡s esc111aLas, motivo ,p,or el cu.al se ha establooido una ríguro3a
ÍDBp.eccián. y asistencia médica, biajo la dirección del doctor
F. M. Fern'án'dez.

Esa vigi1amáa se 'ha hecho exteni;�va igualmente para con
les niños a1J81Caldos de vegetacion'.c'IS adeno.'Ldeas. En razón de 
habenre eomprobadlo q-.m diicmis vieget'aci'Ones son lia oo:u.-,a de 
las a.feccimlffi del oído, en 1a i'nfooicia, en el nov,m.ta por ciento 
de los, caSIOs. 

En Cuba, ,lia uncinariiasis y el tracoma, están iucluídos en­
tre la,� mfonmedald.es de, cuarentena condi.cional, es di3Cir que nn 
be admite el dMemb1amoo dial einife:rtm:o, sllll ,qU>3, ,previa fianza 
,en metál\i1co � €11 •pago de lJaJ� ,dfaetias CICIJ.'!l'fflp'cllidielrtffl, se l,:i aloj.i 
y observ.e en las c,lí'llicais eEipecüale,; <lel Oampamento de Inmi­
gración de Trisc·Ol'IlJia,. 

Si ,gil enfer.rno curo,, se Le ·a!d.m:ite y dlevuielve la fi!llllZa, y si 
no piiesenta mej.nrí:a, es i,eem:blwr.cado, despué,s de deducir d'3 
aquélLa lm g.as,t-Os que ha o:rüg'inado y el p�aje. 

En la cJ.ínfoa de tra.minW!tq�i;i dll dfoho Campamento, du­
rant� el año próximo pa..�o, 326 inmig,:r:antes fueron ,Dme­
tidcs á tratamiento, de los cuales 12 fuel'lon curados, 153 dados 
d,e a]t.a provwional, p,o,r nortaib1e. mejoría, y 161 no curaron. 
De es:tcs últimcB, 79 fueron reembarca.des po:r incurables, :i8 
de,i;iembarciaron y �egiUÍ•rián bajo vigi1anda, por hah�r justi­
ficado su ciudadanía eubama, y 1� 24 restante.3, quedaron en 
tratamiento. 




