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No es ciertamente el menos importante de los cometidos del
Consejo Nacional de Higiene el de velar por la moral médiea,
y en tal sentidc, todo cuanto se hiciese para encauzar el ejer-
cicio de la Mazdicina dentro de los prinecipios y reglas de la
ética profesional, seria en beneficio del Cuerpo Médico de la
Repiblica.

Es cuanto tiene que informar. '

Saluda al sefior Presidente atentamente.

¢+ Montevideo, octubre 14 de 1913. =

' José Mainginou.

Consejo Nacional de Higiene.
' Montevideo, octubre 14 de 1913.

Aprobado por el Consejo en sesion de esta fecha, elévese
al Ministerio del Interior.

AvFrepo VipAL Y FUENTES,
Presidente.
José Martirené, '
Secretario.

Informacion acerca de la creacion de un ¢ Servicio
especial de higiene infantil’’ y de la ¢ Profilaxis
del Tracoma, Uncinariasis y Vegetaciones ade-
noideas’’ en Cuba.

El Ministerio de Relaciones Exteriores ha enviado al Con-
sejo Nacional de Higiene dos comunicaciones que le han sido
dirigidas por el sefior Ministro de la Republica en Cuba, don
Rafael J. Fosalba. .

Se relaciona la primera dz ellas con la creacién de un ser-
vicio especial de higiene infantil, y la segunda com la profila-
xis del tracoma, de la uncinariasis y de las vegetaciones ade-
aoideas en los nifios, -
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Hemos creido de interés publicar en esta Revista los pun-
tecs principales que abarcan dichas informaciones, pues que
con ellas se comprueba la solicita atencién que las autorida-
des correspondientes dedican 4 la solucion de una cuestion de
vital importancia, como Jo es la /de procurar 'del modo m#s
eficaz, reducir la elevada proporcion que en dicho pais alcan-
za la; mortalidad infantil ; en cuanto & la parte relativa 4 la
profilaxis de las tres enfermadades antes memcionadas, el co-
nocimiento de aquélla perurite apreciar cl alcance de las me-
didas adoptadas para combatir el desarrollo de tales afeccio-
Tes, ) |

I
Sobre creacion de un servicio especial de higtene tnfantd

Teniendo en cuenta que casi la tercera parte de las defun-
ciones que se registran en Cuba, corresponde al grupo de
nifios menores de un afio; que 154 infantes de la Habana ¥y
140 en toda la Isla, sobre cada 1,000 nacimientos, mueren
antes de cumplir el duodécimo mes; que la cuarta parte de
tcda la mortalidad general corresponde @ la enteritis y al
tétano de los reciénnacidos, y que ambas enfermedades, par-
fectamente evitables, provienen de descuidcs en la alimenta-
cidon y de falta de higiene en la curacion del ombligo, el
Poder Ejecutivo acaba de crear, por decreto del 18 de julio
tiltimo, inauguréndolo ayer en el Ministerio de Sanidad y
Beneficencia, un servicio especjal de higiene infantil, inde-
pendiente del organizader dGltimamente por el Municipio de
la Habana y de que en su oportunidad di rcuenta detallada
4 ese Ministerio.

El nuevo servicio tendra el siguiente cometido oficial, apar-
te de los que le atribuya el Ministerio de Sanidad 4 medldm
que las necesidades los reclamen: Supervisién de las parteras
en el ejercicio de su profesién; Inspeccién é instruceién sani-
taria @ las mujeres pobres durante el embarazo y crianza de
sus hijos (dos afos); Reglamentacion, anotacion en registros
especiales é inspeccidon médica obligatoria 4 las nodriza mer-
cenarias; Vigilandiai é inspeccitm de las instituciones piblicas
v privadas destinadas al asilo 6 albergue de los nifios; Re-
glamentacion y estricta vigilancia del expendio de leche 4 la
pobtacién; Asistencia gratuita de los nifios enfermos; Crea-
cién de Sanatorios para nifies tuberculosos 6 debilitados; Co-
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lonias de vacaciones; Estadistica de la morbosidad y morta-
lidad infantiles; Educacién fisica de los nifios, procurando
lugares apropiados de recreo é inicidndoles en deportes vi-
goroscs; Auxilio 4 las madres pobres que lacten 4 sus hijos
y vigilancia eserupulosa y persistente en la alimentaciéon du-
rante la primera infancia.

Serd, Director del muevo servicio el Jefe local de Sanidad,
doctor José A. Lépez del Valle, y Vicedirector y Jefe dal
Despacho el doctor Marcelino Lépez. Los cometidos que he
mencicnadc estaran & cargo de veinticnatro médicos y un ni-
mero igual de empleados imspectores domiciliarios, & cuyo
efecto se ha dividido la ciudad de la Habana en otras tantas
zonas. :

Se cumplirdn todas las conclusiones de los congresos de
pusricultura celebrados ultimamente en Christiania, Berlin y
Bruxelas, y tode lo que aconsejan los apdstoles de la Homi-
cultura.

Algunos de estos servicios ya han sido reglamentados con
toda actividad; por ejemplo: se ha mandado hacer el cemso
de las parteras profesionales, para establecer rigurosa vigi-
lancia sobre ellas y poder perseguir criminalmente contra la
intervencién de intrusas cumadronas, ohhgando las prime-
ras a4 que se ajusten 4 la méas cuidadosa asepsia y facilitin-
doles gratuitamente los elementos para la cura seca del om-
bligo; se han fijado en las casas de vecindad, cartzles en que
sc expresa la direccion de las parteras municipales, cuyo co-
metido expliqué 4 V. E. cuando informé sobre el servicio de
higiene infantil orgamzado por el Municipio de la Capital;
se ha empezado 4 dar instruccion samitaria, que continward
por lo menos, una vez al dia, en fabricas, tallepes y escuelas,
sobre cuidados e limpieza y alimentacién, que deberdn pres-
tarse 4 los nifios; se ha empezado & visitar y se continuara
haciéndolo cada diez dias, 4 todas las embarazadas pebres,
dandoles inatrucecicnes parma antes y después del parto; se ini-
ci6 la inepeccién direeta sobre todas las noldrizas, exigiénidiles
el certificado ¢ licencia médien que les expidle gratuitamente
el Jefe del Servicio y dondz se hace constar las ccndiciones
fisicas de la interesada, cuyos certificados se registran, 4 fin
de poder suministrar informes 4 las familias que los solicitan;
s¢ ha smpezado la direccién de los ejercicios de calistenia en
las escuelas, por médicc; se ha empezado la inspeceién en las
vaquerias y en las ventas de helados y confituras, haciéndose
ejecutar en presencia de los téecnicos del servicio los trabajcs
necesarics para que aquéllos se preparen y manipulen cou la
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mayor limpieza; y, finalmente, cada médico de las veinti-
cuatro zonas ha empezado & dar dos horas de consulta diaria
v gratuita & las embarazadas y 4 los mifios, y ya se remiten
al Desinfactorio Municipal las ropas de las parturientes y &
las salas infantiles de los hospitales los nifios cuyas madres
estan afectadas de enfermedadds transmigibles 6 que ellos
mismes estén enfermos.

Este servicio, que serd, como queda dicho, una dependencia
de la administracion nacional, estara auxiliado y prestigiado
por el Patromato de Madres que acaba d: constituirse bajo
el plan de las instituciones del mismo género que funcionan
en los Estados Unidos y con las damas més distinguidas de
esta ciudad.

Eiste patronato tendra dos comités, de bzneficencia y de
higiene, cuyos cometidos estdn indicados pcr su mismo nombre.

Teniendo en cuenta que en el Congreso reunido en Was-
lington en diciembre de 1908 fué aceptado, como un prinei-
pio general, que 1a vida en familia es mucho més beneficiosa
para les nifios huérfancs que el mejor de los asilcs, y que los
Estados de Massachussets, Maryland y otrcs han clausurado
definitivamente los suyos, que eran medelo 2n su clase, para
poner sus pupilos al abrigo de familias bajo vigilancia oficial,
se dard preferente atenicién & este datalle por el Patronats de
Madres, 4 cuyo fin se realizard un ccmgreso narciomal en esa
Capital, préximamente.

) II

De la profilazis de la ‘‘Uncinariasis’’, el ‘‘Tracoma’’ y las
‘““Vegetaciones adenoideas’’, en Cuba

En Cuba, la Junta Nacional de Higiene, ha aconsejado re-
cientemente, al Ministerio d2 Sanidad y Beneficencia, que se
incluyan entre las enfermedades de declaracion obligatoria,
la uncivariasis, el tracoma y las vegetacion2s adenoideas.

La uncinariasis, tan desarrollada en Puerto Rico, Repuabli-
ca Dominicana y Haiti, se ha extendido también, en Cuba,
en lcs Municipics de Sancti-Spiritus y Cabaiguan (provin-
cia de Santa Clara) y en el d2 Vifiales y otras juriediccionzs
de la provineia de Pinar del Rio.

Entre las medidas adcptadas para comlatir el desarrollo
de tal enfermwdad, se acordd facilitar 4 los médicos de esas
lccalidades las imstrucciones del caso para el tratamientc de
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la misma, ¥y los elementos necesarios para diagnosticarla, prac-
ticandb, al efecto, los correspondientes examenes microsco-
picos.

Se ha exigido, ademis, & los pdbladnres de las fincag agri-
¢oles, la instalacion de letrinas portatiles de mcdelos higiéni-
€08 y econOmicos.

El tracoma también se ha dmrrollado entre los nifos e
las escuelas, motivo por el cual se ha establecido una rigurosza
inspeccién y asistencia médica, bajo la direecion del doctor
F. M. Fernéndez.

Esa vigilancia se ha hecho extensiva igualmente para con
Ics nifios atacaidos de vegetacionas ndenoideas. En razén de
haberre comprobado que dichas vegetaciones son la causa de
las afecciones del oido, en la infamecia, en el novianta por ciento
de los casos.

En Cuba, la uncinariasis y el tracoma, estin incluidos en-
tre las ecnfermedades de cuarentena condicional, es deeir que no
se admite el desembanco del enfermo, sin que, previa fianza
en metalico y el pago de las diztas correspcnidientes, se 12 aloje
y observe en las clinicas especiales del Campamento de Inmi-
gracion de Triscornia,

Si 21 enfermo cura, se le admite y devuelve la fianza, y si
no presenta mejoria, es reembarcado, después de deducir de
aquélla los gastos que ha originado y el paraje.

En la clinica de tracomatasos de dicho Campamento, du-
rant2 el afio préoximo pasado, 326 inmigrantes fueron s:me-
tidcs a4 tratamiento, de los cuales 12 fueron curados, 153 dados
de alta provisicnal, por notable mejoria, y 161 ne curaron.
De estes Gltimes, 79 fueron recembarcadcs por incurables, H3
desembarcaron y seguirin bajo vigilancia, por haber justi-
ficado su cludadanla cubama, y los 24 restantea, quedaron en
tratamiento.





