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Informe anual de las Inspecciones Departamentales
de Higiene de Minas (afios 1911-1912) y Canelones
(afio 1912).

MINAS
Inspeccién D¥partamental de Higiene de Minas.

MEMORIAS CORRESPONDIENTES A LOS ANos 1911 v 1912

De una Memoria presentada al Consejo Nacional de Higie-
ne, por esta Inspeccién Departamental, tomamos los siguien-
tes datos, correspondientes & los afios 1911 y 1912.

Servicio de desinfeccion—Desinfecciones practicadas: En
1911, terminales, 38; parciales, 4—Fn 1912, terminales, 67;
parciales 7.

A pedido de esta Intendencia Municipal fué elaborado por
esta Inspeccion un Reglamento con tarifa para la desinfec-
cion en casa de pudientes, adoptandose la siguiente:

Por cada litro de solucién de bicloruro de mercurio $ 0.10;
por cada litro de desinfeccién al sulfato de cobre, $ 0.02; por
cada desinfeccién al formol (metro eibico), $ 0.04; por ca-
da desinfeccién al azufre (metro cibico), $ 0.02.

Dicha tarifa entré en vigor en el mes de abril de 1911. En
junio de 1912 esta Inspeccidp recibié un aparato pulveriza-
dor al formol ‘‘Gerneste-Herscher’’, con $us correspondien-
tes instrucciones, desde cuya fecha empezdse 4 usar ese me-
dio de desinfeccién en las solas casas pudientes, por no ser
posible, en general, aplicarlo con éxito en domicilios de me-
nesterosos.

Servicio de Prostitucién.—La instalacién y pronto funcio-
namiento del Dispensario de la Prostituciéon fué una de mis
primeras preocupaciones al hacerme cargo de esta Inspecci()n
Departamental de Higiene. °

El movimiento habido durante los afios 1911 y, 1912 ha si-
do el siguiente:

Ao 1911.—Inscriptas, 47; visitas en Dispensario, 1,639;
visitas 4 domicilio, 578. Ilospitalizadas: En el Hospital de
esta localidad, 1; en el Pabellon ‘‘German Segura’’, 18. To-
tal recaudado por visitas 4 domicilio, integro, $ 178.40; mul-
tas, $9.00, i {

1
L]



430 BOLETIN DEL CONSEJU

A#io 1913.—Visitas 4 Dispensario, 1,544 ; visitas en domi-
cilio, 961. -Hospitalizadas: en el Hospital de esta localidad, 1;
en el Sifilicomio ‘‘Germén Segura’’, 2. Suma total de lo re-
caudado por visitas 4 domicilio, $ 288.30; multas, $ 14.00.

De las enfermas hospitalizadas puede decirse que casi to-
das han sido tan sélo por enfermedades venéreas.

Servicio de Vacunacion.—En 1911 fué vacunada por mi la
tropa y oficialidad del Batallon de Infanteria N.° 13, en vir-
tud de orden expresa emanada de ese Consejo Nacional
de Higiene, 4 causa de haberse manifestado algunos casos de
varioloide y varicela en individuos de tropa de aquella uni-
dad, la cual ocupaba un local en extremo reducido, mal ven-
tilado y del todo impropio para alojamiento de tropa de li-
nea. De todo esto didse cuenta detallada oportunamente &
ese H. Consejo, arrojando un total de 179 vacunados en es-
te afio.

Después de esto, la vacunacién aqui ha sido escasa, sobre
todo en el afio de 1912, en el que se hicieron, por mi, vacuna-
ciones, 4 pesar de que esta Oficina, desde que fué instalada,
tiene dias y horas determinadas para hacerla, prestindome
4 la vez, para practicarla gratuitamente 4 domicilio toda vez
que asi se me lo requiera. Vacunados en 1912: 36.

Esto se explica: por un lado, por el hecho de que la vaca-
nacion en afios anteriores, de 1909 y 1910 sobre todo, fué he-
cha en grande escala, en tres ocasiones, por los tres vacuna-
dores oficiales, y por otro por haber desaparecido de aqui
desde 1911, por completo la viruela, varioloide y varicela, por
cuyo motivo, puede decirse, faltd el estimulo principal que
decide 4 las perscnas 4 vacunarse voluntariamente.

Asistencia de menesterosos, durante los aitos 1911 y 1912.
—A#o 1911.—Enfermos visitados: En Consultorio, 89; en
domicilio, 124; en la Casa de Aislamiento, 7. Total, 220.—
Nimero de visitas: En Consultorio, 142; en domicilio, 398;
en la Casa de Aislamiento, 19. Total, 559.—Hospitalizados,
33. Remitidos 4 la Casa de Aiclamiento, 7. Fallecidos, 12.
Certificados de defuncién, 4.

Aio 1912.—Enfermos visitados: En Consultorio, 181; en
domicilio, 345; en la Casa de Aislamiento, 7. Total 533.—
Niamero de visitas: En Consultorio, 488; en domicilio, 1,415;
en la Casa de Aislamiento, 23. Total, 1,926.—Hosnitalizados,
50. Remitidos 4 la Casa de Aislamiento, 4. Fallecidos, 29.
Certificados de desfumcion, 12.

Cimpleme hacer notar que este servicio ha sido, aqui, en
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todo tiempo, eficazmente coadyuvado por el Hospital de Ca-
ridad de esta localidad y su Policlinica desde su apertura al
publico, durante la guerra civil de 1897, y también desde que
fué habilitado bajo la nueva administraciéon de la Asistencia
Piblica Nacional en el mes de julio de 1911.

Enfermedades infecto-contagiosas—Las denuncias de exn:
fermedades infecto-contagiosas hechas en el afio 1911, fueron
157, cuyo nimero en el afio 1912 alecanzé 4 208. En detalle
esas cifras van asi distribuidas:

1911.—Tuberculosis pulmonar, 43; Tubserculgsis laringea,
2; Fiebre tifoidea, 43; Tos convulsa, 1; Difteria, 4; Lepra,
1; Viruela, 4; Var10101de, 4; Varicela, 8 Saramplon 66.

19124—Tubercu1081s pulmonar, 7 'I‘ubercmlosns laringea,
1;; Fiebre tifoidea, 99; Tos convulsa 17; Difteria, 8; Lepra,
1; Escarlatina, 5; Varieela, 1;_Sarampi(m, 68; Carbunclo, 1.

A fines de 1911 y primeros meses de 1912 recrudecié aqui
la fiebre tifoidea, habiéndose declarado en ese término 142
casos mas 6 menos.

A finss de 1912, la enfermedad infecto-contagiosa que aqui
més cundié, fué el sarampion, del cual hubieron 68 casos de-
clarados, la mayor parte de caracter benigno. Vino acompa-
fiado, en menor escala, de casos de tos convulsa y “escarlati-
na, sin que. revistieran caricter maligno tampoco.

El contingente de tuberculosis ha sido algo mas elevado en
1911 que en Ics otros dos afios.

Inspecciones varias é higiene en las Escuelas-—Practica-
ronse visitas en las famacias, encontrandolas en condiciones
reglamentarias.

Fueron también visitadas las escuelas pablicas y privadas
de esta localidad, haciendo practicar analisis de aguas de al-
gunas de ellas, que resultaron malas, dindose de ello conoci-
miento & la Inspeccién Departamental de Instrueccion Pri-
maria.

No he tenldo ocasion de visitar nihgura todavia de las de
campafia; pero me consta que sus locales, cual mas, cual me-
nos, son todos deficientes. La Escuela Rural N.° 2, de puntas
del Cebollati, estd clausurada desde agosto de 1912, por en-
contrarse su edificacion en ruinas, gestionindose sin resulta-
do algune, desde agosto de 1905, las reparaciones que enton-
ces hubieran sido de poca entidad. Hay otros edificios de es-
tas escuelas rurales que también requieren algunas repara-
ciones inmediatas y que s2 van haciendo por intervalos 4 me-
dida que aquella Inspeceion de Instruccion Primaria va dis-
poniendo de los escasos fondos asignados para tal objeto.
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A mas del Liceo Universitario de instruccién %ecundaria,
esta ciudad cusnta con ocho escuelas del Estado; cuatro ur-
banas y cuatro suburbanas.

El Liceo empez6 4 funcionar en la segunda mitad de abril
de 1912, en un amplio, sélido, bien aireado é iluminado local,
sito err un punto central de esta ciudad. Este local tiene va-
rios patios y un fondo espacioso para la gimnasia, & la vez
que buena agua potable. Su mobiliario es todo de reciente
construccion y estd colocado en plena armonia con los pre-
ceptos de la pedagogla é higiene modernas.

De las cuatro escuelas publlcas de la planta urbana, tres
tienen local propio, construido ad-hoc, como son: el de la de
l.er grado N.° 1, en calle 25 de Mayo, cuyo local ha sido am-
plia y convenientemente refaccionado en 1911, y terminado
4 principios de 1912; el de la de 2.° grado N.° 2, en la calle
Solis, e] mejor de todos desde cualquier punto de vista, en cu-
yo local encuéntrase instalada también la Inspeccion Depar-
tamental de Instruccién Primaria; siendo mala el agua de
esta escuela, los nifos tiemen que llevar de la de sus casas; y
el de la de l.er grado N.° 2, en calle Batlle y Ordéiiez, cuyo
local erncuéntrase en condiciones deficientes y con agua ma-
la, que ya fué analizada quimica y bacteriolégicamente por
dos veces, en 1911 y 1912, resultando de mala calidad. Este
‘adificio tiene rajaduras peligrosas, especialmente en los ar-
cos laterales, hacia el fondo del patio central, cuyos arcos es-
tdn abiertos por dos grandes grietas que alcanzan hasta las
bovedillas de la cubierta. Sus puertas y ventanas estin en vi-
sible estado de deterioro. Ya hubieron casos de tifoidea en
1912, en uno de los alojamientos que este mismo local tiene
para la familia de su Director, en un lado, y de Ayudantes
adjunt8s en el otro, habiéndose tomado las medidas d=1 caso
oportunamente. Han sido solicitadas las convenientes refac-
ciones y reparaciones para este local desde 1909, pzro sin re-
sultado alguno hasta el presente.

El local de la otra escuela urbana, la de 2.° grado N.° 2!
de nifias. en la calle 18 de Julio. es alquilado y no reune bue-
nas condiciones generales para el objeto &4 que se le tiene des-
tinado. Pero esta escucla pasard pronto & otro local mucho
mejor de la calle Maldonado. adquirido ya por el Superior
Gobierno, después que se le hagan las reparaciones y adap-
taciones necesarias,
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Las cuatro escuelas suburbanas son: Las rurales N.og 25 y
26, en el Cerro de la Filarmoénica, en locales alquilados, de
poca capacidad para los numeroscs alumnos que frecuentan
cada escuela. La rural N.° 27, en la Estacién del Ferrocarril,
tiene local alquilado también, de poca capacidad, mal airea-
do y con agna de pozo, salobre. El local de la escuela rural
N.o 28, del Barrio de ‘‘Las Delicias’’, fué construido ad-hoc
en 1911 y 1912, es de muy buenas condiciones para el caso y
ocupa un lugar higiénico y pintoresco.

En general puede decirse que las escuelas piblicas de esta
localidad no estan d=1 todo mal instaladas, salvo la de l.er
grado N.° 2, de la calle Batlle y Ordéiiez, que demanda refac:
ciones urgentes.

El mobiliario de todas estas escuelas es moderno y esta en-
cuadrado en locs preceptos mas recientes de Higiene Escolar.
Esta todo convenientemente colocado y distribuido en los sa-
lones, observindose prolija limpieza y extrema propiedad, de
modo que los alumnos reciben casi siempre luz de la izquier-
da y airz abundante, sin perjuicio de su salud. Esta 4 su vez
es continua y convenientemente observada, 4 fin de evitar 4
tiempo, posibles contagios de toda especie.

De las escuclas particulares las Gnicas que tienen local y
menaje apropiado son: la de nifias de las Hermanas del Huer-
to, en amplio y comodo local en la calle Lavalleja; el colegio
‘‘San José’’ para ninos, en la calle Florida, y el del sefior
Inocencio Rojido, para varones, en la parte alta de la calle
Batlle y Ordéiiez. Estos colegios estdn los tres en locales pro-
pios, con amplios salones, bien aireados, convenientemente ilu-
minados y dotados de mobiliario v demas enseres en buena
armonia con las exigencias de la Higiene ‘% Pedagogia actua-
les. Los locales alquilados de las escuelas: ‘‘Liceo Laico de la
Asociacion Liberal”’, en calle Treinta y Tres, y escuela ‘‘De-
ber’’, de la seforita Ida Negrén, en calle Montevidzo, no son
tampoco malos, son espaciosos, bien aireados y bien construi-
dos y estan provistos de busn mobiliario, observandose en ellos
prolija limpieza y extrema propiedad. Tienen, 4 la vez, agua
buena, lo mismo que las otras tres mas arriba mencionadas.

Las demés escuglas particulares, al rededor de una media
docena, pcco mas 6 menos, entre todas; con pocos alumnos
cada una de ellas, bien miradas de todo punto de vista de la
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higiene y pedagogia modernas, no tienen locales ni mobilia-
rios apropiados para el fin 4 que se-destinan.

Siendo dificil, si no imposible por el momento, corregir de
inmediato los fundamentales defectos de que adolecen estas
escuelas, maxime en lo que atafie & sus locales y mobiliarios,
concrétome en todo tiempo & indicar y hacer cumplir de con-
tinuo las medidas higiénicas méas urgentes y apropiadas so-
bre limpieza, aireaciém, iluminacion, seleccién y acondicio-
namiento ‘de agua potable, distribucién conveniente del tra-
bajo y del descanso y recreo, revisacién de alumnos, ete., &
fin de hacer aquellos defectos lo més innocuos posible.

Analisis de agua potable.—En varias épocas han sido en-
viadas 4 analizar muestras de aguas de algunos aljibes y de
los surtidores piblicos, resultando en su mayor parte malas,y
procediéndose en conseeuencig con aquellas no potables.

Por lo general, las aguas potables de esta localidad no se
encuentran .en buenas condiciones de higiene por los defectos
de construceién que existen en los pozos y aljibes ya cons-
truidos con el viejo sistema de antes; porque no siempre se
tiene el debido cuidado y limpieza con ellos y con las azo-
teas.

La poblacién hace uso abundante de aguas de cachimbas
(sin contar la que & veces, méxime en tiempo de sequia, se
extrae de los cercanos arroyos San Francisco y La Plata—
que sirven de lavaderos de ropa), las cuales en general no es-
tan del todo inmunes de filtraciones y de otras causas de con-
taminacién, habiendo habido la necesidad de prohibir el ex-
pendio de agua de algunas de ellas.

De aqui fluye que, abstraccién hecha de la leche que no
siempre se toma coétida, y de buena calidad, y de la conocida
causa determinada ab ingesta, sobre todo en la época de los.
calores y de las frutas, verduras y legumbres, asi como tam-
bién de la que va unida en aquella estacién segin las Gltimas
investigaciones cientiflcas, & la mayor produccién y virulen-
cia de toda clase de insectos peligrosos para la salud del hom-
bre, la fiebre tifoidea puede considsrarse poco mas 6 menos
como endémica en la ciudad de Minas, maxime en el periodo
del afio ya sefialado.

A fin de conocer las condiciones en que se encontraban las
aguas de consumo de esta Capital, se recordard que en el afio
1912, el Consejo N. de Higiene envié 4 dos técnicos con ob-
jeto de rzcoger distintas muestras de agua y practicar los ana-
lisis correspondientes. El resultado, de dichos analisis fué pu-
blicado en el BoLETIN DEL CONSEJO-
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Certificados médicos expedidos, informes y consultas evacua-
das-—En los afios 1911 y 1912, se expidieron varios certifica-
dos de buena salud para ingresar al magisterio, asi como tam-
bién de enfermedad & maestros para solicitar licencia.

Se han expedido, ademas, gratuitamente, numerosos certi-
ficados de enfermedad para el personal de la Intendencia Mu-
nitipal y de otras reparticiones.

En marzo de 1911, evacudse por mi, un extenso informe, de
acuerdo con el contenido de la circular numero 180 de ese
H. Cousejo Nacional de Higiene, contestando a los siguientes
topicos: ‘‘Planta Urbana de la ciudad de Minas—Agua pota-
ble—Bebidas y comestibles—Mercado ‘‘General Lavalleja’'—
Lavado de ropas—Limpieza puablica—Corrales de Abasto—
Corralon Municipal—Cementerios — Casa de Aislamiento —
Desinfeccion—Resumen’’,

Con fecha 9 de diciembre de 1912, prodijose un informe,
para el Consejo Nacional d: Higiene, sobre numerosos casos
de sarampién aparecidos en esta ciudad.

Las consultas evacuadas para la Intendencia Municipal,
fueron como sigue:

En abril de 1911, esta Inspeccién informé & la Intendencia
sobre la necesidad que habia, para el contralor sanitario de la
leche que se expende en esta ciudad, de implantar aqui un
iaboratorio de analisis con las instalaciones y material indis-
pensable para su buen funcionamiento y también para el ana-
lisis de bebidas y comestibles en general.

Alrededor de esa misma fecha también evacuése una con-
sulta hecha por la Intendencia Municipal, sobre transporte de
cadaveres,

Fn mayo de 1911 hubo un comunicade de esta Inspeccién
Dspartamental de Higiene, para la Intendencia, sobre conve-
niencia de reglamentar en debida forma las caballerizas, eli-
minandolas de la planta urbana 6 no permitiendo que se cons-
iruyeran nuevas, por lo menos, en la parte mas central de
aquélla. i

En el mismo mes y afio expidi6 esta Inspeccién una extensa.
nota para la Intendencia, indicando ccmo oportuno y acertado
aue se prohibiera el lavado de ropas desde la Usina de la Luz
Eléctrica, aguas arriba, en cuyos alrededores y en las circun-
vacencias de la Fuente Municipal se estableci6 un jardin pii-
blico, sefialando & la vez la conveniencia de que los bafios pii
blicos fueran establecidos en la parte del arroyo San Fran-
cisco comprendida entre' el Paso de las Tropas y la Usina de
la Luz Eléetrica, asi como también que era en extremo con-
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veniente que se acelerara la llegada del dia de la implantacién
en nuestra ciudad de aguas corrientes y con ellas de lavaderos
publicos, & fin de sanear de una vez todo el curso del San
Francisco, lindero con la ciudad de Minas.

En agosto de 1911 hubo otro extenso informe para la In-
tendencia Municipal, en sentido favorable, sobre la nueva ubi-
cacion 4 darse al Vertedero de basuras en el terreno de pro-
piedad de dofia Margarita Gonzalez de Pais.

Hubo otro informe producido el 13 de agosto de 1912, so-
bre ‘‘Muestrarics’’ que se mandan & domicilio, 4 solicitud de
la Intendencia Municipal.

A solicitud también de esta misma Reparticion fué produ-
cido en 26 del mismo mes y aho, otro informe sobre perjui-
cios que causaba 4 la lecheria del sefior Sinforoso Inzaurral-
de, el Vertedero de entonces, de basuras y substancias fecales,
lo que determind & la Intendencia 4 transportarlo & un punto
mas hacia arriba, al costado Este del Cementerio del Este,
muy cerca del camino 4 Rocha, que por alli pasa, donde ac-
tualmente se encuentra.

Movimiento de Secretaria. — 1911, Comunicaciones recibi-
das, 297; idem pasadas, 334.—1912. Comunicaciones recibi-
das, 120; idem pasadas, 211.

Se han abierto y llévanse en debido orden, desde la insta-
lacién de esta Oficina, los libros prescriptos, los que han esta-
do siempre y estan al dia en sus apuntes y anotaciones co-
rrespondientes. Llévase asimismo un Libro Registro profesio-
nal con arreglo 4 la ordenanza niimero 65 del Consejo Nacio-
nal de Higiene y de fecha 27 de octubre de 1900.

Han sido evacuadas siempre y con exactitud las infcrma-
cicnes semanales y fnensuales de praectica.

Denuncias de ejercicto ilegal de la Medicina, Farmacia, Obs-
tetricia, etc.—F'ué elevada una en 1910, producida por el doe-
tor don Mariano Calvis contra N. N., por ejercicio ilegal de
la Medicina. '

Evacudse también otra denuncia sobre asistencia de parto
con muerte del feto y arranque de uwu brazo de éste, contra
X. X., en el mes de junio de 1912,

Informacion geweral.—Higienle Publica.—De las deficien-
cias apuntadas en mi Informe dzl mes de marzo de 1911, so-
bre higiene ptblica en general, & que ya hice referencia, las
Unicas desaparecidas y transformadas en mejoras, dignas de
mencion, son las que se rafieren 4 ubicacion del Vertedero de
basuras, aguas servidas y materias fecales, que fué llevadoen
aquel mismo afio § un punto bastante apropiado y lejano de





