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CONSEJO NACIONAL DE HIGIENE 

A.ño XV 11 _ Montevideo, Enero de 1920 
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La epidemia <le g·ripe en el Urug·ua)' 

en el año 1919 

,(C:ow11nicació1\ del Presidente del Co�sej, 1'. de Higiene, Dr. O. Alfredu Vidnl y Fuentes) 

(:onsejo 1 acional ele Higiene. 

)Iontevideo, 8 de enero de 1920 . 

.Excmo. Señor )Iinistro de Industrias, doctor Lui'> C. Ca,. 
viglia. 

Excmo. Señor: 

Por haber recibido con algún atrase los informes de los 
médicos departamentales ,del Servicio Público, be retardado 

-(:lSta. eon1uni,cación sobre l a  epiidemia do gr:iipe, producida en 
1�. República en los n1eses de julio a septiembre del año úl­
timo. 

En jlt'ontei-ídeo la epiden1ia no alcanzó tanta extensión como 
.(ln 1918, �ro sus fcronas fueron más gr81\"es, de modo qne la 
ruortalidad ailcanzó en 1919 una cifra rnruyor. 

Segm·amente la epidemia no tomó mayor inC'remento, de­
bido a que la 1na,y'or ,parte de la población de l\íontevideo es­
taba inmunizada contra la gripe, por l a  pandemia que se 
desarrolló en el año anterior. En efecto: se ha podido com­
probar (1ue en la última epidemia, la gran masa de la pobla­

-0ión que vive en habitaciones colecti,·as, como ser los obreros 
-ele las fábricas, los peones del puerto, ad11ana y i\Iinisterio de 



2 BOLETÍN DEL C01'·SEJO 

Obras Públicas-, los en1plea.dos de los tranvías y ferrocarrilesr 
los 1guardia,s civñles y los soldados de los batallones de la  
guarnición, no contrajeron la  infl11enza. Y bien: en 1918 fuié 
precisaJnente entre esas personas donde 1a gripe se desarrolló 
eon· 1na!_Y-0r intettsidad. La -comprobación de estos hechos se 
pu<lo l1a.cer acabadamente, por las info1rn1aciones que a diario 
r-ecibía ,el Con-sejo Nacional de Higiene, de esas instituciones 
públicas o e1n.presas particulares, lo n1i1,auo que de los bazares, 
tien<lns, hotel.es, etc., donde traibajan, con10 se sa,be, mul,titud 
de personas. '.En 1919 n-o hubo necesidad de instalar Casas 
de .Aislamiento .para poiicianos ni para soldaclos de linea, co1110 
t11,vo ,que ihaeers ,1 en el añ.o anterior. Los turnos de tranvías 
y :ferro�arriles, lo mi,sino que ,el funcionamiento regular de 
las in$.ltituciones públicas o privadas, f!Ue lo hacen por la  ac­
ción de 11un1erosos obreros de ainbos sexos, no se vieron difi­
culta<l'os -en niuigún mo1ne11to, n1ientras que en 1918 fué :fre ­
cuente este bcciho, por faltar al traJ:Jajo los obreros en gran 
cantidad. Esto <lemue.<;tra de una u1anera incontrolvertible, 
que -esa. enferm,ed,ad co11cede inmunidad, cuando 1n,enos en 
aquellor; casos en que se ha11 prooentado formas graves. 

En -01 año 19] 9 lu. gripe en 1\Iontevideo atacó de pr�eren-cia 
las clase� acomodadas, donde produ,jo mttC'has de:f.unciones, no, 
ob�tante el esmerado cuidado ;:,,· trataa1ú-ento de los enfermos 
q_ue debe suponerse e11 esos casos, lo que nos conv,ence de la 
g'l•,a:·vedad de la f:Wiclemia. 

Hay que adn1itir t.'l.r11bién que 1nuchos casos fatales, se pro­
dujeron d,e;b-ido a imprudencias de los pacientes, que sintién­
do.se ruliviados se consideraron curados, o (fUe no le dieron 
importaneia al  mal cuando recién en1pezó, pues hay 1n1tchas. 
personas que -consideran la influenza enfermedad banal :r no 
s� rpreoeu,pan de ella e n  stt período de ürvasió11. 

Las autoridad.es sanitarias de )Iontevideo, la Mistencia Pú­
b]i,ca Naciona,l y Ja Co1njsió11 de Protección, coutra; la. Gripe, 
rbiieierqn tod.o lo que la  ciencia y la  experiencia enseñan, para 
oombatir la pandemia, :v pode1nos decir compla-cidos que se­
luohó co11 re-ntl.tados satisfactorio<;. pues en poco tiern.po la 
enferinedad f11é vencida. 

El número apro)..imado ele enfern10s en ,el Departan1ento de 
1\fontevideo, eu1ya población es ele 382,704 hwbitantes, alcanzó 
a J00,000 c-011 307 clef-unciones. 

1Sería demasiado extensa esta eom1u1icación, si diera todos 
los ,pol'menore". si iudicara tc,r:as Jas 111e-dida'> tomt1das, si re-
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firiera, auDiq1.1e no fueran más que los v,erdadera1nente i11te­
resantes detalles d,e esta epidemia. Pero con lo e.x,puesto y los 
datos relacionados con la epidemi,a, en Campaña, que v·an  más 
adelante, °'\T. E. se dará cuenta ·exacta de la obra realizada 
por la corporación que me honro en :presi<lir. 

D�bo 1nanifestar a V . E. qu,e de los 50,000 pesos ,rotados 
para com'batir la gripe, el Consejo Nacional de Higiene no 
gastó n1ás que 25,000 pesos, ,quedando una <iantidad ig1.1al dis ­
ponible. Ad-emás, de la s1.1ma recogida en la colecta popullir, 
,prugos los gastos, ,hay un sobrante de $ 5,669.46, q1.1e con la  
.cantidad indicada, !"€-presenta la ·u,ma de $ 30.669.16, la  cual 
qu,edará en este Consejo para atender las necesidades de fu ­
turo, que puedan presentarse, ,en cano de una epidemia de 
grip.e o de cualquiera otra enfermedad (}Oilta,gio.sa. 

Ese sobrante lo ,ha obtenido el Consejo sin negar su con­
curso a la Conrisión ele Protección co11tra la Gripe, p·ues su 
ayuda ftt-é sie1npre a1nplia y eifiicaz. Co1no esa Comisión mane­
jó los fon.dos q_u-e se le dieron sin 111e2quiJ1dacl, pero con ver­
dadero criterio de econonúa y orden, se ex.plica, seííor �Iinis­
tro, que ¡pocla1nos contar cpn una. suina. in1portcwte pa.ra co1n­
hatir cual(111ier epiden1ia que ,pueda apar€.Cer. 

1'odo fué perfectamente bien atendido, Excmo. Señor, como 
lo podrá co1nprohar ,r. E. ,por 11n folleto que tiene en pre­
paración la Co1nisió11 de Protección co11tm la. Gripe y que, 
dentro de ,l,reves c1íac; recibirá. En ese foUeto se explica con 
detalles, có1no se e1n,plearo11 los di11eros votados .por el Cuerpo 
Legislativo y· los que se ohtnvieron con la. gran Colecta Po­
pular. 

La gripe en Campa.tia 
, 

Año 1919 

Departame1ito c] ,e Ca1ielones. - Población. del Departamen­
to: 117,219 habitantes. La epidemia e1u¡pezó el 3 de jtclio con 
form� muy benignas, caso'> aisla.dos; alcanzó su n1a:ror inte11-
sidad ,en e l  mes ele agosto, 111•anteniéndose ,rarios días en. esa 
el Departamento, con ex.ee¡pción del pueblo del Ta.la:, donde 
forma para desaparecer a princiipios -de septiem1b1·e en todo 
]'..'ersi<itió !hasta el 24 de ese mes. 

El número de casos denunciados durante toda la epide1nia., 
ft1é de 2650 y· la 111ortaliclad, q11e alcanzó a 145, casi en su 
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totalidad fué debida a la broncopneun1onía, según comunica­
ciones del :i\iédi120 del Servieio Público, doctor Emilio San 
Juan. 

Devarta1ne1ito de la Ooio1iia. - Población del Departamen­
to: 85,33·2 baJbitantes. La gripe apareció en junio, tomó ma­
yor incremento en julio y princi,pios de aigosto, para desapa­
recer a :fi.ll!es de ese mes. En la ciudad de la Colonia el nú-

mer-0 de enferm.os fuié consideraible, [)ero la epidemia 110 hizo 
estragoo, pues aunc1ue se observaron compilicaciones graves, 
como ser pneumonías ,y 1roncopneumo�as, según lo info:rrnado 
por el :OLédico del Servicio Púlblico, clootoo: }\. Ga1�barino, no &e 

registraron defunciones ;por gripe. En Nueva Helvecia la epi­
c1emia. fué .de poca intensidad, lo (]l)ismo q1Ue en las otras lo-ca­
lidades vecinas. En el Rosario ihubo ,pocos enfermo,;, pero se 
notaron 5 defunciones por gri¡pe, de ,modo ,que las formas de 
esta enfevmeclad fueron más graives. En Ombúes de La1valle1 

l.: ep1demia fué intensa -.y dete:·mir,ó m11ohas defunciones. En 
Nueva Palmira fué don,de adquirió la gu·ipe tna.yor intensidad, 
hafbiéndose producido 2,51)() casos y 60 defunciones. En Car­
mel o y' Conobíillas la enfermedad no se clejó casi sentir. 

El total a,proxjmado de easos ¡puede calcularse en 4,500 y las 
c,efuncion,es en 100. 

Depa1·ta111,ento de llío 11-egro. - Población del Departan1en­
to: 37,046 habitantes. Para dar una id,ea exacta de la marC1ha 
de la gripe en e':lte Depa11an1ento, transcribiré ,el inforn1e del 
'l\lédico del Servicio Público, doctor And1·és l\Iontaño, que re,ide 
en Fray Bentos, capital del mismo, ry que dice así: '' El día 
28 de julio se produjo en Fra)' Bentos el pri1ner caso de 
gripe en una 1>erscua Yenida de �[ontevideo el día anterior; 
a Jos doo días la esposa fué ata,cáda y poco tiempo de:�p11ié.'> 
otro pariente; ,desde entonces fueron �roduciéndose ,cas-0s ais­
lados y rara vez el ma,l J1a tomado a +oda ·una familia. En • 
total se p1·-0dujeron u,ncr; 100 •cas0s, pero como u desarrollo 
se efectuó ta.n paulatinamente, la población n.o ha sentido ma­
�or a,larma. IIa habido un caso inFólito 't fo1,r11a bronco-pneu­
m10nia ton1ada. en el mismo lecl10, •p·ero que 0uró coni.p'leta-
m�e. 

¿ Qué causas han existido p&\·a que la gri:pe ha.ya asu:inido 
tan amatle gesto con la ,ciudad de Fray Bentos? Salta a la 
vista de todo habitante, qu.e a las 1nedidas tom:adas por las 
autoridades corresipondieutes .se debe en gran parte tan bene­
ficioso resnl tado. • 

( 
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Las precauciones de higienización llevadas a la práctica, 
con -especial constancia, han dado 1M hala.gaidoras consecuen­
cia.':! que tuv•ünos. Con ,singular c,lari;videucia se toma.ron en 
cuenta dei<le -el mon1ento de su iniciación, todos los puntos 
débiles por donde se deoía atacar eficazmente para .poder ate-
1tnar la proytección epidén1ica. Se cerraron los biób•1:afos y 
teatros, ee clausuraron las escuelas y el Liceo, se desinfecta­
ron los locales de cafés )' despaobos de bebidas y finalmente 
se aislaron rigusosamente a los primeros atacados. JJas calles 
fueron regadas, las cana,letas depuradas, la ca<:m d-el pobre 
b1a.nqueada. y 110 sólo se llegó ihasta a,hí, sino que, aún má<:i: 
con tino pre,isor. se inició el abarata1ni-ento de la carne, se 
proveyó ele pan y se distribu!Yeron wcorros entre las clases 
h1unildes con el objeto de vigorizar su,� orgañismos debiUtados_ 

Pero, ¿ por lo ex.puesto es ,que Fray Bentos no ha tenido que 
la :111entar ,el tri�e e&pectíi.culo del inal con10 otras diver38S lo­
calidades de la Repúl.,,lica 1 No, l1a�- otro fa,ctor y· en Yerdad 
1;cc1erosísimo, que ha tenido gran influencia sohre el �caso 
desarrollo ele la gripe; �te factor no es otro que la vacuna­
ció11 de ca'li toda la población por la intensi.iV'a €1])idemización 
e.el año pa<sado. en )a que casi la totalidad de los l1abitaotes 
fueron atacados por el Pfeiffer. debiéndose atrih11ir e<;a gene­
ra1lización, e11 •primer tél'm.i110, a la gran fábrica Liebig's, 
donde la comunidad de los operarios facilita:ba el contagio y 
disen1inaba la epid•}m:ia por todos los ángulos de la ciudad­
No queremos, con lo expuesto, pretender que la gripe sea 11na 
c11fer1nedad inn1unizante en a1bsol11to. pero no deja1no1 de­
aceptar una relativa inmuruzación como lo hacemos para todas 
las enfertnedades inf,ecciosas. Sin e1nlba:rgo, tene1nos -que­
eceptar tan1 l,ién como una causal eficaz para la atenuación 
de la gripe. el ,paro ele la fáh1·ica nombrada, producido pocos­
días antes ele l1aiberse con1¡prol>ado el primer caso. 

El prin1ero de septiembre la gripe l1i1.o su e11trada en la 
Colonia Rusa. El carácter de la enfermedad f11é benigno. La 
partic1llaridacl de la epidemia en e<:a localidad est11vo en la 
universalidad rle los atacados. En efecto : <lesde lactahtes d e  
algunos días hasta ancianos de l"etenta a:IÍO<:, a todos atacó in­
di.fere11temente. Si bien es cierto que en 1 a historia de la gri­
•Pe encontJ:amos ('pidemia donde la enfermedad ad,quiere esa 
forma, hasta la ·fecl1a. que sepa1uos, es la pr:umera vez de,de 
é!lHl la epidemia se ha iniciado e11 nuestro ,país que 11a pre.en­
tado esa n1odalidad. Como decíamos antcrior1nente, su  pre­
i:eutación fué henigna y a :forn1a bro11quial ; se registraron 
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unos ,quinientos <;asos. Desde Fray Bentos partí en expedición 
saiiitaria. para tomar las primeras providencias y apaciguar 
los ánimos un ,poco sobresaltados de aquel.los habitantes. La 
..:�sistencia Pí1fblica Nacional, por :medio del Ilos.pital Fray 
Bento'i, pi-oveyó los medicamentos necesarios. Finaln1ente se 
soliciuS y 01btuvo ele 1Iontévideo el envio <le dos practicantes 
que tomaro11 a su cango la asistencia de esa Coloiiia. 

1En el interior del Departamento también hubo su '6pideniia, 
pero éma. tué muy' beniginra y atacó a m11iy rpocos pobladores. 

,Co1no se ve, en su segu11á.o at-aque al Departamento ele Río 
Negro, la gripe -se ha comportado generosamente con sus ha­
liitantes, no habiendo tenid.o que lamentar ningiún caso fatal. ' '  

J)epartarne1ito de Sa1i José,-PobJación del D.epartamento : 
61,785 lla,bitantes. l1a epidemia se presentó pi-imero eu la 
ciudad de San José el 15 ele julio, donde determinó en 20 
días más �e 1,500 casos con poca mortalidad. Desapareció de 
8lltí )' se exten,dió a 1a Camrpaña, donde se registraron como 
300 caso-0. E,11 el p11eblo I1il:rertad y en Ecilda Paullier, fué 
donde la epidenria adquirió ma;yor intensidad entre las po­
·blaciones ruTale,;. En la primera loca,lidad hubo 300 casos y 3 
defunciones y en Ecjlda PauJlier 11un1erosos casos sin dmuncio­
ne�. 

Las defunciones pueden calcularse en 160, ,pues en todo el 
Deipartaanento la 1n0Ttalidad mensual es ele 40, y durante la 
gripe se registraron 46 defllllciones en julio, 159 en agosto y 
76 en septiellllbre. Las causa,s de 1n11erte : coml)lic;tcione'i bron ­
copu.ln1ouares y algtma v,ez meningitis gri¡pa] . 

El doctor Ric�i tUJvo ocasión ele observar nn caso de gripe 
en una señorita, qt1e se 1narcó por un delirio erótico persis­
ten te ; el ca.<io curó . 

•Característi.cas de la epidemia: 

Dice el doctor Erne-sto Ricci, :\Léclico del Servicio Público 
de San José: ' '  Puede a.fir!l1larse ,que la inmens1 ma,y'ol'ía de los 
sujetos atacados por la gripe en el año 1919, no habían sido 
ata(!ados por la gripe en el año anterior. Es una obserYa.ción 
,que todos los médicos ele la localidad l1an hwbo . . Como i1é­
dico del Servicio Público p11edo decir que en el personal .policial, 
n1.ás o menos el n1ismo que el año anterior, no ha habido sino 
raros casos de gripe y ellos ·en sujetos que no la habían tenido 
en J 918; el año :pasa(1o cayó e11ferma la infinita ma,yoría del 
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,ve1'SOnal ele policía, lTasta el punto de quedar la ciudad casi 
s111 vigilancia. En la -0it1dad la enfermedad fué n1ás bien de 
iipo 1benigno, an.1n c.u·ando es de notar <1ue en la gran mayoría­
d-0 los oosos los enfe1,1nos pI"eseutab,an ligeros signos bronco­
puhnonar.es que pocas v,ec� llegaJban a la broncopneumonía 
.gra;ve. 

En Caimpaña, e11 cambio, se presentó la  enfermedad con 
-0aracteres 1uás severos; bronéopneun1011ías gra,ves y general­
mente mortales, eran las ,que presentaban casi todo:s estos en­
fermos qu.e, ;por lo ge11eraJ, no to1naban precauciones al  sen­
tirse con los primeros s.íntomas o ,q11e lla�na:ban tarde al mé­
-c"Hco !POIº creer, e11 su principio, que era un 1ualesta.r pasajero 
e l  •que sentían . 

}Iubo alg 11nos enfermos con eon1plicacione·; meníngeas, pe­
·�:itoneales e intestinaJes, co11 resultado fatal. 

Entre los caso$ qu€ más llamaron la atención debo mencio­
nar unos 5 o 6 casos fata.les, en. que el enfermo moría as­
ÍL'\'.iado, sin grandes signos pulmonar.es auscultables, pero con 
usa temperaitu1-a de 40º, P .  120 y R. en nú111ero de 50 y 
JYH:ts; oliguria, alhí1n1.inl.\ y obnu1l>ilación° intelectual. Tos re­
belde, a tipo ,q.1intoso, sin expectoración; lig,era matidez de 
1as bases. Los enfermos .presentaron todos el tipo de los ata­
cados ,por ibronquitis capilar o cata1·To sofocante, lo que se 
llama hoy broncop11eu1non.ía (uno de los ti¡pos de ella) . 

La broncopnetm1onía gripal simple o doble era, en surna, la 
fonma. ¡que predomiuaba con complicación de esta epidemia 
en los - ataca.dos de Can1paña, y, doloroso es ilooirlo, pero 1ne ­

-tester es conf.esarlo, en esos casos el n1.édico tenía muy pocoo 
que 11acer ; el caso era ca,;i siempre fatal. 

Estas son líliS consideraciones que sugiere · la última epide­
mia de griipe en este Departa1nento. 

Departa.n1ento ele Florida. - Pob1ació11 clel Departamento: 
62,666 hab1tantes. Según los datos que proporciona el i'[édico 
{!el Servicio Público. doctor Juan Guglie1metti, la  gri,p,e e1n­
J.•ezó en F'Jorida el 10 de julio para mantenei'Se 111tensa, des­
pués de ihaberse ·propagado con rapidez, en •el mes de agosto 
y de-,arparece-r en septiembre. El nún1ero <le ca,;;os ascendió a 
200 J - la mortalidad por gripe. clasifica,da seg(1n sus di'versas 
for1nas, es a.sí : 

Info1'lnes recibidos de Can1!paña, por intermedio de la poli­
cía: 27 casos; hroncop:n�umonía gripal, 16 caso�; p11eumonía 
�·ripal, 6 casos; meningitis gripal, 2 casos ; gangrena pul1no­
nar (grj¡pe), J caso; gripe abdo1ninal, 1 caso. Total : 53 casos. 
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De todas estas defunciones eorresponden, 16 a julio, 26 a. 
agosto y 11 a septiembre. 

Departariie1ito de Treinta y Tres. - Població11 del Depar­
ta:iuen to : 41,130 J1abitante1. La gripe se extendió por todos 
los poblados ·y en la Oamrpaña. sin causar ma,y·ore, estra,g03,. 
áebido a la ,benignidad de J.a enfermedad: for1nas catarrales, 
fieb-re alta en el primer ,1u.omento, algias , En la ciudad de­
�'r.einta ·y Tres, sag,ún los da tos del doctor Otero, l\Iédico del 
SerYicio P'lÍ!b•lico, lo. enferm:l�� no pasaron de 300, con una 
sola defunción. En Tupambaé, V,ergara, i\Iaría .Albina,, Oli-
11,ar ry Cerro Ol1ato, los casos fueron más nun1erosos, pudi'én­
c"iose · caJc1tlar en u.nos 2.00-0, con una mortalidad aproximada 
de 50. La falta de ·asistencia o la asistencia tardía, fueron 
ca,�i sien1pre las causas de la� defunciones observadas. Esta .  
epidemia empezó en junio y' ternlin.ó en septiembre. 

Dep(JJrtarnew'to de jlfaJ,donado. -- Población del Departa­
mento : _ 40,S12 habitantes. 'En este Departamento, comprendi­
dos la cíucla<l de l\f aldonado, .Aiguá, ,San Carlos, Pan de A�ú­
car y P,unta del Est.e, se puede .C{llc.uJar q11e h'llbo ,alrede· 
cior ele· 2,000 enfermos. El año ,pasado casi no J1ubo gripe en: 
esas lo0a1lidades. Ita mortaliaad :fu ,é pequeña, debido a la bue­
na a%Stencia ;inédica y hospitalaria que evitaron la produe­
c_ión de las co1n1plica,eiones graves de la infl·uenza. La epide­
mia duró de jttlio a septien1Jbre. 

Depa1•ta1nento ele F'l'ores. - Pobla-ción d'el Departamento : 
23,679 habitantes. Según los datos su1ninistraclos por el doc­
tor Pintos, rifédico del Servicio Pú,blico, hubo más de 1,500' 
atacados. con 50 defunciones. Estas última'l se debieron, so­
bre todo, a la lJro11copneumonía ry mucl1as a que la enfer-
111edacl ata.có sujetos tU'hercu1losos. La epidemia se inició a 
nnes de juil.io y terminó en septien11Jre. 

Depa1·tcir11ento del Du1·azno. - Población del Departa1neu­
to :  55,923 habitantes. -El doctor Casa troja, l\fédico del Ser­
vicio Pú!blico. en su informe nos entera. de que Ja gripe comen­
zó en Du,razno ru1tes ,que ,ein, los den1á.r.; pi1ntos de la Repúh•lica. 
Esto es mu¡y interesante, pues anteriormente a la gripe ele 
1918, en ese mi�mo D,eparta111ento, en el pueblo ele Sarandf 
del Yi. r-e presentaron vaJ.-ios casos de hroncopneu1nonía gri­
pal, .que terminaron éon la muerte de dos d,e lo<s paciente1; 
casos que poi· lo insólito ele su aparición, 11iciero11 •Ilensar pri­
n1ero ,en el carbunclo •Y después en la pneu,monía -pe.,;;tosa, ha­
hiendo el Iustitl1to de HjgieÍ1e Experin1ental he0l10 desechar 
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€s0:-s dia.,,t1J1ó.sticos . Estos casos fueron denwJ ciados por el doc ­
tor Rossellló Gómez, ,que ejerce en aquella localidad, en el mes 
<le oc.tu,bre de 1917. 

Segiún el doctor Ca,c;;a-troja, la gripe por él estudiada p1.1ede 
decirse que -empezó a :fines :le abri-1 con un caso fatal de bron­
copneumonía .grj¡pal, siguió desarrollándose lentamente en 
mayo para extenderse en forma d·e rpandea:nia en junio y julio 
y desaparecer en agosto. Casi la -cuarta .p.al'te de la poiblaieión 
estuvo atacada y' la mortalidad fu,é menor de 1 ojo, siempre 
.por ·broncopnew11onía, 1neningitis o por haber atacado el mal 
a tubercUJlosos. 

DepMtame1ito de Ceri·o Largo. - Po'blación del Departa­
ffiento : 58,114 11rubitantes. Sobr,e la epidemia ele grip,e en esta 
localidad, e'l lVCédico del ,Servicio P,úbllico, doctor Juan Darío 
Sil�a, di-oo lo siguiente: "La epidemia de gripe maJ.1ifestóse 
,en este De¡partamento en la -se;sunda qtlincena. del Jnies de ju­
lio ; los primeros casos se presentaron alrededor de la Esta­
ción d-el Ferrocarril )' en el personal de la 1nisma Estaciónr 

extendi�ndose despTués al resto de la ciudad. 
•Se ,ha notado ,que -el mayor nún1ero de ,atacados fueron per­

sonas que no habían sufrido el in.al en. La -epideinia ante-riorr 

no so,la,mente en esta ciudad, sino también en la, secciones 
fronuerizas, -qu·e 1nUJy perse,,,au.i.das anteriormente, dieron aJhora. 
muiy pocos casos de infección .gr�pal, no snoediend"O lo mism<> 
eon las seccioille;s· centrailes del Departan1ento, donde se pro­
dttj-eron numerosos casos . 

E.s indudable que la in,vasióu vino de )íont-evideo a este 
D�artaJnen.to, sucedje11ilo 1) contrario a la eifidemia de 1918, 
,qu.e nos invadió por la zon·a fronteriza, .Aceguá y Rí

.
o Branco. 

Desde los .primeros momentos &e atendió a l-0s gi·iposos en la 
111ejor forma po!lible : la Asistencia Pública Nacional, a soli­
e,itud del que suscribt, y por peticiones del Consejo N.a,eional 
de Higiene, autorizó al señor Director del Hospital d,e esta 
ciudad para ,que fueran d:espa0hadac;; todas las recetas de los 
médicos de la localida,d, para enif.ermos ¡pobres . 

A solicitu•d de las autorid.a,éLes municilp-aJes y ele acuerdo con 
e] r�r-ooentante d'el Consejo Nacionad ele Higiene, se solicitó 
el elllVío de practicantes, al señor Directol' <le la A-..istencia: 
Pública Nacional, solicit·ud q11e fué in,n1ediatrumente atendi­
óa, viniendo los estudiantes d-e 'l\íedicina, R-an1ón ��lvarez S�l-

. v,a y Juan A .  Collazo, •que atendieron respectivamente, el 
• • 

prllllero, los emern10s menesterosos de esta ciudad y alrede-
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dores, y el segun-do lo �'énfernlos de las 11.ª, 6.� y 7 .ª seccio­
nes, poblaciones Fray lVluerto, Cerro de las Cuentas y Tres 
Islas, debo dejae constancia d-e los relevantes se1"Vi0ios ele es­
to3 dos avezados praeticai1tes. La Comisión Central contra la 
Grip·e, noml:,ró en e,te Departamento una St1bcomisión, .presi­
<lida por el i•fédico del Ser,vicio Púiblico, en,viando recursos 
monetarios y ropas, que fueron distribtúdos en la mejor for1na 
posible a los necesitados. El ,período de duración de la grÍIJ)e 
en forma epidémica. habrá alcanzado a n1es y medio, parte de 
j11lio y ago·,to. Indudabl(:menk! esta epidemia fué 111ucllo :rne­
r,os intensa que la anterior, manifestándose los casos gra­
v,es por complicaciones puln1onares. 

Los casos den1mciados fueron 887 y lac; defunciones 85, 
cri.stribuídas así: l.ª sección, ·27; 2.0 ídem, 5 ;  3.ª íd,em, 1 ;  4.• 
idern, 6 ;  5.ª íd�m, 4;  6." idem, 3 ;  7.ª ídem, 11; 8.a ídem, 1 ;  
G.ª ídern, 4; 10.ª ídem, 16; 11.ª ídem, 3 ;  12.ª 1,dem, 4.-'rotal : 
85 defunciones. 

Depa1·ta1nento de Tac1ta,te1nbó. - Población del Departa-
111ento: 61,l 24 hrubitantes. La nueva epidemia comenzó en las 
r,ro.stitutas in,<;;cTiptas que volvían del Sifilicomio de l\Iontevi­
deo. 

lEl doctor Casta¡gnetto, i\Lé<lico del Servicio Público, nos re· 
nlite el siguiente resun1,en de los casos de gr11pe conocidos: 

1Ciudacl : 256 benigu-0s, 20 graves, 6 fa.llecidos. 
Ta,mhore-s : 60 l.,enigno.-;;, 15 gra!Ves y 2 fallecidos. 
Sain ta lsaibel : J 23 1henignos, 15 graves. 
Pa.so del CcJ>ro: 90 benignos, 10 graves :r 1 fallecido. 
5.ª Sección: 50 benignos. 
3.ª Sección: 50 ·benigno.s J'' 2 grwves. 
4.ª Secc,-ióo : 50 benig,nos y 4 graves. 
6.ª Sección:  4.0· benignos ·y. 4 graves. 
7 a e;:, 

. , 
�o be 

. . vecc1ou : n , rugnos. 
8.ª Sección : 120 benigi1os. 
T•otal : 889 benignos, 70 grruves y 9 fallecidos. 
IndTl'dablem•ente que 1ru•bo mllcihísi111os casos más que no 

11eoositaron tratarniento 1n,édico y otros que concurrían a las 
far1nacias a pe<:lir n1edica1nentos conocidos. 

Según el 1nis1no informe, no h111bo gripe en el pueblo de 
San Gr,egori o. 

Deprirtamento de Rive1·a. - Población del Departan1ento: 
46,257 baibitantes. Es sabido que en el ario 1918, este Depar­
tamento fué uno de los ,que m1ás surfriú las consecuencias de 
la gripe. En can1bio, veamos lo q.ue dice sobre la epide?Ua ac-
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tua.1, el doctor Carlos Ji1nénez ele .Avéchaga, :\[éclieo del Ser­
Yicio Púolico: " En contestación a su t-e1egran1a, me complaz.­
co en comunicar al Consejo que en este Departa111ento sólo se 
han producido 19 casos de gri,pe, en forma benigna, no ha,. 
biéndose regiJ,trado ninguna <le.función. Hago notar, además, 
que dichos enfermos no habJan sido atacado!'$ durante la e¡pi­
<lemia d,el afio anterior, y que han contraído su enfel'Illedad 
en 1!ontevideo, vinieu<lo a recHJir asistencia en este Depar­
tamento . "  

Departa1ne11.to de Artigas. - Población del Departa1nento: 
Z8,Z08 ihaibri.tantes . 1E[ doctor Prin'CiivaJle, i.úédico del Ser1vicio 
P6lblico, dice en su iníorm -e :;obre la ,e¡piclemia ele gripe de 
agosto y' septiembre del presente año: "La en.fern1eda -d se :ha  
presentado sutnan1ente ,benigna, predominando la for111a ga.-s­
tromtestinal, s:i11 comlJ)licaciones. Esta be,ugniclad hace impo­
sible · aipreciar Uli aún aproxim·adamente el nú1nero de casos 
1la'bidos, pues la 1nao'or parte no cooourrieron a lo; servicios 
oe los fac1.1ltatirvos. Los casos mort,ales denunciados a esta 
oficina, fueron sdla,m,ente tl'es en todo el Depa.rtMnento, sien­
do ocasionada la 1nuerte en dos de ellos por bronco.pneu1no­
r,ía y el terc-ero (•forn1a atáxiea.) por deliri111rri tremens. La 
benignidad de esta epidemia en cont1:a,posición con la malig­
nidad de la del uño pasado, den1u-estra la  inmunidad r-ela,t,irva 
adiquirida ,por esta pohlación, CU)'O estado sanitario es a.ctual­
me11te co,1npletan1ente satisfactorio". 

Depai·t,i1nento del Salto. - Población del Departamento: 
73.309 1habitantes. Salto, .;�rtigas, Rivera y' Paysandú, fueron 
los Departamentos más castigados por la gripe -en el aito 1918. 
Pues bien: en e'5te año pued·e decirse ,que ,en ellos no ha 1h,abi­
do epidemia, l1ab-ie11clo ,quedado inn,u.nizac1a la  población por 
la del año anterior. Según el doctor •Siosa, l\Jiédico del Servicio 
PCtblico del Salto, en este Departa1uento rupenas se registraron 
unos ;pocos cases benignos sn1 :Qinguna defunr.ión. 

Departcnne11to de Paysandú. - Población del Departa1nen­
to: 71,272 ha!bitantes. Dice el doctor Pisano, l\fédico del Ser­
vjcio Público: "Debo n1anifestar al Consejo qn.e en esta ci11-
dad no ha habido epidemia gripall. Sólo cuatro casos aislados 
de gripe ü1sólita fueron .den11nciado.s a esta oficina, produci­
dos. �l primero, en el 1nes de julio, -en una, persona venida d-e 
Jlíontevideo atacada ele clierba euiermedad, y los tres !'estantes, 
en el mes ele septierrrhre. de los cuales uno falleció y los otros 
des Cllraron. An1:e la  aparición <lel ¡pri,mer caso, el su�ripto 
aconsejó la adopción cl'e medidas previsoras contra diciha en-
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fermed:ad, •no ,habri.endo tenido n·ececsidad <le recurrir a me­
dios extr-emos debido a que la ;gripe no e.nico.r:1.tró campo ipro­
picio para su desarrollo. E11 cuanto 1111 estad:o sanitario de este 
Departa1nento puede considerarse bueno, tanto en lo ,que a 
gr�pe w refiere como a toda otra enferinedad epidén1ica. ' '  

Departarnento de Rocha. - P�blación del Departamento : 
47,545 !habitantes. Según comuo:¡ioaciones del 111-édico del Ser­
vicio P(tblico, doctor F. Rey•es Pena, la  gr4ipe ocasionó en, la  
Capital, 42 defu,nciones. Re�pecto al desarrollo de la epidemia 
en ,la Cam¡p•aña, no se tieinen not.ieias e·xactas sobre el numero 
de at.acados, aún cuando se saibe ,que lJ,egó a difundirse por 
toda ella; el total de casos podría calcularse aproximadamente 
en tinos 2,500. 

Departaniento ele .llina.s. - Po:blación del Departarnen to : 
€8,858 íbrubitante'i. La gripe se extendió considerablen1eute 
por todo el Depaa:tamento, p11diiendo calc11larse en más de 
C,000 el nú.mer� de los at.acad'os ; en varios de sus centros de 
11ablación la �pidemia adquirió relati·va intensidad. El total 
de defrn1Jeiones· causadas por ,gripe, en el Departamento, al­
caruó a 146, según informes del doctor Pablo Dor11aclec;he, l\Ié­
dico del ·Servicio Pí�blico. 

,Para comJJpletar la inforn1ación de lo<; 11lfédicos del Serv-ic.io 
Pí1'bli1co, ·debemos ex'P11esa.r que Ja gripe en Campafia, duró en 
le mayor parte de los Departan,entcs, unos dos meses. En 
aiquellos Departamentos como Pa¡ysanclú. Artigas, Rivera y 
Salto. que fueron los mlts atacado-;; por la epidemia de 1 918, 
haibién.dose registrado en cada 1.1110 de ellos, más de 400 d.e­
funeiones por 1gripe, en e.c.:tse aiío no se desarrolló esa enfer­
meda<l, y, si en algun.os �e observaron pocos casos aisla.dos, fué 
en sujetos procede11ites de l\íonte,video. 

Con •1a triste ex¡periencia del año vnterior, en éste, los e.s­
tTaigo.s de la  ,grip,e 110 fuero11 tantos en Campaña, pues tlesde 
el primer momento las at1toridade'> �an�tarias aplicaron con 
e11e1,gía todas la<;; diEi})osiciones 'vigentes de esa índole ;para 
J1aeer la profilaxis y evitar la propagación de la enfermedad. 
Por SUJ pa.iie, la  A'\_sistencia Pública Nacional, ejerció Sll acción 
<lesde lo-s ¡primeros momentos, ,manclando hasta los ptllltos mfu:I 
apartados de l a  R..epú'blica el personal técnico, los medica1nen­
tos y· deinás elementos necesaTios, para poder estal.rleeer de in­
uiecliaoo la 11oepitaliza.ción y la asiste11cia de los enfermo�. Es 
líen safbida la importancia que tienen . estos J1ecil1os, es decir, 
lto .pronta asiste11eia, y, si E'S po.c;ible, en lor. hospitales, para. 
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evitar las forn1as gra,,•es de la gri¡pe y reducir así la ín:upor­
tancia de la epidemia. En mi anterior comunicación ihisto­
riando el •desarrollo de la pandemia grip,al die 1918, expresa:ba 
EiJtas ideM que hoy las veo conifirma,clas con lo sucedido en el 
año actual. 

Otro factor poderoso concurrió tam!bién a luchar con éxito 
contra la gri¡pe. Fuié la Comisión de Protección contra la 
Griipe, que ·con carácter oficial se constitt1yó en �Iontevideo, 
ia cual, con los rec11rsos ql,.e le dió el Gobierno y con los que 
c-onsiguió por los donalitvos de particulares, llenó su misión 
en for1na amplia por toda.:. varoos, llevando el a:brigo y el ali­
mento a lo, hogares azotados por la enfern1ooad, n.o sólo para 
el ·enfel'mo y el ,co11vaJ.eeien,t,e, sino ta:mibién, para el sano que 
hacía de enfenmero. De este. 1uodo la situaeión del enfermo 
se ;hacía n1enos triste, el coruvalecien•te podía re&iablecerse más 
rronto para ir a sus tareas )' el sano no se debilitai'ba po•r fal­
ta ,d,e al_imentos, que es la caJ.'acterísrtica de los hogares pobres 
donde lha{Y' enfermos privados d,e traca,jar. 

Pronto, pues, se consiguió comltatir la epide111ia  en Campa­
ña, sin qu·e hiciera ma:yo.::e� estragos en los poblad'ores. No es 
po&'ilJlle aifirmar que ln. gri,pe �raive se ha extinguido para 
siemipre .en nu�tro 1J)aís, per<> si en el otoño próxin10 non vuel­
ve a visitar, estamos seguros de que será mucho más benigna. 
<ie lo ,que lo ,ha siclo en estas dos últimas veces. 

Sta.luda a usted ate11tamente. 

Jiisto J?. Go?izález, 
Secretario. 

, 

ALFREDO VID.AL y FUENTES, 
Presiden.te. 

• 
.. 
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