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La epidemia de gripe en el Uruguay

en el ano 1919

(Cowunicacién del Presidente del Coascjy 2v. de IHigiene, Dv. Db, Alfcedo Vidal ¥ Fuentes)

('onsejo Nacional de Higiene,
Montevideo, 8 de enero de 1220.

Exemo. Seilor Ministro de Industrias, doctor Lwis C. Ca-
viglia.

Exemo. Seiior:

Por haber recibido con algun atrasc los informes de los
médicos departamentales del Servieio Pablico, he retardado
esta comunicacion sobre la epidemia d: gripe, producida en
1a Republica ¢n lcs meses de julio a septiembre del ano 1l-
iimo.

En Mentewidee 1a epideniia no alcanzd tanta extension como
n 1918. pera sus formas fueron mas graves, de modo e la
yaortalidad alcanzé en 1919 una ecifra mayor.

Seguramente la epidemia no tomd mayor incremento, de-
bido a que la mayor parte de la poblacisn de Montevidea es-
taba inmunizada contra la gripe, por la pandemia que se
desarrollo cn el ano anterier. En efecto: se ha podido com-
probar que en la ultima epidemia, la gran masa de la pokbla-
<idn que vive en habitaciones colectivas, como ser los obreros
<i¢ las fabricas, los peones del puerto, aduana y Ministerio de
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Obras Publicas, los empleados de los tranvias y ferroearriles,
los guardias civiles y los soldados de los batallones de la
guarnicion, no contrajeron la influenza. Y bien: en 1918 fué
precisainente entre egas personas dcnde la gripe se desarrollé
con magor Inteusidad. La comprobacion de estos hechos se
pudo hacer acabadamente, por las informaciones que a diario
recibia el Consejo Nacional de Higiene, de esas institueciones
pablicas o empresas particulares, lo mismo que de lcs bazares,
tiendas, hoteles, etc., donde trabajan, comio se sabe, multitud
de personas. LEn 1919 no hubo necesidad de instalar Casas
de Aislamiento para pelicianos ni para soldados de linea, ecomo
tuvo ue hacersz en el afo anterior. JL.es turnos de tranvias
v ferrocarriles, lo misino que el funconamiento regular de
las 1nstifuciones puhlicas o privadas, que lo hacen por la ac-
cion de numerosos obreros de ambos sexos, no se vieron difi-
cultadcs en niugin momnento, mientras que en 1918 fué fre
cuente este heceho, por faltar al trabajo los obreros en gran
cantidad. Esto demuestra de una manera incontroivertible,
que esa enfermedad concede Inmunidad, cuando menos en
aquellos cascs en que se han presentado formas graves.

En ¢] aiio 1919 la gripe en Montevideo atacé de preferencia
las clases acomodadas, donde produjo muehas defunciones, no
obstante el esmerado cuidado y tratamiento de los enfermos
gue debe suponerse en esos cascs, lo que nos convence de la
sravedad de la epidemia.

Hay que admitir también que muchos casos fatales, se pro-
dunjeron debido a imprudencias de los pacientes, ue sintién-
dose aliviados se consideraron curados, o que no le dieron
importancia al mal cuando reeién empezd, pues hay nuchas
personas que c¢onsideran la influenza enfermedad banal v no
sz preocupan de ella en su periodo de invasion.

J.as autoridades sanitarias de Montevideo, 1a Asistencia IPu-
blica Nacional y la Comisién de Proteceién coutrz la Gripe,
bicieron todo lo que la ciencia v la experiencia enseilan, para
«ombatir la pandemia, v podemos decir cemplacidos que se
luchd con resultados satisfactorios. pues en poco tiempo la
enfermedad fué vencida.

El nttmiero aproximado de enfermos en el Departaniento de
Montevideo, ewva poblacion es de 382,704 habitantes, alcanzo
a 100,000 con 307 defunciones.

Seria demasiado extensa esta comunieacion, si diera todos
los pormenores, si indicara tccas lag medidas tomadas, si re-
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firiera, aunqgiae no fueran mas que los verdaderamente hite-
resantes detalles de esta epidemia. Pero con lo expuesto v los
datos relacionados con la epidemia en Campaifia, que van mas
adelante, V. E. se dara cuenta exacta de la obra realizada
por la corporacién que me honro en presidir.

Debo manifesiar a V .E. que de los 50,080 pesos votados
para combatir la gripe, el Consejo Nacional de Iigiene no
gastdé mas que 25,000 pesos, quedando una cantidad igual dis
ponihle. Ademis, de la suuna recogida en la colecta popular,
pagos los gastos, hay un sobrante de $ 3,569.46, que con la
cantidad indicada, representa la suma de ¥ 30.609.46, la cual
quedard en este Consejo para atender las necesidades de fu-
turo, que puedan presentarse, en cazo de una epidemia de
gripe o de cualquiera otra enfermedad centagiosa.

Ese sokrante lo .hia obtenido el Consejo sin negar sd econ-
curso a la Comision de IPProteccion contra la Gripe, pues su
ayuda fué siempre amplia ¥ eficaz. Coino esa Comision mane-
16 los fondos quce sc le dieron sin mezquindad, pero con ver-
dadero criterio de economia y orden, se explica, seior Minis-
tro, que podainos contar cen una suma importante para cowm-
hatir cualguier epidemia que pueda aparecer.

Todo fué perfectamente hien atendido, Excmo. Sefior, como
lo pedra comprobar V. E. por an folleto que tiene en pre-
paracién la Comision de IProteccion contra la Gripe y que,
dentro de Lireves dias reeibiri. En ese folleto se explica con
wetalles, como se emplearon los dineros votados por el Cuerpo
Legislativo ¥' los que se ebtnvieron con la gran Colecta Po-
pular.

La gripe er Campafia
Afio 1919

Departamento de (‘anelones. — Poblacion del Departamen-
to: 117,219 habitantes. L a epidemia empezé el 3 de julio con
formas muy benignas, casos aislados; alcanzo su mayor inten-
sidad en el mes de agosto, manteniéndose varios dias en. esa
el Departamento, con excepcion del pueblo del Tala, donde
forma para desaparecer a principios de septiembre en todo
persistio ‘hasta el 24 de ese mes.

El numero de casos denunciados durante toda la epideinia,
fud de 2650 y la mortalidad, que aleanzd a 145, casi en su
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totalidad fué dehbida a la broncopneumonia, segiin comuniea-
ciones del Médizo del Servicio Puhlico, doetor Emilio San
Juan.

Departamento de la Colvnia. — Poblacion del Departamen
to: 85,332 habitantes. I:a gripe aparecid en junio, tomd ma-
yor incremento en julio ¥ principios de agosto, para desapa-
recer a fines de ese mes. En la ciudad de la Colonia el nu-
mero de enfermos fué considerahle, pero la epidemia no hizo
estragos, pues aungue se observaron complicaciones graves,
como ser pneunmonias y Lroncepneumonias, regiin lo informado
por el Médico del Servicio Padbdico, dector A, (Garbarimo, no se
registraron defunciones por gripe. En Nueva ITelvecia la epi-
cemia fué (le poca intensidad, lo anismo que en las otras loca-
lidades vecinas. En el Rosario hubo pocos enfermos, pero se
notaron 3 defunciones por gripe, de modo que las formas de
esta enfermedad fueron més graves. En Ombies de Lavalle,
li: epidemia fué inteusa y determind muchas defunciones. En
Nueva Palmira tué donde adquirio la gripe mayor intensidad,
liabiéndose producido 2.5 casos v 60 defunciones. En Car-
melo y' Conehillas 1a enfermmedad no se dejé casi seutir.

El total aproximado de casos puede calendarse en 4,500 y las
cefunciones en 100. |

Departaniento de Rio Negro. — Peblacién del Departamen-
to: 37,046 habitantes. Para dar una idea exacta de la mareha
de la gripe en este Departamento, transeribiré el informe del
Alédico del Servicio Pablico, doctor Andrés Montaio, que reside
en Fray Bentos, capital del mismo, v que dice asi: ““ El dia
28 de julio se produjo en Fray Bentos el primer caso de
gripe en una perscua venida de Montevideo el dia anterior;
a los des dias la esposa fué atacada y poco tiempo despnués
otro pariente; desde entonces fuzron vroduciéndose cascs ais-
lados y rara vez el mal ha tomado a *oda una familia. En
total se prodijeron ungs 100 cases, pero como su desarrollo
se efectud tan paulatinamente, la poblacidn no ha sentido ma-
yor alarma. ITa hahido un caso Ingdlito 4 forma broneo-pneun-
menia tomada en el mismo lecho, pero fue curd completa
mente. '

; ®ué causas han existido pava que la gripe haya asumido
tan amable gesto con la ciudad de Fray Bentos? Saita a la
vista de todo bhalitante. que a las medidas tomadas por las
autoridades corregpondientes se dehe en gran parte tan hene-
ficloso resnltado. .
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Las precauciones de higienizacion llevadas a la practiea,
con especlal constancia, han dado las halagadoras consecuen-
cia:s ue tuv-imos. Con singular «larividencia se tomaron en
cuenta de:xle ¢l momento de su iniciacion, todos los puntos
déhiles por donde se dehia atacar eficazmente para poder ate-
nuar la proyeecion epidémica. Se cerraron los bidgrafos ¥
teatros, se clausuraron las escuelas y el Liceo, se desinfecta-
ron los locales de cafés 3- despachos de hebidas y finalmente
sc aislaron rigurosamente a l¢s primeros atacados. Las calles
fueron regadas, las canaletas depuradas, la casa del - pobre
dlangueada y no solo se llegd ‘hasta ahi. sino que, ain mas:
con tino previsor, se inicid el abaratamiento de la carne, se
proveyé de pan y se distribuiveron sccorros entre las clases
hinildes con el objeto de vigorizar sus organismos debilitados.

Pero, ; por lo expuesto es que Fray Bentos no ha tenido que
lainentar el trixte especticulo del mal como otras diversas lo-
calidades de 1a Reptihlica? No, hay otro factor ¥ en verdad
l-¢derosisimo, cue ha tenido gran influeneia sohre el eseaso
desarrollo de la gripe; este factor no e otro que la vacuna
c¢ion de ca<i toda la poblacién por la intensiva epidemizacion
del aflo pasado. en la que casi la totalidad de los liabhitantes
fueron atacados por ¥l Pfeiffer., dehiéndose atribuir esa gene-
ralizacién, en primer términe, a la gran fabrica Liebig’s,
donde la comunidad de los operarios facilitaba el contagio y
diseminaba la epid2>mia por todos los angulos de la eiudad-
No queremos, con lo expuesto, pretender que la gripe sea una
enfermedad inmunizante en absoluto. pero no dejamo3 de
aceptar una relativa immunizacion como lo hacemos para todas
las enfermedades infecciosas. Sin embareo, tenemos <ue
sceptar tamlbién como una causal eficaz para la atenuacion
de la gripe. el paro de la fahrica nombrada, producido poces
dias antes de haberse comprelhado el primer caso.

El primero de septiembre la gripe hizo su entrada en la
(folonia Rusa. El caracter de la enfermedad fué tenigno. La
partiecnlaridad d2 la epidemia en esa localidad estuvo en la
universalidad de los atacados. En efecto: desde lactahtes de
aleunos dias hasta anecianos de setenta ainos, a todos ataed in-
diferentemente. Si bien es cierto que en la historia de la gri-
Pe encontrames epidemia donde la enfermedad adquiere esa
forma, hasta la fecha, que sepamos, es la primera vez desde
(e la epidemia se ha iniciado en nuestro pais ¢ue ha presen
tado esa modalidad. Como deeiamos anteriornente, su pre-
seutacion fué henigna y a forma bronquial: se registraron
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unos ¢uinientes casos. Desde Fray Bentos parti en expedicion
sanitaria para tomar las primeras providencias y apaciguar
los 4nimcs un poco sobresaltados de aquellos habitantes. La
Asistencia P@blica Nacional. por medio del Ifospital Fray
Eentos, proveyd los medicamentos necesarios. Finalniente ge
solicité y ¢btuvo de Montévideo el envio de dos practicantes
«ue tomaron a su cargo la asistencia de esa Colomnia.

En el interior del Departamento también huho su epideniia,
pero ésta fué muy henigba y atacé a nmmy pocos pobladores.

Coino se ve, en su seguncio ataque al Departamento de Rio
Negro, la gripe se ha comportado generosamente con sus ha-
hitantes, no hahiendo tenido que lamentar ninin caso fatal.’’

Departamente e San José.—Poblacion del Departamento:
61,785 habitantes. l.a epidemia se presenté primero eu la
cindad de San José el 15 e julio, donde determiné en 20
dias mas de 1,500 casos con poca mortalidad. Desaparecié de
ahi v se extendi6 a }a Campafia, donde =e registraron como
30) casos. En el pneblo libertad y en Ecilda Paullier, fué
donde la epidemia adquiri6 mayvor intensidad entre las po-
blaciones rurales. En la primera localidad hubo 300 casos y 3
defunciones y en Ecilda Paullier numerosos cagos sin defuneio-
nes.

Las defunciones pueden calcularse en 160, pues en todo el
Departamento la mortalidad mensual es de 49, y durante la
gripe se registraron 46 defunnciounes en julio, 159 en agosto y
76 en septiemnbre. Lias causas de muerte: complicaciones brom
copulniouares y algina vez meningitis gripal.

El dcetor Ricel tuvo ocasion®de observar nn caso de gripe
en una senorita. (ue se mmarcé por un delirio erdtico persis-
tente; el caso curo.

Caracteristicas de la epidemia:

Dice el doctor Ernesto Ricei, Méclico del Servicio Publico
de San José: ‘‘Puede afimmarse que la inmensa may‘oria de los
sujetos ataeados por la gripe en el ano 1919, no habian sido
atacados por la gripe en el ano anterior. Es una observacion
que todos los médicos de la localidad han hecho. Como M.é-
dico del Servicio Publico puedo decir que en el personal policial,
mas o menos el mismo cue el ano anterior, no ha habido sino
raros casos de gripe v ellos en sujetos que no la habian tenido
en 1918; el ano pasacdio cayo enferma la infinita mayoria del
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-perscenal de policia, liasta el punto de quedar la cindad casi
st vigilaneia. En la eiudad la enfermedad fué mas bien de
tipo :benigno, aun cuando es de notar (ue en la gran mayoria.
de los casos los enfermos preseutaban ligeros signos bronco-
pulmonares cue pocas veces llegaban a la broncopneumonia
grave.

En Cainpaiia, en cambio, se presentd la enfermedad con
caracteres mas severos; broncoepneuunlonias graves v general
mente mortales, eran las (ue presental:an casi todos estos en-
fermos (ue, por lo general, no tomaban precauciones al sen-
tirse con los primeros sintomas o (ue llama:ban tarde al mé-
Qico por creer, en su principio, ¢ue era un ivalestar pasajero
el que sentian.

IHubo algnnos enfermos eccn complicacione; meningeas, pe-
»itoneales e intestinales, con resultado fatal.

Entre los casoz que mas llamaron la atencion debo mencio-
nar unos d o 6 casos fatales, en ¢ue el enfermo moria as-
fixiado, sin grandes signos pulmonares auscultables, pero con
usa temperatura de 40°, P. 120 y R. en ntmero de 30 y
mas; oliguria, albuimina y obnubilacién intelectual. Tos re-
belde. a tipo ¢ilintoso, sin expectoracién; lizera matidez de
las bases. Los enfermos presentaron todos el tipo de los ata-
cados por hronquitis capilar o catairo sofocante, lo ue se
l;:ama hoy broncopnewnonia (uno de los tipos de ella).

I:a broncopneuimonia gripal simple o doble era, en swna, la
formma «ue predemiuaba con complicacion de esta epidemia
en los atacados de Campaia, y, doloroso es rlecirlo, pero ine
Yester es confesarlo, en esos casos el médico tenia muy pocoo
tque hacer; el caso era casi siempre fatal.

Estas son las consideraciones cue sugiere la Gltima epide-
mia de gripe en este Departainento. -

Departaniento de Flerida. — DPoblacion del Departamento:
(2,666 habitantes. Segun los datos (ue proporciona el Médico
del Servicio Publico. dcetor Juan Guglielmetti, 1a gripe emn-
1ez6 en Florida el 10 de julio para mantenerse mtensa, des-
pués de haberse propagado con rapidez, en el mes de agosto
v desaparecer en septiembre. El numero de casos ascendié a
200 - la mortalidad por gripe. clasificada segiin sus diversas
forinas, es asi:

Informes recibidos de Canypana, por intermedio de la poli-
cia: 27 casos; hroncopr2umonia gripal, 16 casos; pneumonia
eripal, 6 c¢asos; meningitis gripal, 2 cascs: gangrena pulino-
nar (gripe), 1 caso; gripe ahdominal, 1 caso. Total: 53 casos.
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De todas estas defunciones corresponden, 16 a julio, 26 a
sgostoy 11 a septiembre.

Departanento de Treinta y Tres. — Poblacion del Depar-
taauento: 41,130 habitantes. La gripe se extendid por todes
los poblados ¥ en la Campaiia. sin causar mayores estragos,.
aebido a la benignidad de la enfermedad: forinas catarrales,
fiebre aita en el primer wmoniento, algias. En la ciudad de
Treinta y Tres, seagin los datos del doctor Otero, Médico del
Servieio Pablico, los enfermos no pasaron de 300, con una
sola defuncion. En Tupambaé, Vergara, Maria Albina, Oli-
mar y Cerro Chato, los casos fueron mas numerosos, pudién-
cose’ caletilar en urios 2,000, con una mortalidad aproximada
de 50. La falta de -asistencia o la asistencia tardia, fueron
casi siempre las causas de las defumciones observadas. Esta
cpidemia empezd en junio y termiinéd en septiembre,

Departamenifo de Maldonado. —- Poblacion del Departa-
mento: 40,812 habitantes. En este Departamento, comprendi-
dos la ciucdlad de Maldonado, Aigua, San Carlos, Pan de Azu-
car ¥ Punta del Este, se puede caleular que hubo alrede:-
cor de 2,000 enfermos. El ailo pasado easi no hubo gripe en
esas localidades. T.a mortalidad fué pecueiia, debido a la hue-
na asistencia médica ¥ hospitalaria que evitaron la produc-
cidn de las complicaciones graves de la influenza. L.a epide-
mia durd de julio a septiembre.

Departainento de Fleres. — TPoblacion del Departamento :
23,679 habitantes. Segun los datos sumninistrados por el doe-
tor Pintos. Médico del Serviecio Publico, huko mas de 1,500
atacados. econ 50 defunciones. Estas tiltimas se debhieron, so-
bre todo. a la hroncopneumonia y muchas a que la enfer-
nmedad ataed sujetes titherculosos. 1.a epidemia se inicié a
fnes de julio ¥ termind en septienibre.

Departamento del Durazno. — TPoblacion del Departameu-
to: 55923 habitantes. El doctor Casatroja, Médico del Ser-
vieio Publico. en su informe nos entera de que la gripe comen-
z6 en Durazno antes cue en los demas puntos de la Republica.
Estc es muy interesante, pues anteriormente a la gripe de
1918. en ese mismo Departamento, en el pueblo de Sarandi
el Yi. se presentaron varios casos de hroncopneuinonia gri-
pal, <ue terminaron con la muerte de dos de los pacientes;
casos que por lo insdlito de su aparieién, hicieron pensar pri-
mero en el earbunelo v desipués en la Pneumonia pestosa, ha-
Liendo el Iustitnto de Higiene Experimental heclio desechar
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eses diagndsticos. Estos casos fueron denurnciados por el doe
tor Rosselld Gomez, que ejerce en aquella localidad, en el mes
de octubre de 1917.

Segun el doctor Ca.satroja, la gripe por él estudiada puiede
decirse que empez6 a fines e abril con un caso fatal de bron-
copneumonia gripal, siguié desarrollandose lentamente en
mayo para extenderse en forma de pandem:ia en junio y julio
y desaparecer en agosto. Casi la ecuarta parte de la poblacion
estuvo atacada y la mortalidad fné menor de 1 o|o, siempre
por bronecopneunsonia, meningitis o por haber atacado el mal
a tuberculosos.

Departamento de Cervo Large. — Poblacion del Departa-

mento: 98,114 habitantes. Sebre la epidemia de gripe en esta
localidad, el Médico del Servicio Piablico, dector Juan Dario
Silva, dice lo siguiente: ‘‘lia epidemia de gripe manifestose
ex este Irepartamento en la segunda quuncena del mes de ju-
lio; los primeros casos se presenfaron alrededor de la Esta-
cion del Ferrocarril y en el personal de la misma Estacion,
extendiéndcse después al resto de la ciudad.
. Se ‘ha notado que el mavor ntmero de atacados fueron per-
sonas que no habian sufrido el mal en la epidemnia anterior,
no solamente en esta c¢iudad, sino también en las secciones
fronterizas, que muy perseguidas anteriormente, dieron shora
muy pocos casos de infeccion gripal, no sueediendo lo mismo
eon las secciones centrales del Departamento, donde se pro-
dujeron numerosos easos.

Es indudable que la invasion vino de Montevideo a este
Degpartamento, sucediendo 1> contrario a 1a eyidemma de 1918,
cue nos invadio por la zona fronteriza, Aecegua ¥ Rio Branco.
Desde los primeros momentos te atendi6 a les griposos en la
nejor forma posible: la Asistencia IPtiblica Nacional, a soli-
citud del gue suseribe, ¥ por peticiones del Consejo Nacional
de Higiene, autorizé al sefior Director del Ilospital de esta
ciudad para que fueran despachadas todas las recetas de los
medicos de la localidad, para enfermos ipobres.

A solicitud de las autoridades munieipales ¥ de acuerdo con
el representante del Consejo Nacional de Higiene, se solicitod
el envio de practicantes, al seinior Director (le la Asistencia
Publica Nacional, solicitud (ue fué immediatamente atendi-
¢a, viniendo los estudiantes de Medicina, Ramén Alvarez Sil
va y Juan A. Collazo, que atendieron respectivamente, el
primnero, los enfermos menesterosos de esta ciudad y alrede-
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dores, ¥ el sequnido lo senfermios de las 11.3, 6.2 y T2 seecio-
nes, pohlaciones Fray Muerte, Cerro de las Cuentas y Tres
Islas, debo dejar constancia de los relevantes serwvicios de es-
tos dos avezados practicantes. La Comision Central contra la
Gripe, nombré en este Departamento una Subcomisién, presi-
dida por el Médico del Servicio Publico, ensviando recursos
monetarios v ropas, que fueron distribuidos en la mejor forna
posible a los necesitados. El periodo de duracion de la gripe
en forma epidémica habra alecanzado a mes y medio, parte de
sulio y agosto. Indudablemente estu epidemiia fué wueho me-
1:0S Intensa iue la anterior, manifestandose los casos gra-
ves por complicaciones pulnwonares.

Los casos denunciados fueron 887 y las defunciones 85,
Custribnidas asi: 1.2 seccion, 27: 2.2 idem, 5; 32 idem, 1; 4.¢
idem. 6; 52 idem, 4; 6* 1dem, 3; 7.2 idem, 11; 82 idem, 1;
6.2 idem, 4; 10.2 idem, 16; 112 idem, 3; 122 jidem, 4.—Total:
85 defunciones.

Departamento de Tacuarembs. — Poblacion del Departa
mento: 61,]J24 habitantes. La nueva 2pidemia comenzd en las
Prosititutas inscriptas gue volvian del Sifilicomio de Montevi-
deo. -

‘El doctor Castagnetto, Médico del Servicio Pttblico, nos re-
niite el siguiente resunien de los casos de gripe conocidos:

Ciudad: 256 beniguos, 20 graves, 6 fallecidos.

Tambores: 60 Lenignos, 15 graves y 2 fallecidos.

Santa Isabel: 123 benignos, 15 graves.

Paso del Cerro: 90 benignos, 10 graves y 1 fallecido.

5.2 Seccion: 50 henignos.

3.2 Seccién: 50 benignos y 2 grawes.

42 Seecion: 50 benignos y 4 graves.

6.2 Seccion: 40 benignos y 4 graves.

7. Secciou: 59 benignos.

8.2 Seccion: 120 benignos.

Total : 889 benignos, 70 eraves y 9 fallecidos.

Indudablemente que hubo muchisimos casos mas que no
riecesitaron tratamiento médico y otros gue comcurrian a las
farimacias a pedir medicamentes conocidos.

Segan el mismo informe, no hubo gripe en el pueblo de
San Gregorio.

Depurtamento de Rivera, — Poblacion del Departamento:
46,257 babitantes. Es sabido que en ¢l ayio 1918, este Depar-
tamento fué uno de los (que mas sufrio las consecuencias de
la gripe. En eambio, veamos lo que dice sobre la epidemia ac-
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tual, el doctor Carlos Jiménez de Aréchaga, Médieo del Ser-
vicio PPublico: “* En ecntestacion a su telegrama, me eomplaz-
co en comunicar al Consejo (fue en este Departamento sélo se
han producido 19 casos de gripe, en forma benigna, no ha-
Liéndose registrado ninguna defuncion. Hago notar, ademaés,
gue dichos enfermos no habian sido atacados durante la epi-
aemia del aiio anterior, y gue han contraido su enfermedad
en Montevideo, viniendo a recibir asistencia en este Depar-
tamento. *’

Departammento de Artigas. — Poblacion del Departainento:
58,208 hakbitantes. El doctor IPrincisralle, Meédico del Servicio
Pdklico, dice en su informe sobre la epidemia cle gripe de
agosto y' septiembre del presente ano: '‘La enfermedad se ha
ypresentado sumamente ‘benigna, predominan&o la forma gas-
tromtestinal, sin complicaciones. Esta benignidad hace impo-
sible ‘apreciar m1 adn aproximadamente e! nimero de casos
halbidos, pues la mayor parte no concurrieron a lo3 servicios
ee los facultatives. Loy casos mortales denunciados a esta
¢ficina, fueron sclamente tres en todo el Departaanento, sien-
do ocasicnada la muerte en dos de ellos por broncopneumo-
r.ia y el tercero (forma atixica) por delirtum tremens. La
benignidad de esta epidemia en contraposicion con la malig-
nidad de la del ano pasado, demuestra la inmunidad relativa
adquirida :por esta poblacion, cuyvo estado sanitario es actual-
mente coinpletamente satisfactorio®’.

Pepartamento del Nalto. — DPoblacion del Departanento:
73309 habitantes. Salto. .Artigas, Rivera ¥ Paysandi, fueron
los Departamentos mas castigados por la gripe en el ato 1918,
Pues Lien: en este ailo puede deecirse cue en eilos no ha habi-
do epidemia, hahiendo ¢uedado inmumizada la poblacion por
la del aflo anterior. Segiin el doctor ‘Sosa, Miédico del Servicio
Phblico del Salto, en este Departaimento apenas se registraron
unos pocos cascs benignos sin ninguna defunecion.

Pepartamnente de Paysandit. — Poblacion del Departamen-
to: 71,272 habitantes. Bice el doctor IPisano, Médico del Ser-
vicio Publico: ‘*Debo manifestar al Consejo qne en esta ci-
dad no ha habido epidemia gripal. So6lo cuatro casos aislados
de gripe ins¢lita fueron denunciades a esta oficina, produei-
aos. ¢l primero, en el mes de julio. en una, persona venida de
Montevideo atacada de dieha eufermedad, y los tres restantes,
en el mes de septiembre, de los cuales uno fallecié y los otros
des cuirarcn. Ante la apariecidon del primer caso, el suseripto
aconsej6 la adopeion de medidas previsoras contra dicha en-
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fermedsad, no habiendo tenido nececsidad de recurrir a me-
dios extremos debido a gue la gripe no encoatrd eaunpo pro-
picio para su desarrollo. En cuanto al estado sanitario de este
Departainento puede considerarse bueno, tanto en lo que a
eripe se refiere como a toda otra enfermedad epidémiea.’’

Departamento de Rocha. — Poblacion del Departamento:
47,045 ihabitantes. Segun comunicaciones del Médico del Ser-
vicio Piiblico, doctor F. Reiyes Pena, la gripe ocasioné en la
Capital, 42 defunciones. Respecto al desarrollo de la-epidemia
en. la Camjpafia, no se tienen notieias exactas sobre el numero
de atacados, aun cuando se sabe (ue llegé a difundirse por
toda ella; el total de casos podria calcularse aproximadamente
cn unos 2,504 .

Departamenlo de Minas. — Poblacion del Departamento:
£8.808 habitantes. La gripe se extendid considerableneute
por todo el Departamento, pudiendo ecalcularse en mis de
6,000 ¢1 nimerce de los atacados: en varios de sus centros de
peblacion la epidemia adequirid relativa intensidad. E] total
de defunciones causadas por gripe, en el Departamento, al-
canzd a 146, segiin informes del doctor Pablo Dornaleche, Mé-
dico del Servieio Piiblico.

Para conupletar la informacion de los Alédicos del Serwvie.io
Palblico, debemos expresar que 1a gripe en Campaiia, durd en
la mayor parte de los Departanmientcs, unos dos meses. En
‘acuellos Departamentos como Paysandi. Artigas, Rivera y
Salto. que fueron los mas atacados por la epidemia de 1918,
kabiéndose registrado en cada -mo de ellos, mas de 400 de-
funciones por gripe, en estse aiio no se desarrolld esa enfer-
medad, ¥, si en algunos se observaron pocos casos aislados, fué
en sujetos procedentes de Montewideo.

Con la triste experiencia del aiio anterior, en éste, los es-
tragos de la gripe no fuerou tantos en Campaiia, pues cesde
el primer momento las autoridades sanitarias aplicaron con
energia todas las disposiciones vigentes de esa indole nara
hacer la profilaxis y evitar la propagacion de la enfermedad.
Por su parte, la Asistencia Pliblica Nacional, ejereid sn aceién
desde los jprimeros momentos, mandando hasta los puntos mas
gpartados de 1a Repiblica el personal téenico, los medicaimen-
tos ' demas elementos necesarios, para poder estallecer de in-
mediato la hospitalizacion y la asistencia de los enfermos. Es
lien sabida la importancia que tienen estos heelios, es decir,
la. pronta asisteneia, ¥y, si es posible, en los hospitales, para
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evitar las formas graves de la gripe y reducir asi la impor
tancia de la epidemia. En mi anterior comunicacién histo-
riando el desarrollo de la pandemia gripal de 1918, expresaka
estag ideas que hoy las veo confirmadas con lo sacedido en el
ailo actual.

Otro factor poderoso ccneurrié también a luchar con éxito
contra la gripe. Fué la Comisién de Proteccién contra la
Gripe, que con caradcter oficial se constituyd en Aontevideo,
la cual, con los recursos que le dié el Gobierno y con los que
consiguio por los donativos de particulares, llen6 su mision
en forina amplia por todas partes, llevando el abrigo y el ali-
mento a lo3 hogares azotados por la enferinadad, no sblo para
el enfermo y el convaleciente, sino también, para el sano que
haeia de enfermero. De este 1odo la situacion del enfermo
s¢ hacia menos triste, el comvaleciente podia restablecerse mas
Fronto para ir a sus tareas y el sano no se debilitaba por fal-
ta de alimentos, que ¢s la caracteristica de los hogares pobres
cdonde hay' enfermos privados de tratagjar.

Pronto, pues, se consiguié comlatir la epidemia en Canipa-
na, sinm que hiciera mayores estragos en los pobladores. No es
wosible afirmar que la gripe grave ce ha extinguido para
siemipre en nuestro pais, pero si en el otoiio proximo noi vuel-
ve a visitar, estamos seguros de que sera mucho mas benigna
ce lo que lo ha sido en estas dos ultimas veces.

Slaluda a usted atentamente.

AUFREDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

Justo F. Gonzdlez,
Secretario.
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