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Informe anual de las Inspecciones Departamentales
de Higiene de Paysandi y Durazno (Afio 1912)

Paysandu

Inspeccion Departamental de Higiene de Paysandd.
Paysandd, marzo 25 de 1913.

Senor Presidente dzl1 Consejo Nacional de Higiene, doetor Al-
fredo Vidal y Fuentes.

En cumplimiento de lo dispuesto en el inciso f) del articu-
lo 1.° del decreto reglamentario de la ley sobre Inspecciones
Departamentales de Higiene, adjunto tengo el honor de ele
var 4 es2 H. Consejo un informe de los trabajos realizados y
el movimiento habido en esta Oficina durante el afio préxino
pasado.

Con tal motivo, saludo al sefior Presidente ccn toda consi-
deracion.

A. Pfrez MONTEBRUNO.

Juan J. Gervasoni,
Secretan.o.

Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, marzo 29 de 1913.

Actsese recibo y pase 4 la Inspeceién de Sanidad Terrestre
a sus efectos.

AL¥REDO ViDAL Y FUENTESR,
Presldente.

P. Prado,
Secretario.
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INFORME CORRESPONDIENTE AL ANO 1912

Enfermedades infecto-contagiosas, — D= los estados demos-
trativos de las enfermedades infecto-contagiosas denunciadas,
¥ que han sido remitidos mensualmente & esz H. Consejo, se
desprende la siguiente clasificacitn :

Tuberculosis pulmonar, 106 casos; Fiebre tifoidea, 70; Tos
convulsa, 17; Fiebre puerperal, 8; Varicela, 5; Sarampién,
3; Carbunclo, 3; Difteria, 2; Escarlatina, 1.—Total, 215 ca-
S0S.

Como se ve, la enfermedad infecto-contagiosa predominan-
te es la Tuberculosis, cuya propagacion ha tomado un incre-
mento considerable.

Las medidas profilacticas que podrian tomarse para dismi-
nuir el desarrollo de esta terrible enfermedad serian de esca-
sa eficacia, porque todavia se lucha aqui «con la ignorancia del
pilblico, & quien muchas veces no se puede convencer de que
se trata de una enfermedad eminentemente contagiosa, que
se adquiere principalmente por la difusién de los bacilos de
los esputos. Ademas la enfermedad encuentra,—scbre todo en
las clases de los mens=sterosos y de los obreros,—un terreno
favorable para su desarrollo, por-las habitaciones insalubres en
que aquéllos viven, muchas veces hacinados en piezas estre-
chas, mal ventiladas y con wscasa luz, donde faltan, por con-
siguiente, los dos medios méas poderosos de que disponemos
para la lucha contra el bacilo de Koch, el aire y el Sol.

Por otra parte, esos obreros y esos menesterosos apenas ga-
nan 6 comsiguen lo indispensable para su sustento, y por lo
tanto, la insuficiencia de su alimentacién y el exceso de tra-
bajo muchas veces, es otra de las causas que los hace presa fa-
il para el terrible mal.

La Liga Departamental contra la Tuberculosis estd empe-
flada desde hace unos meses, en la adquisicién de un terreno
apropiado para la construccién de un samatorio, 6 més bien
dicho, de una casa destinada & alojar & los tuberculosos pobres
y prestarles debida asistencia, tratdndose de obtener de es-
te modo no sélo un alivio 4 sus sufrimientos, suministrando-
les buen aire y buena alimentacion, sino también con el obje-
to de hacer, hasta cierto punto, alguna profilaxis eficaz, por-
que estando estos tuberculosos aislados en un paraje distante
de los nuclecs més importantes de la poblacién, se podria
evitar el contagio que ellos proveecan en el seno dz sus fami-
lias 6 en las personas con quienes se encuentran en frecuentz
contacto.



344 BOLETIN DEL CONSEJU

En cuanto 4 las otras enfermedades infecto-contagiosas s6-
lo la Fiebre tifoid2a ha suministrado un namerc relativamen-
te elevado de casos.

Contra esta enfermedad, que es endémica en nuestra pobla-
cion, teniendo su predominio en los meses de abril y mayo,
podria hacerse una profilaxis eficaz, si se realizaran las obras
de saneamiento proyectadas, porque entonces la poblacién ha-
ria uso de una buena agua potable y sz evitaria la contamira-
cidn de las aguas de pozo y aljibe, que actualmente es impo-
sible impedir por el estado deplorable de higizne en que se
encuentra una gran parte de los excusados, principalmente
en las viviendas de los menestercsos.

De Coqueluche s6lc se han denunciado 17 casos, perd la
epidemia, aunque no tan importante como otros afios, tuvo un
desarrollo bastante ccnsiderable.

Estz afio hemos tenido poccs casos de Carbuneclo; sé6lo han
sido denunciados tres, de los cuales uno procedente del De-
partamento de Rio Negro; pero hay que tener en cuznta que
en campafia hay- enfermos de carbunclo que no vienen 4 la
ciudad y se asisten en sus casas.

Respecte 4 esta enfermedad, seria necesario aconsejar 4 los
hacendados en cuyos establecimientos haya animales atacados
de carbunclo, que apliquen con toda rigurosidad las medidas
preventivas para evitar el contagio al hcmbre, para lo cual,
creo que seria eficaz imprimir cinculares que se distribuirian
con profusion en la campafia, indicando las medidas profilac-
ticas y recomendando su estricta aplicacién.

En cuanto 4 la Infeccién puerperal, se han denunciado
ocho casos, que casi todos han sido asistidos en el Hgspital.

Para la profilaxis de esta enfermedad seria ccnveniente que
sz aumentara el ntmero de personas habilitadas para ejercer
la profesion de partera, y crear el puesto de Partera Mumici-
pal para el servicio de menesterosos; de lo contrario, existiendo
en la actualidad s6lo dos personas con titulo que ejercen la
profesion en un total de mas de 20,000 habitantes, es impo-
sible impedir que muchas mujeres sz hagan atender por co-
madronas que desconocen las méas elementales nociones de
higiene.

Desinfecciones. — El ntimero de desinfecciones de locales
practicadas, la mayor parte de ellas terminales, ha sido de 75,
y 2n la Casa de Desinfeccién se han desinfectado en la estufa
Geneste-Herscher 889 kilog. de ropa y 1,181 de colchones. Una
parte de esta ropa pertenece a los enfermos del Hospital y su
desinfeccion se practica casi semanalmente.
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Asistencia de menesterosos.—Ndmero de - enfermos asisti-
dos: En el Consultorio, 61; 4 domicilio, 26.

Nuamero de visitas practicadas: En el Consultorio, 129; &
domicilio, 66.

Remitidos al Hospital ‘‘Paysandi’’, 19.

Fallecidos, 8.

El reducido ntimero de enfermos menesterosos atendidos
por esta Inspeceién durante el afio 1912, se debe & que fun-
ciona también la Policlinica del Hospital tres veces por sema-
na, 4 la que concurre la mayor parte de los menesterosocs, por
contar ahi con asistencia médica y medicamentos gratuitos.
Otros solicitan los auxilios de la Policlinica porque ignoran
que la Inspeccién de Higiene tiene & su cargo esa asistencia,
a pesar de haberse publicado, repetidas veces, avisos en todos
los diarios locales.

El ntimero de enfermos remitidos al Hospital es relativa-
mente elevado, porque muchos de ellos no tienen en sus do- .
micilios personas de su familia que puedan atenderlos debi-
damente, faltindoles ademés otras comodidades nezesarlis
para que el tratamiento que se les indica pueda ser seguido
con regularidad para tener un resultado eficaz.

Inspeccion Sanitaria de la Prostitucién.—Numero de visi-
tas practicadas: en el Dispensario, 900; en su domicilio, 2,706.

Suma recaudada por este servicio, $ 811.80.

Mujeres remitidas al Hospital ‘‘Paysandia’’, 61.

Las enfermedades de que estaban afectadas las mujeres que
fueron asistidas en el Hospital, se clasifican asi:

Sifilis, 25; chancro Ducrey, 3; cervicitis blenorragica, 22;
Bartholizitis, 5; uretritis blenorragica, 4; vegetaciones vul-
vares, 2.

Eiste servicio se atiende con teda ragularidad, practicindese
4 la mayor parte de las inscriptas la inspeccién en su domici-
lio.

Hay cuatro prostibulos que alojan como término medio 6 &
8 mujeres, habiendo, ademds, tres casas donde habitan solo dos
prostitutas.

Al Dispensario concurren dos veces por semana, 3 6 4 mu-
jeres 4 lo sumo, & pesar de que la prostitucién clandestina
estd bastante extendida, pero algunas de las mujeres que
ejercen este género de prostitucion lo hacen en una forma tal
que la Jefatura no puede obligarlas & la inscripeién, pues vi-
ven maritalmente con un individuo.

Sin embargo, 4 otras que no se encuentran en estas eondi-
cionzs no ha sido posible hacerlas inseribir y eumplir con las
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demés disposiciones reglamentarias, 4 pesar del empefio que
ha puesto esta Inspeccién con ese objeto, solicitando repeti-
das veces el concurso indispensable de la Policia.

Con todo, confio en que continuando este afo en esa tarea
se pueda aumentar el uGmero de las prostitutas que se encuen-
tran actualmsznte scmetidas al Reglamento, para hacer asi
una profilaxis més eficaz de las enfermedades venéreo-sifiliti-
cas, cuyo desarrollo es relativamente considerable en esta
ciudad.

Las prostitutas enfermas son remitidas de inmediato al Ilos-
pital, donde se les presta una esmerada asistencia, no dando-

las de alta hasta su completa curacin.

Mortalidad.—E]l nimero de fallecidos en la ciudad alcanzé
durante el afio 4 la cifra de 387, que, segiin las causas de de-
funcién, se distribuyen asi:

Afecciones del aparato respiratorio, 33; tuberculosis en sus
diversas localizaciones, 60; afecciones del aparato digestivo,
43; fiebre tifoidea, 11; carbuuclo, 1; cincer en sus diversas
localizaciones, 27; nacidos sin vida, 35; enfermedades comu-
nes y accidentes, 177.

El mayor coeficiente de mortalidad lo arrojan los meses de
enero y diciembre con 39 y 44 defunciones respectivament?,
escilando en los restantes del afio entre 30 y 35.

Por la clasificacién indicada se ve que la tuberculosis alcan-
za 4 un porcentaje de 15.50 o|o sobre la mortalidad total, y el
cancer da el 6.97 olo.

Es digna de mencionarse, por su poreentaje elevado, la
mcrtalidad infantil de 0 4 2 afios de edad, 4 la cual correspon-
de el 38.50 o|o sobre la mortalidad general, siendo las causas
‘mas frecuentes de las defunciones en esa edad, las infeccionzs
digestivas er: primer término, siguiendo después, casi en la
misma, proporcion, las infeccionzs del aparato respiratorio y
la debilidad congénita 6 falta de desarrollo por parto prema-
turo.

Servicio de vacumacion.—Este servicio ha sido nulo, por
dos razones: primero, porque los médicos practican la vacu-
nacién cuando las familias la solicitan 6 ellos la aconsejan;
y, segundo, porque hace poco tiempo fué practicada la vacu-
nacién y revacunacién general en las escuelas. En cuanto 4
la vacunacién en campafia, hace poco tiempo fué practicada
en gran escala.

En la ciudad casi se podria decir que felizmente se ha ex-
tinguido la viruela, porque ya hace nueve afios de la Gltima
epidemia, y desde entonces sélo se ha producido alguno que
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otro caso aislado de varioloide, & excepcién del afio 1910, que-
hubo cinco casos de viruela en personas procedentes de Mon-
tevideo y Buenos Aires; pero pudo conseguirse con facilidad
la localizacion de la enfermedad, impidiendo su propagacion
con las medidas que se tomaron de inmediato.

Movimiento de Secretaria.—Oficios recibidos, 80; idem
remitidos, 180; telegramas recibidos, 10; idem remitidos, 50;
informes producidos, 81. Titulos inscriptos: de Farmacéutico, 1.

Paysandid, marzo 25 de 1913.

A. Pfrez MONTEBRUNO.

Juan J. Gervassons,
Secretario.

Durazno
Inspsccion Departamental de Higiene de Durazno.
\ Dunazno, marzo 30 de 1913.

Sefior Presidente del H. Consejo Nacional de Higiene, doctor
don Alfredo Vidal y Fuentes.

Montzvideo.

Sefior Presidente:

Tengo el honor de elevar & ese H. Consejo una memoria det
movimiento habido en esta Oficina durante -el periodo com-
prendido entre el 1.° de marzo de 1912 hasta el 28 de febrero
del corriente afio, dando asi cumplimiento 4 lo dispuesto en
el ineciso f) del articulo 1.° dsl decreto reglamentario de la ley
da creacién de las Inspecciones Departamentales de Higiene.

Sanidad.—Al principio de este periodo, se inici6 en esta lo-
calidad una epidemia de sarampion que duré de nueve & diez
meses. ;

Como se produjera algin caso en el local de la Escuela
Rural N.° 8, motivé su clausura, como medida profilactica,
hecho que & su debido tiempo fué comunicado al sefior Pre-
‘sidente. :

-~
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En el mes de octubre, el doctor Sarichaga comunica que
desde septiembre se ha desarrollado, en Aguas Buenas, Saran-
di de Aguas Buenas y Carplnterm., una epldemla de tos con-
vulsa que hace ascender 4 cuatrocientcs el nimero de atacados,
preduciéndose algunas defunciones.

No habiéndose preasentado ningin caso en lccales escolares,
las clases siguieron funeionando, pero el niimero de-alumnos se
redujo 4 ocho 6 diez por cada escuela.

En diciembre hicieron su aparicién dos casos de viruela en
Sarandi del Yi, comunicados al H. Consejo por el doctor Ena-
morado. Debido 4 las prontas medidas profilacticas tomadas
por este activo compaiiero, el foco desaparecié sin méas victimas.

En el mismo mes tuvo conocimiento esta Inspeccion, que en
el local de la Flscuela Rural N.° 35 (Sauce de Villa Nueva),
existia un enfermo de escarlatina; comprobada por el que sus-
cribe la veracidad de la denuncia, se procedié de inmediato &
la desinfeccién y clausura. Sin embargo, dias después se denun-
ciaron dos nuevos casos en alumncs que habian concurrido 4
las clases del local infectado, y ese ha sido, casi seguramente,
el origen de la epidemia que en el momento actual estamos
atravesando en esta localidad.

Existen, ademés, casos diseminados en distintos puntos del
Departamento. Tanto los de ecampafia como los de la ciudad,
son de naturaleza sumamente benigna; la mayoria de los en-
fermos se curan sin asistencia médica.

Estadistica santtarta.—Durante el afio que nos ocupa y se-
gin los estados demostrativos de enfermedades infecto-conta-
gicsas que se han remitido mensualmente al H. Consejo, han
sido denunciados 4 esta Inspeccion: Viruela, 2 casos (Sarandi
del Yi) ; varioloide, 2 (Estacion Yi) ; varicela, 17; escarlatina,
37; sarampion, 118; difteria, 14; tifoidea, 118; tos convulsa,
482 ; septicemia puerperal, 5 ; tuberculosis pulmonar, 23 ; tuber-
culosis laringea, 2 ; parpura hemorrégica, 1.

Nimero de desinfecciones practicadas, 258. Terminales, 134.

Defunciones y sus causas—Se hace dificil dar cumplimiento
4 la @ircular de ese H. Conszjo, de fecha 30 de septiembre de
1911, debido & que, & pesar del empefio de esta Inspezcién ma-
nifestado en reiterados pedidos, no ha sido posible hasta la fe-
cha conseguir que se remitan copias de las defunciones regis-
tradas en la 4.2, 9.2 10.2 y 11.* secciones judiciales d2 este De-
partamento.

El ntimero de fallecidos en las demés seccicnes durante este
pericdo, asciende & 454 personas, ccrrespondiendo 240 & la
cindad y 214 4 la campaiia.
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El niimero de nacidos muertos es de 17.

Como causas de defunciones tenemos los siguientes datos:
Enfermedades generales: Fiebre tifoidea, 7; sarampion, 1; es-
<carlatina, 1; difteria, 1; tétamo, 1; grippe, 1; erisipela, 1; reu-
matismo crénico, 1; tuberculosis pulmonar, 21; tuberculosis
meningea, 3; osteomielitis tuberculosa, 1; cancer del estémago,
4; cancer del recto, 3; cancer de la vejiga, 1; cineer (no espa-
cificado), 1; diabetes, 1—Total 49.

Sistema nervioso, 39; aparato respiratorio, 73 ; aparato cir-
culatorio, 33; aparato digestivo, 30; aparato génito-urinario, 6.

Primera edad: debilidad ccngénita, 9; falta de desarrollo,
5.—Total 14.

Vejez: debilidad senil, 8.

Por causa externa: asfixia por swmersién, 6; idem por sus-
pension, 1; intoxicacion aguda, 1; fractura del crianeo, 1; he-
rida penetrante del térax, 1; herida por arma de fuego, 3.—To-
tal 13.

Ademaés tenemos en la ciudad 22 fallecidos por causas igno-
radas y 167 en campafia, la inmensa mayoria de lcs cuales han
sido asistidos por curanderos. '

Salubridad.—Desde la presentacion del informe que tuve
el honor de elevar al H. Consejo, sobre esta materia, las con-
.diciones higiénicas de esta localidad no han variado; sélo me
permitiré recordar, que dada la importancia y desarrollo cre-
ciente de esta poblacion, se hace una sentida necesidad, sobre
fodo, la instalacién de las aguas corrientes y la red cloacal.

Asistencia de menesterosos—La Asistencia Publica, dispo-
niendo el suministro de medicamentos 4 los menesterosos, ha
llenado el gran vacio que se notaba al instituir tratamiento a
esta clase de gentes. Alin cuando se ha establezido en la locali-
dad una ‘‘Casa de Auxilios’’ bajo la competente direccion del
doctor Juan S. Diaz, que presta grandes y buenos servicics y
donde se atiende el consultorio gratuito, no es posible, en la
practica, por razones que no escaparan seguramehte al elevade
criterio del sefior Presidente, separar la asistencia 4 Consulto-
rio de la domicjliaria, viéndose, por lo tanto, €l infraseripto
obligado 4 atender los dos servicios.

He aqui el movimiento habido en este servicio.

Niimero de en:fermos visitados: En el consultorio, 448; 4 do-
miciliq, 250.

Niimero de visitas: en el consultorio, 1,290; 4 dcmicilio,
1,101. Remitidos al Hospital y Casa de Auxilios, 129; Casa de
Aislamiento, 1.

Nimero de fallecidos, 11.
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Servicio de Prostitucion.—En 1912 se han inscripto 49 mu-
jeres, que con las 84 ya existentes forman un total de 133 ins-
criptas.

El movimiento habido es el siguiente: 675 reconocimientos en
el Dispensario y 965 visitas 4 domicilio.

Lo recaudado por este concepto ascendié a $ 289.50.

Se han remitido al Pabellén ‘‘ German Segura’’ 15 enfermas
y 1 al Hospital.

Se hace necesario establecer el servicio de Inspeccién de la
prostitucién en la villa de Sarandi del Yi; no existiendo mé-
dico de Policia Supernumerario, el sefior Presidente se servira
designar el médico que deba deszmpefiar el cargo.

Inspecciones.—Las farmacias locales, segiin tuve oportunidad
de comunicarlo al sefior Presidente, fueron visitadas por el se-
fior Inspector de Farmacias, hall‘&n-dolas en las condiciones re-.
glamentarias.

Eicuelas piiblicas y particulares: A pesar de los trabajos y
buenos deseos del sefior Inspector de Escuelas y de las indica-
- ciones del que suscribe, nada sz ha hecho hasta la fecha para
subsanar las grandes deficiencias anotadas en el informe que
tuve el honor de presentar al H. Conszjo. Los edificios escola-
res permanecen en el mismo estado.

Servicio de Vacuna.—Con motivo de los dos casos de viruela
que se presentaron en Sarandi del Yi, el Vacunador Oficial
procedié & la vacunacién, en el citado paraje y sus alrededores,
de todas las personas que gquisieron hacerlo, cuyos datos deben
obrar en poder del H. Consejo.

Por su parte, esta Oficina procedié al mismo servicio er: el
pueblo del Carmen y sus alrededores.

Numero total de vacunados, 265; ndmero total de revacuna--
des, 132.

Movimiento de Secretaria.—El movimiento producido en
esta Secretaria, arroja los datos que & continuacién se con-.
signan :

Notas recibidas, 98; idem remitidas, 222; circulares recibi-
das, 11; idem remltldas 24 ; telegramas trasmltldos 60; idem
rembldos 28.

Aprovecho la oportunidad para saludar al sefior Presidente
y demis miembros con mi mayor consideracién y estima.

N. CaABATROJA.
R. Olivera,

secretario.
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Consejo Nacional de Higiene.
Montevideo, abril 17 de 1913.

Actisese recibo, dése cuenta y pase 4 la Inspeccién de Sani-
dad Terrestre & sus efectos.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES.
Pres.dente.

P. Prado,

yecretario.

Informe mensual de la Inspeccion D. de
Higiene de Colonia

Inspeceién Departamental de Higiene de Colonia.

Colonia, junio 10 de 1913.

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor Alfredo
Vidal y Fuentes.

Tengo el honor de comunicar el estado sanitario del Depar-
tamento durante el pasado mes de mayo.

Las denuncias recibidas durante el mes fueron las siguien-
tes: un caso de varioloide en esta ciudad, uno de sarampién en
San Juan, uno de difteria en los alrededores de esta ciudad, y
ctro caso de varioloide en Tarariras, es decir, cuatro casos de
enfermedades infecto-contagiosas. Pero tenemos que agregar-
le tres casos de tuberculosis pulmonar acaecidos en Carmelo, un
caso en Rosario y otro en La Paz, no denunciados y que figu-
ran en las copias del Registro del Estado Civil.

Total forman nueve casos de enfermedades infecciosas, entre
las cuales la bacilosis tiene la preponderancia (cineo casos).

Las vacunaciones efectuadas en el mes fueron cchenta y ocho.



