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los tuberculosos son mis y mueren en conjunto mayor niimero gracias
B vosotros (dirigiéndose al Ministro), los Directores de la cosa pi-
bliea.

En materia tubenculosa lo de menos son los microbios, los Sanato-
rios, los Dispensarios, las medicinas, las drogas, los médicos y los bo-
tiearios. Lo demntds es el vigor del hombre, su moralidad y su cultura.

Lo que ha ocurrido en este espacio de tiempo es que se ha elevado
la mortalidad por tuberculosis, es que la revolueién econémica moder-
na, eon sus nuevos medios, con ese maquinismo y ese trifago febril,
ha perturbado la industria, y modificado el consumo, la produeeiém,
los transportes y todas las manifestaciones de la vida phblica. Esque
el “amaos los unos 4 los otros” ha venido 4 sustituirse por aquella
frase de Linneo que dice: “El hombre es lobo del hombre”.

El conferenciante entra & determinar las causas que, & su juicio,
contribuyen al desarrollo y la propagacibn de la tubereulosis. Son
esas causas el éxodo rural, la inmigracién de los enfermos 4 los pue-
blos, la mala divisién de las poblaciones; las malas condiciones del
trabajo, y el alcoholismo, del eual no hemos de hablar aqui nada. EI
éxodo rural hizo que en Paris entraran en dos afios 300,000 campesi-
nos. En ttodas las poblaciones populosas més de la tercera parte de
los habitantes son forasteros, venidos de los campos, de las eiudades
secundarias. BEsto sucede méds que en minguna parte en Espafia. La
cultura estd al mismo nivel en la cabeza y en los campos. No hay cul-
tura en los cerebrps, no hay cultura en la tierra.

Los obreros ganan en la ciudad mayor jornal que en el campo jpe-
ro & qué costa! es 'dcosta de mis trabajos, de peor alimentacitn, de
una vida que el egoismo humano cotiza & unos precios que en recta mo-
ral no se puede admitir. En la ciudad estdn los obreros en el Cine, en
la taberna, en el mitin, que es algo de taberna al mismo tiempo. Ls
ciudad recibe 4 los campesinos de miias para empujarlos desptués d que
mueran en los pueblos.

Yo dije en wierta ocasién en el Ateneo ide Madrid, que me parecia
mal ensefiar 4 las gentes que se trabaja mucho en Espafia. Lo que aqui
se hace es holgazanear mucho. ; CuAndo el trabajo es excesivo? j Nun-
ca! Aqui tenéis 4 Carracido, que trabaja siempre de sol 4 sol. Ahf te-
néis 4 Edison, que asombra al mundo por su actividad fecunda. Eso
del surmenage, de la neurastenia, debe borrarse para siempe del cua-
dro de las enfermedades econocidas.

En Eepafla producen la tuberculosis las malas condiciones del tra-
bajo. ; Es que debemos suprimir la industria? ;No! Lo que hay que
haeer es modificarla. En Inglaterra arroja la mortalidand 9 por 10,000..
Entre nosotros esta proporcién es de un 45. Es que alli introducen en
los centros fabriles las condiciones de vida de los pueblos.

Hay otras causas ajenas, y entre ellas la primera, el aleoholismo.
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Donde mifis tuberculosos borrachos se registran es entre los mineros,
después entre los obreros de taller; los menos borrachos son los del
campo.

Cita luego cifras de mortalidad por ituberculosis en Guiptizeoa ep
relacién con el alcoholismo. ;

Junto & la Casa-cuna de Fraisoro, dice que da el contraste que en
los pueblos se emborrachan las gentes, llenando los Hospitales, los
Manicomios y los Cementerios. En pérrafos que produjeron gran im-
presidn, cit6 el caso de un obrero que no habia bebido nunea liquidos
aleohdlicos, que bebid en una hora 4 ciegas, y que el suefio horrible de
su borrachera se convirtié al despejarse, en la trégica realidad de ha-
ber matado 4 pufialadas é su mujer y 4 sus tres hijos.

(Con muevos datos estadisticos demuestra la relacién intima que hay
entre el aleoholismo y las defunciones por tuberculosis.

Expuestas las causas ocasionales de la dolencia, indica como remedio
la evitacién del éxodo rural, modificaciéon industrial, el mejoramiento de
las eondiciones del trabajo, la disminucién de la densidad de las pobla-
ciones, desgravacién del vino, fuertes tributos & las tabernas. Vuelve
& ocuparse del vicio alcohdlico en Guipizeoa y declara mmuy altamen-
te que es un borrén, una afrenta, que gran pante de la prosperidad
econémica de esta provineia se debe 4 sus borrachos.

Refiriéndose 4 los desastrosos efectos de la herencia morbosa, ento-
na un eanto de amor, que es siempre vigoroso, elevado y moral. El
amor no es el de la “Dama de las Camelias”, ni el que impulsa la co-
misién de los suicidios roménticos, y los erimenes llamados pasionales;
vergiienza de las sociedades. El amor no se puede comparar con la pa-
'si6n, ponque aquél estd ligado & los grandes sentimientos que hay que
ensefiar 4 amar; pero la mejor prueba de amor que pueden dar los
padres & sus hijos, es muchas veces la de no engendrarlos.

Enumera la labor legislativa realizada con miras é la salud pabli-
ca, y excita nuevamente al Ministro 4 que los Poderes Piiblicos vayan
4 la raiz del mal, imponiendo contribucién al vieto, 4 los solteros, 4
los jugadores y & los borrachos. Cada copa de woiiac debfa valer 1,000
6 2,000 pesetas, para que asi solo so emborracharan los ricos. El di-
mero con ese tributo obtenido, debe servir para el sostenimiento de la
campafia contra las dolencias humanas.

En cuanto 4 la moral, debe incorporarse 4 nuestras costumbres so-
ciales el contenido 'de log Evangelios, recomendando & Montero Rios
y Romanones que, en el jurar los Diputades su eargo, se obliguen &
llevar 4 la doetrina cristiana en el corazbén y la cabeza.

Toda la politica antituberculosa, en fin, se contiene en las obras de
misericordia, dando pan, agua, vestidos, enseflanza y consuelo 4 los
pobres miserables y desesperados. ..

Una grande y prolongada salva de aplausos ahoga las filtimas pa-
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labras del sefior Royo Villanova, que estuvo correctisimo de diecién y
feliz de ingenio.

Nesotros mo hemos hecho més que un espigueo en el campo de sus
ideas. Sus ironias y sus latigazos, sblo escuchdindolos pueden apre-
ciarse en todo su valor ‘critico y estimulante.

Dieron también otras conferenecias los doctores Simonena y Moli-
ner. La primera versé sobre tratamiento especifieco de la tuberculosis.
La segnnda sobre “Mensaje al Congreso, de las sociedades obreras 13
Valencia”.

La primera de estas la resefiamos en la seecién general de Terapei-
tica Especifica.

La del doctor Moliner entra en eonsideraciones sobre la cuesti6n
social espafiola, alejandose de la materis tratada en este Informe,
por lo cual no la extractamos. '

‘A continuaciém eopiamos integra una conferencia del doctor Rodri-
guez Mén'dez, que no pudo desarrollar el autor por impedirselo el es-
tado de su salud.

“TENDENCIAS PLAUSIBLES.—Los Congresos contra la tuberculosis evo-
lucienan por modo evidente para salir de la ‘categoria de asambleas
médicas y elevarse & las fecundas regiones de la Higiene Sociolégica.

‘Limitandome & los espaiioles, el de Zaragoza fué de preferencia cli-
miea, si bien no de manera exclusiva.

El de Barcelona establecié por vez primera la seccién de estadisti-
ea y demografia, que son la base lde ewanto se haga y el mayor acica-
te para el trabajo oportuno, di6 gran amplitud 4 las de accidén social,
Ingenieria y Agricultura, y sobre todo hizo intervenir, también por
vez primera, la mujer en estas asambleas, creando un Comité de Da-
mas, que en la labor cientifica dié relevantes pruebas de valimiento y
continia hoy la obra tan hermosa como caritativa de amparar nifios
hambrientos, en las montafiay catalanas, de las garras de la muerte.
El de San Sebastiin ha seguido obedeciendo al impulso, y sus Seceo-
nes, la Memoria de Seecretaria, el discurso del Presidente, la elocucién
del Alcalde seflor Tabuyo y el diseurso del sefior Ministro de Estado,
hamn sido, tal vez, no lo que en el estrecho sentido reglamentario era
de esperar, pero si una nueva prueba de la redentora tendencia; y pa-
ra nueva demostracién rompiendo moldes viejos, el primer acto cien-
tifico es la primera hermosa conferencia del sefior Elésegui, un culto
abogado, no un médico. )

Vamos bien, mientras los médicos clinicos diseuten materias intere-
santes, tan numerosas como indecisas, que siguen mwuriendo 4 millares
los tubereulosos, los higienistas y socidlogos, reeogiendo datos de aqad-
llos, se orientan hacia la verdad, procuran que no hayan tuberculosos.
Una vez més resulta evidente que vale més prevenir que curar, sobre
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todo en este caso, ya que la euracién no es el hecho corriente, ni mucho
menos. Un peritisimo elinico, de quien me cupo la dicha de ser maes-
tro, el doctor Codina Castellvi, aqui presente, ha dado gallarda mues-
tra \de ser ferviente servidor de las préeticas fGtiles. Estudia el tuber-
culoso en las enfermerias con vehemente cuidado, ha ganado eomo eli-
nico justo renombre, dirige un Dispensario Antitubereuloso:.. pero
ha fundado el primer “Comedor” para sus enfermos pobres, manrcan-
do con ello que el hambre es faetor primordial en el desarrollo de la
tuberculosis.

Y el Comité de Damas catalanas, hoy “Federacién Femenina con-
tra la Tuberculosis”, recoge con sus escasos recursos unos euantos mi-
fios faméligos, los prohija, los hace suyos, en nombre de la caridad y
de la ciencia, y filantrépicamente les da de comer, los viste, los expo-
ne al sol, da pdbulo 4 tan miseras vidas con el ambiente salutifero de
los pinares. ..

Por eso me ha sorprendido que este Congreso no haya econtado el
primera linea con la culta y bondadosa dama vaseongada, no haya
continuado la obra bareelonesa, y no aprecie en lo que vale la inter-
vencién de esa mitad de nuestra especie, que si bella por su forma, es
mucho wis bella cuando, aleccionada por la ciencia, prodiga sus bon-
dades en pro de los menesterosos, y nuevo paladin de nuestros tiem-
pos, ella con ese inmenso poderio va 4 luchar eontra la tuberculosis,
esa filoxera de la vida humana. Dicho estéd que no basta querer hacer
bien: “hace falta saberlo hacer”.

Por eso la interveneién de la mujer en estas asamhbleas, sobre ser
un aeto de cortés deferencia, es una necesidad desde luego mds itil que
el invento de un especifico, 6 el hallazgo de un detalle clinico, empre-
sas que van haeiendo del cerébro de los investigadores una madeja
tan enredada que tardaremos afios en dar con el cabo para hacer un
ovillo. Y mientras ellos discuten, el tuberculoso se muere.

No esté en mi propdsito valorar esos recursos que hoy se llaman—
algunos sin duda por apodo—Dispensarios, Sanatorios, y otros, pa-
nacea para alguien, pequefias murallas de arena para otros. No mis,
ain aceptando que valgan mucho, prescindiendo por impulso genero-
so de la influencia de la vanidad, que tal vez en la creaecién de algu-
nos puede intervenir; prescindiendo de si estdn bien 6 mal organiza-
dos y del modo de obtener recursos; prescindiendo de si lo, que ce gas-
ta en ellos (personal y material) no pudiera tener otras aplicaciones
més rapidamente Gtiles; prescindiendo de todo lo que se ha dicho y
se dird, ;qué resuelven? Sencillamente son una enfermeria mds, una
escuela de escasos edueandos, una previs®¥n de lo mAs urgente, cuando
no tiene reproches. Esté bien: “hecho el enfermo”, hay que socorrer-
lo y ensefiarlo, y mejor todavia si aleanza algo & la familia. Desde es-
te p’unto de vista no 1engo reparos que oponerles y hasta les aplaudi-
ré si es negesario.
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Pero, jno seria amejor acentuar enérgicamente la accién profilictica
y considerar esas instrucciones como un hecho accidental, cuya no pre-
cistén ha de ser intentada vivamente?

Claro estd que no me opongo 4 que haya en las Plazas del Toros,
una enfermeria completa; pero seria mejor que no hubiera corridas
de toros. Claro estd que es aceptable la presencia del médico con ‘toda
la impedimenta necesaria en eciertos pugilatos, deportes, ebe, pero
seria miAs humano cerrar estas “fabricas” lesionadoras. Claro estd...
no quiero seguir la lista de los modos de hacer dafio perfectamente
evitables, ni hacer hincapié en que lo importante es evitarlos, no re-
anediarlos una vez hechos.

‘Este mismo ecriterio es aplicable 4 la tuberculosis. Dirijamos parte

del esfuerzo 4 remediar el perjuicio realizado, pero levantemos mdée
el vuelo y procuremos no haya el perjuicio. Pensemos algo en el “sed
motus prestat componere fluctuus, y si mucho miés en el quos ego.
No vivamos al dia, y tengamos eomo forma la gran frase del regene-
rador de Inglaterra, de Gladstone, super ommia salus, que no dijo su-
per omnia infinititas,
- Este es el camino; por él solo puede seguirnos la Higiene Social,
el hambre, el ambiente malsano, la adulteracién de los alimentos, el
vicio, el contagio y otzos factores de cuantia, traen como fruto maldi-
to la tubeneulosis. No esperemos & que venga el fruto, arranquemos el
drbol por sus raices, si todas, todas, si algunas, algunss. A ello deben
counverger todas las fuerzas. La investigacién cientifica, aleccionando,
y la caridad sirviendo de estimulo para que se cumpla el “amaos los
unos 4 los otros”, todavia no bien realizados, deben ser los propulso-
res. Y cuenten los egoistas, los adoradores ‘del vellocino de oro, los
indiferentes, los malos, en una palabra, que las gentes van aprendien-
do que del mal tienen ellos mucha culpa, que esta leccién 4 diario
repetida va soliviantando cada vez més las masas, que se Tevela por
manifestaciones més 6 menos estruendosas, que todavia hay cierta in-
consciencia en el lamento y en la valoracién de las causas y remedios,
pero que llegard el dia no lejano, en que la higiene, la miis grandiosa
y itil de las eiencias, les habra ensefiado hasta el convencimiento que
hay deberes indiscutibles, pero que también hay derechos que estdn
sobre todo: “el derecho 4 la vida, el derecho & la salud”.

Para finalizar el presente Informe, extractamos unos piérrafos del
trabajo del doctor Espina y Capo, por tratarse de una eminencia es-
pafiola & la cual se le econcedid por unanimidad en la sesién de clau-
sura, la presidencia para el préximo Congreso Antituberculoso de ha-
bla espafola.
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El principal elemento de la lucha antituberculosa.—No hay en todos
los preblemas de la sanidad |pidblica ninguno tan grandioso eomo la
lucha antituberculosa.

Aun juntdndose la morbilidad y la mortalidad del edlera, la. fiebre
amarilla y hasta el paludismo, no dan & través del tiempo ni la ter-
cera parte de victimas de la tuberculosis. Tampoco el aleoholismo y
la guerra juntos. Unicamente la mortalidad infantil por fimia meningea
y abdominal puede compararse con ella. No respeta clase, sexo, po-
siciém, edad, pais, ete.; llega 4 todas partes, mata en todo tiempo, y
siega en flor las juventudes y las esperanzas de todos los paises. Con
todo esto, no es el expuesto su aspecto mids grave: la ruina meoral, so-
cial y orgénica estd en su duracién, por ser la enfermedad ~mis -cara
de todas, y su aspecto econémico mueve al mundo entero, pues sélo se
combate con dinero, y Gnicamente el ahorro, la prevision, el seguro
contra la enfermedad y el paro forzoso nos llevardn & este combate
con los recursos necesarios. La prensa Gnicamente puéde servir de pa-
lanca para mover al mundo n busca de una imanera segura, perma-
nente y eficaz para triunfar de la batalla mifis sangrienta, pero de mds
faeil victoria, si todos con el lema inglés: “Cumplimos con nuestro
deber”.

Con ésta terminaron, sefior Ministro, la serie de conflerencias que
se dieron en el Congreso Antituberculoso, que junto econ las eonclu-
siones elevadas 'por las Secciones en que éste se habia dividido, re-
sultaron prolifera labor de las eminencias que tomaron parte en el
mismo, pues todos esos ‘'rabajos fueron tan interesantes que de ellos
quedaré una orientacién espafiola (secundada por las Repiiblicas ame-
ricanas) en la investigacién de la tuberculosis y su terapettica.

La satisfaccién fué general por la labor realizada, pues no basta la
exposicién de las ideas en los libros para obtener su fruto social, eo-
mo no basta arrojar granos al suelo para que germinen y se multipli-
quen.

La campafia antituberculosa comienza en el laboratorio del sabio,
la secunda el clinico en el Hospital y el socidlogo en los centros de la
vida administrativa, demanda el eoncurso de la mujer en la intimidad
del hogar y desciende hasta los ejecutores de los mis infimos meneste-
res, del aseo.de la casa y de la calle. Obra integramente humana ha
de ser la de redimir al hombre del enemigo insidioso que por su omni-
presencia le flagela sin intervalos de eonmiseraeién.

Dafio tan extenso s6lo puede combatirse con aceién enérgica y per-
severante, y para fortalecer la voluntad eon el tonico del ejemplo, na-
da més eficaz que el instructivo espeectéculo de los Congresos como el
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celebrado altimamente en San Sebasti#in, ahuyentador de toda aniseria
é inquebrantable en el empefic del encuentro racional de una efleaz
lueha contra la tuberculosis. Asf, después del Congreso, cada uno con-
tinuard estudiando las cbjeciones de sus sineeros eontrineantes, pero-
con la satisfaccién de haber afianzado la amistad de sus compafieros
dispuestos siempre & corresponder 4 mutuas deferencias.

De los Congresos se pide que liberten 4 la Humanidad de la més-
grave plaga que la aniquila, y quede resuelto el més grave problema
que preocupa & las clases pensadoras de todos los pafses. A ello ca-
mrinamos todos, pero con la lentitud que impone la exploracién de los
misteriosos caminos que eonducen & descubrir los intrincados seeretos:
del organismo humano; pero eon la perseverancia en el estudio, ayu-
dado por la observacién y experimentacidn, es légico esperar que se
consiga el medio profilictico y curativo de la tuberculosis.

Persiguiendo este ideal pensamos luchar por la ciencia y por la hu-
manidad. . .

En la sesién de clausura acordise celebrar el tercer Congreso Es--
paiiol Internacional de la Tuberculosis en Madrid el afio 1915.

Terminado el presente Informe, no me resta sino agradecer de nue~
vo la distineidn eon que se me honrd al nombrarme Delegado del Uru—
guay ante dicho Congreso, y reiterarme de V. E. respetuosamente atto.
y affmo. 8. S.

CoNSTANCIO CASTELLS CUMELDA.

Montevideo, diciembre 6 de 1912.





