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la mutualidad maternal, de las subsistencias, del saneamiento del pan
y la salud. Agregé: “Sé que mo he dicho nada nuevo, pero he diche
muchas verdades. Entré en consideraciones sobre el censo de pobla-
¢ién de Espaia, la natalidad y la mortalidad, demostrando que hay un
derroche de vidas que se pierden por falta de elementos de lueha rna-
tra la tuberculosis.

Terminé diciendo que ojald las eonciusiones del Congreso fuesen
pocas pero eficaces y eon garantias de que no corrieran la. misma suerte
que otras.

La brillante disertacién del sefior Elbsegui, fué premiada con uma
nutrida salva de aplausos.

‘Segunda Conferencia.—La segunda conferencia estuvo 4 cargo del
doctor Iranzo y versé sobre la psicologia del tubenculoso.

El trabajo fué leido, y su indole 'téonica no permite més que una
breve impresién del mismo. Ya anuneié el mismo autor que el tema
era digno de un libro y no de una conferencia.

La disertacién es un concienzudo estudio del estado mental que ofre-
cen 6 pueden ofrecer los tuberculosos, desde el nino al anciamo, pa-
sando por el adulto y particularizando la psicologia especial de la
mujer.

La primera parte del trabajo estd dedicada dé las reacciones y modi-
ficaciones que pueda presentar la meningitis, cuya sintomatologia, bien
caracteristica en el mifio, es variadisima en los adultos. Por eso el
médico, en su papel de psicblogo, nada puede en el nifio, mientras en
el adulto puede hacer mucho.

El médico debe estudiar especialmente la inteligencia y el corazén
de los enfermos tubereulosos, pues la clase 4 que pertenecen, la pro-
fesion & que se dedican, los medios ‘de subsistencia de que disponen, el
ambiente que les rodea y wotras cireunstancias particulares 4 cada su-
jeto, son otros tantos factores que intervienen en la determinacién de
la psicosis del paciente, & la cual debe adaptarse siemipre la que pu-
diera llamarse terapéutica moral.

Iranzo distingue después de los tipos tubereulosos bien determinados,
el ineduecado, que recorre todas las clinicas y se indigna porque no lo
curan pronto; el pesimista, caracterizado por una depresién mental
que le hace desesperar de todo; el optimista (tipo €l mis frecuente
entre los jovenes) que es todo alegria y esperanza y no cree nunca en
la posibilidad de morirse; el tuberculoso que es inaguantable; el de
Puen corazén, dulee, obediente y amoroso siempre; €l egoista, de fero-
cidad inhumana, que no vacila en Jlevar 4 la ruina & los suyos por sa-
tisfacer sus necesidades y hasta sus caprichos, y que se indigna euando
los demés padecen, no porque padecen, sino porque aumentan su pro-
pio sufrimiento.

En forma muy delicada se ocupa el disertante de las exageraciones
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del amor sexual en los tubenculosos, afirmando que muchas veeces se es
injusto al atribuirseles, pues esas manifestaciones son més bien hijas
de un amor platénico que de una exacerbacion erdtica.

También examina el sefior Iranzo el modo de morir los tisicos, di-
ciendo que también en esto hay modalidades psicolégicas, pues exis-
ten los cristianos verdaderos, siempre resignados; los espiritus fuertes,
que se resisten y acaban por rendirse, los cebeldes en absoluto, que
mueren ¢omo vivieron. )

Otro de los puntos examinados por el docto Catedritico es el de si
debe 4 no debe comocer el sujeto el cavacker de la enfermwdad que
padece.

A juicio suyo casi siempre es conveniente que lo sepa, porque asi
utilizath mejor los medios de defensa wontra el mal. En ello no hay
peligro de desesperacién; que no se concibe, pues, que un individuo
se suicide por conocer su mal. Sélo en determinados casos serd pru-
dente ocultar la verdad al tuberculoso.

El disertante anuncia que por falta de tiempo no entra 4 examinar
si hay verdaderas psicosis en el tuberculoso.

En cuanto 4 las virtudes que deben adornar al médico, dice que la
primera es la de ser psicélogo. Si su infameia en el 'orden espiritual
es giempre necesaria, en la tubercilosis adquiere tal importancia que
por si solo puede hasta curarla. Nadie como el médico ha de conocer la
inteligencia y el corazin del enfermo.

Debe también ser bueno y amable, sin faltarle la firmeza de volun-
tad. Lo amable no debe confundirse con lo débil. Asimismo ha de tener
el médico, paciencia y perseverancia. Puesto al cuidado de sus enfer-
aos, ha de sufrir con ellos y por ellos.

El resumen, el médico necesita una instrueeidn universal y una gran
educacién moral, sin ostentaciones de la una ni de la’ otra.

Y asi terminé el sefior Iramzo, tributdndosele una ovacién cerrada
que ya tuvo “su sintomatologia” en las interrupciones que se le hi-
cieron durante el discurso. El ilustre doctor de Zaragozademostré ser
un profundo psielogo y psiquiatra, ademifs de un eseritor exeelente.
En algunos pasajes del diseurso, su jpluma ha trazado verdaderas fili-
granas de sentimiento bumano y de estilo literario.

Tercera Conferencia.—La siguiente conferencia estuvo & cargo de
otra eminencia espafiola, €l doctor Carracido, quimico insigne, cate-
drético de la Universidad de Madrid, y cuya reputacién quedé cimen-
tada una vez més con motivo de su disertacién sobre el tema: “Bio-
quimica del bacilo de Koch”. A

El conferenciante alcanzé un triunfo definitivo, de esos que se es
culpen en la memoria de los oyentes con signos perdurables. El orar
dor empezd por hacer una manifestacién de verdadero apdstol: “Yo
voy alli donde se me llama, all{i donde se eree que mis modestos eonoci-
mientos pueden servir para iluminar los problemas”.
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Afiadié después en mn arranque de sincerdad, atributo inseparable
de la sabiduria verdadera: “Vengo preparado todo lo més posible”,
ocuya confesién & la vez dolorosa y sencilla resond en la salaj como
un latigazo lanzado contra los sabios sin ciencia, los oradores sin pa-
labra, los intelectuales sin intelecto. . .

A pesar de la importaneia del tema, lo expuso con extremada sen-
cillez; lo mismo que dos y dos son euatro, demostrd el porqué ¢l bacilo
de Koch es écido-resistente, indieando que el cambio de eoloracién por
los écidos minerales diluidos era debida 4 la capa de dcidos grasos que
reviste al baeilo de Kodch, indicando gue dicha dcido-resistencia podria
obtenerse simplemente echando una gota de grasa en un papel de filtro
ordinario. Para hacer miis comprensible la degeneracidn grasosa que
experimentan determinadas bacterias en nuestro orgamismo para tras-
formarse en 1as . r. de Koch, puso varios ejemplos demostratives y
sumamente ingeniosos; uno de ellos se refiere & la comparacién del
cerdo silvestre al cerdo engordado, pues en efecto, el primero no tiene
capa grasosa aprovechable, y el segundo adquiere la degeneracién gra-
&0sa que equivale & una vendadera enfermedad por retardo nutritivo,
almacendndose en gran cantidad la guanina y la adenina, que son pu-
rinag que no han sufrido la oxidacién completa para transformarse
en el dcido trieo (tmoxipurina).—La otra comparacién se refiere al
jugo de las frutas que mo son rieas por el aziiear que contienen, sino
porque la madurez transforma los principios activos haciéndolas mis
sabrosas. También hablé de las teorias de Darwin sobre la evolueiém
lenta de las especies, pues hoy se demuestra cientificamente y por ex-
periancias, que también los seres orginicos experimentan cambios brus-
cos, cuando unas formas se encueniran en condiciones apropiadas de
ser sustituidas por otras. Extendibse luego en iconsideraciones técenicas,
siempre en el campo de la bio-guimica, que no nos es posible extractar
aqui, y que le valieron al conferenciante un nuevo triunfo que le con-
sagné en su fama ya anteriormente adquirida, Por nuestra parte, que-
damos admirados de los profundes canocimientos del autor, & la vez
que de sus brillantes dotes de oratoria. Para muchos esta conferencia
fué memorable, y yo afiado, que es de lamentar no escucharan su au-
torizada palabra los que aiin dudan del pleomorfismo del bacilo de
Koeh.

‘Cuarta Conferencia.—Esthwo enconmendada al doctor Cddina y
Castellvi, Director del Dispensamo Antituberculoso “Principe Alfon-
s0”, de Madrid. El tema desarrollado fué: “La lucha antituberculosa
y los Dispensarios’”’; en su trabajo reiteré los consejos y recomendacio-
nes dictadas para la lucha social contra la tuberculosis; estudié con

- gran conocimiento de la materia la labor de los dispensarios, conside-
rdndolos como uno de los mis eficaces imstrumentos ide defensa. Dijo
que el ideal de esas instituciones seria el de cerrar con ellas todas las
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fuentes de contagio, pures serfa muy hermoso que también pudieran
dedicarse & trabajos de investigacién, pero que esto mmstificaria sus
verdaderas funciones. El empefio de cerrar las fuentes de eontagio,
es muy dificil, porque el sujeto de esta labor es el tubenculoso pobre,
cuyas condiciones de vida no le permiten defenderse & si mismo ni de-
fender @ los demds. Si el Dispensario ha de ser atil & la sociedad, debe
cumplir estas funciones: gue reciba & los tuberculosos y disponga el
plan conveniente; que suministre alimentos y prendas de abrigo; que
se hagan visitas domieiliarias, eolocando é los enfermos en eondiciones
de limpieza cuando sea mecesario; que aleccione sobre los deberes y
obligaciones domésticas; que no abandone % los enfermos hasta su eom-
pleta curacién. La misi6n, pues, [de los Diapensarios, estd en la efica-
cia de esos cinco verbos: recibir, swministrar, visitar, aleccionar, no
abandonar. Amaliza el orador detenidamente cada una de estas fun-
ciones, oonsiderdindolas complementarias entre si. Considera que la
més esencial es la segunda, la de suministrar alimentos y rTopas, por-
que nadie se oura sin eomer é ir aseado, habiendo, por el contrario,
quienes se curan comiendo aunque no se les edministre producto far-
macoldgico alguno.

El sefior Codina y Castellvi, en el iourso \de su extensa disertacién,
hace vigorosas deseripciones de los horribles euadros y los fieros con-
trastes que ofrece la vida, el de los miserables cuando se la compara,
no ya con la de los opulentos, sino ain con la de los que podemos per-
mitirnos un mediano pasar. A juicio del ilustrado doetor, es préctica-
mente posible disponer de recursos abundantes para la campaiia amti-
tubereulosa, contribuyendo & ella todas las clases sociales en la medi-
da que consiente su poder econdmico. No hay que dejarlo todo & cargo
del Estado, sino que deben ayudar los particulares, todos los ciudada-
nos, privindose en auxilio del pobxe parte de aquello que invierte en
cosas superfluas.

El sefior Codina y Castellvi fué muy aplaudido y felicitado.

‘Quinta Conferencia.—Obscuridades y problemas dificiles de la tu-
berculosis, & cargo del doctor Espina y Capo. En sus pérrafos proe-
miales empez6 por plantear uno ide los problemas confusos que rodean
4 la tuberculosis; el de que hoy no sabemos,—no lo saben ellos—si
los médicos son socidloges ¢ si los sociélogos son médieos. Y de esto
deducia el conferenciante que si en estos problemas, considerados en
la esfera médica, hay algo de luz, son una obscuridad impenetrable,
cuando se los examina en lo social. Dificil es el problema de arbitrar
reeursos para desarrollar contra la tulrereulosis una aeeién defPnsiva
@& tono con la sefla de las agresiones. Hace falta dinero, mucho dinero;
pero, jeémo reunirlo? Cuando este dinero.se pide en nombre del Fis-
o0, cuando al pais se le exacciona empleando para ello el rigor y hasta
la violencia, el pais da lo que le exigen. Pero cuando se le solicita en
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nombre de la campafia antitubereulosa, que es ¢omo pedirle en nombre
de la humanidad, entonces no se da el dinero, 6 se arranca muy tra-
bajosamente.

Otro problema obscuro ¢s el del contagio. Con: Lister se formaron en
Inglaterra, comisiones para estudiar si era 6 no posible, en nombre de la
profesién, atacar & las industrias alimentieias. Vino 4 plantearse, pues,
la cuestién de la via por donde se efectiia el contagio. Los veterinarios
plantearon otro problema, el de si debian 6 no ser sacrificadas las re-
ses para la alimentacién. Si se sacrificaban, era favorecer el peligro de
la trasmisiém. Si no se sacrificaban, peligro también, porque cada res
no sacrificada, supone un tuberculoso més por deficiencia de aliimen-
tacion. !

Problema obscuro es el del laboratorio. La profilaxis de los produe-
tos de la exportacion, ha hecho necesarias las investigaciones quimicas.
La base de la Medicina actual y futura estd en el laboratorio.

Problema obscuro es el de la hereneia, miis que problema, es um
Océano insondable. Gracizs 4 que nos hemos agarrado 4 la tabla sal-
vadora del heredo-contdgio, pero ein que se pueda precisar cudndo el
contagio se efectiia. El problema de la subenculosis, estd mifis atn en el
perfodo econstituyente. Otro asunto de obseuridad, es la época de la
aparicién 'de la tuberculosis. ;Cufindo la conocemos, més ¢ menos
prematuramente ? No lo sabemoe. La enfermedad tiene un periodo si-
lencioso de elaboracién, & veces de meses, de afios, de siglos, porque
siglo es un dia en la vida del hombre con relacién & los Pprogresos que
puede realizar una dolencia infeeciosa.

Abn hay més. Aparece el primer brote tufberewloso. ‘Ayudado por
nosotros, al periodo evolutivo sucede otro periodo de mejoria, de cal-
ma, ‘de silencio, gue da lugar & la falsedad de las estadisticas. Hay
localizaciones que no se advierten, que pasan, y luego, la segunda in-
fancia 6 en la época llamada de los institutos, educadamente peligrosa,
sigue la evolueién en silencio. El germen estd alli. j Por dénde saldrd ?
4 Qué periodo es este? No sabemos nada de él.

Llega el periodo de la pubertad, y este es el que mds ha despertado
muestra campafia, porque el hombre & esa edad es ecuando mds vale,
cuando se halla en plena produecidn. A esta edad, el consabido eata-
rrito es también un periodo silencioso de la tuberculosis, del ecual ne
sabemos nada. Otras obscuridades, son las diagndsticas. Las reaecio-
nes diagnoéstiéas ofrecen sus ldificultades. Hay enfermos en quienes mo
se operan, mientras en los curados se efectian de una manera positi-
va. En esto yo me adelanto, dijo Espina y Capo, y trato al enfermo
como ‘tuberculoso, porgue en ello no hay mingin peligro.

Viene la fiebre, y ahi si que estamos & obscuras. La fiebre, jes un
bien? jes un mal? Pongamos las manos sobre nuestras couciencias y
& ver quién se atreve & contestar. Mids temo yo & los 35 que 4 los 39
grados. y
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El conferenciante termina su hermoso trabajo, tocando incidental-
mente el asunto de las tubereulinas, para recoger algunos carifiosos
ataques que se le dirigieron en la tarde de anteayer.

Hace una ingeniosa comparacidn, entre la mujer y la conciencia,
para decir que ésta, como la mujer henmosa, despierta eelos, y que alli
donde hay celos hay amor. No temo que se me ataque; temo que se
me calummie. No soy enemigo de la tubereulina, amo el progreso con
todos sus errores mis que la tradicidn, con todas sus verdades. Lo que
no quiero es pequeilas revoluciones, sino una revolucién honda y total
que traiga la plena soberania de los nuevos estados. Yo quiero ir des-
pacio, porque soy viejo y no me gusta mi puedo :eorrer tanto como los
jovenes. Asi terminé el sefior Espina y Capo, cuyas ideas hemos pro-

- eurado reflejar lo més exactamente posible. Nuestros aplausos premia-
ron su labor. i

Sexta Conferencia.—La desarrollé el Exemo. sefior doctor Martin
Salazar, disertando acerca de la “Inmunidad de la Tuberculosis”.

Debido 4 la extensién de la misma anotaremos solamente los prin-
cipales pdrrafos:

La ciencia, deducia el sabio conferenciante, triunfarid como ha triun-
fado de otras, porque hay derecho & esperarlo después de los descu-
brimientos que han venido realizindose. Hablé de los fermentos y su
aceidn en el proceso digestivo, y citd los trabajos de laboratorio, di-
ciendo que es verdaderamente extrafio que entre tantos investigado-
res no hayan descubierto afin el seereto de la: curacién de la tubercu-
losis. Tal vez eonsista en que van por equivocados derroteros. Por eso
yo,—decia,—oeuando se abre un nuevo camino, le sigo con grandisimo
interés. .

El hombre, siempre vanidoso, ha ereido que podia hacerse inmune
contra los microbios, pero mo ha previsto que los microbios pueden
ser inmunes eontra sus ataques. En la tuberculosis, los medios del
ataque del germen contra el hombre son muchos, y en cambio, son po-
cos los que el hombre tiene contra el gemmen, enumerando 4 grandes
Tasgos unos y otros entre los cuales, y constituyendo la mayor defensa
del microbio, el envolverse en una c¢hpsula grasosa que le hace casi
invulnerable.

Hace grandes elogios del doctor Ferrin, por el nuevo derrotero em-
prendido, y emite su opinién de que el Estado debe apoyarle en sus
investigaciones.

Hablé luego de las tuberculinas y dijo: es preciso desconfiar de las
que eireulan en el ¢omerecio, recomendando 4 los médicos no las usen
en las clinicas sin auxilio del laboratorio.

No estd muy conforme con el empleo de la sueroterapia en la cura-
¢ién de la tuberculosis, pues la curacién estd en los Sanatorios, dis-
cretamente ayudada por las tuberculinas.
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Séptima Conferencia—A cargo del doctor Queralté. Su econferen-
cla versé sobre “Balance social de la tuberculosis”. Comienza salu-
dando 4 los congresistas y dice viene 4 continuar su labor del Con-
greso de Barcelona, del cual dice que fué metivo de orgullo, pero que
éste lo es s por su némero, por sus trabajos presentados y porque
se ha acentuado la aceibn social de estos congresos.

" Pustiga duramente & los enemigos de estos certémenes, 4 titulo de
“Yendedores ide Beneficencia”, y dice que no debe importarnos nada
de lo que diga la opinidn, y por el eontrario se debe seguir elevando
la voz.

" En pérrafos brillantes hace consideraciones desconsoladoras para
la humanidad. Diee que la tuberculosis ataea hasta aquellos 4 quienes se
ereyé siempre libres de ella. Ya no es el tisico el tipo clésico del hom-
bre flaco, eon el pecho hundido, sino que estd tuberculoso también el
hombre grueso, que parecia estar atacado de obesidad. Comenzanido
por la Escuela, dice que en el Congreso de Roma se probé que los ni-
fios de 6 & 14 aiios, la edad escolar, eran icasi todos pretuberculosos, y
que de ciento ochenta autopsias de mifios de 7 4 15 afios, el 75 oo
acusaban la tuberculosis. :

La extensién del mal es tan horrenda que hace inttil la terapéutiea.
Todos los hombres, casi todos, tenemos en la sangre los gérmenes de
la tubereulosis, y de calda cien mayores de 20 afios s6lo hay libres del
anal un 7 6 un 8 por ciento.

{8n anteriores Congresds esperibamos mucho de las escupideras; &
pesar de haber preconizado las escupideras y los Sanatorios no hemos
adelantado nada. Tan esto es asf, que se habla ya de la imposibilidad
de curar la enfermedad y hasta hay quien sostiene la conveniencia de
convivir el hombre con €l bacilo. Recoge la opinién del sabio Grasset,
quien dijo que el dinero gastado en los Sanatorios era ecapital per-
dido. Mucho mejor empleados en el saneamiento de las capitales .

Arremete contra ciertas sociedades mal llamadas de beneficencia,
que sblo sirven para el provecho de los que las mangonean, y sus jun-
tas son para que en ellas se codee el sefiorén que va por honores, con
el parvenit 6 con el tendero enriquecido que se siente orgulloso de co-
dearse con el sefiorén y nada le importa de la beneficencia. Censura
también 4 las sefioras, que son de esas juntas sdlo por figurar, cuando
las mujeres son principalmente las que con su aceién en la casa han
de ser las primeras combatientes eontra la tuberculosis. A este fin cita
el ejemplo de varias asociaciones de sefloras en KEstados Unidos y
Alemania.

Enumera con datos y cifras la labor de las oficinas de investigacio-
nes higiénicas de viviendas en Paris, y & pesar de haber trabajado
mueho, si se ha coneeguido bastante en la rebaja de la mortalidad ge-
neral, nada en la rebaja de mortalidad por tuberculosis.
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Esta mo es una enfermedad que nosotros adquirimos, esta es la his-
‘toria de las locuras de veinte siglos, -y éstas no se ouran con medicinas,
ni llevando 4 los Sanatorios & los enfermos para echarles un remiendo
Yy lanzarlos otra vez 4 la vida miserable que antes arrastraron. Un
Sanatorio ideal es la Isla de Madera, que es un vergel con bosques
magnificos, repletos de eucaliptos, y alli la tubereulosis diezma & sus
habitantes, porque éstos comen poco y mal, trabajan econ exceso y be-
Jben muecho aleohol de cafia. Las grandes masas humanas son estiipidas
para la gducacién: “el bacilo es inocente, es el hombre el que se ha
.empefiade en hacerlo grande”. Exhorto 4 los médicos 4 que no se con-
formen & ser despachadores de Tecetas, sino 4 que luchen contra la
«estulticia humana, no ocupéndose sélo del enfermo, sino preferente-
mente del sano, para que continde siéndolo.

Estudiemos las bases en que se asientan las actuales sociedades y
Jluchemos por ellas.

Octava Conferencia.—A cargo del doetor Royo Villanova. Empezé
-diciendo que sustituia en la Tribuna al eminente doetor Rodriguez
Ménldez, de quien hizo calurosos elogios. Aludié al Congreso de Eu-
génica celebrado hace poco en Londres, para decir que cree vendra un
tiempo en que la regla general y no la excepeidn serd ver las razas
fuertes y vigorosas, y que ¢stos hombres futuros, sanos de cuerpo y de
€spiritu, hardn innecesarios los médicos y los abogados. Mientras esto
o ocurra, todos los ciudadanos, todas las clases, todos los partidos, -
todos loe Gobiernos deben mirar el problema de la tuberculosis eomo
uno de los mis impontantes.

‘Aport$ ldatos estadisticos para demostrar cufn numerosas son las
victimas arrebatadas 4 la vida por la tuberculosis. Si encima del di-
nero y de la sangre que vepresentan esos millares y millares de mmer-
tos, considérase la tristeza de tantas viudas, de tantos huérfamnos, di-
gase sl no se oprime el corazoén ante esta gran catastrofe de la huma-
nidad, mds grande que las que producen las guerras y las epidemias
¥ los cataclismos miés tremendos.

Noz horrorizamos ante los numerosos naufragios y los violentos te-
Tremotos; se nos pone la came y hasta el corazdn de gallina ante los
conflictos bélicos; temblamos ante los estragos \de la peste y el edlera;
sin embargo, nos quedamos indiferentes ante la aecién de la tubereu-
Josis, mias grande que la de todos esos azotes.

i Sabéis por qué no concedemos importancia & la tuberculosis? ; Sa-
béis por qué los Gobiernos no prestan atencién al problema? Pues
porque Vivimos en una eiencia de peniltima moda. Hay que distin-
guir en la tubereulosis, la enfermedad de los médicos y la enfermedad
de los socidlogos. Y lo importante es la enfermedad social, cada vez
mayor, mientras la enfermedad personal es cada vez menor. El tanto
por ciento de las defunciones ha disminuido graeias 4 nosotres, pero



