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deres y por su honestidad profesional, se habfa granjeado, eon teda
justicia, la estimacién de sus amigos, el carifio de sus enfermos y el
aprecio de sus colegas.

Lo mismo en su vida de médico que en el desempefio del cargo pi-
blico que ejercia, supo ajustar sus actos al cumiplimiento estricto del
deber, sin m#s aspiracién que la de realizar el bien y atender desinte-
resadamente 4 los que neecesitaban de sus servicios profesionales.

La Direccién de este BeLETIN se asocia al sentimiento que ha pro-
ducido la muerte de tan estimado eompaifiero, y tributa & su memoria
el homenaje de su afectuoso recuerdo.

E. FErNANDEZ ESPIRO.

II Congreso Espafiol Internacional de 1a Tuberculosis.
(San Sebastian, septiembre de 1912)

{Conclusién)

Séptima secciom.—Higiene y accion social

Resulté la mlis robusta de todas las secciones. Fué presmdida por
el doctor Elésegui. En la misma trabajaron con ahineo distinguidas:
cuan ilustradas damas, entre otras la sefiora Canalejas de Farga, la
doctora Aleixandre, simpética y oulta médica; Benavente; Barcdizte-
gui, vinda de Zappino, y cuyos magistrales trabajos extractaremos 4
continuacion :

Tema 1.0 “Tuberculosis y matrimonio”. Ponente, doctor Malo de Po--
veda. Dié lugar 4 un animado debate, en el que intervinieron los doc-
tores Espina y Capo, Fernandez Caro, Doval (abogado), Cortejarena,
Codina y Castellvi. |

Tema 2.° “Intervencién del Derecho en los matrimonios de los tu-
berculosos”. Ponente, doator Gerardo Doval (abogado). Este tema fué
muy diseutido, interviniendo ecasi todos los ponentes de esta seccidn.

Tema 3.c “Defensa social contra la tuberculosis infantil”. Ponente;.
la sefiora Teresa Barcdiztegui.

Tema 4.° “Mencién de la mujer en la lucha tuberculosa”. Ponente:
la sefiora Canalejas de Farga. .

Tema 5.° “Accion benéfica desarrollada por el Real Dispensario Vie-
toria Eugenia. Ponente, dafia Mercedes de Benavente.

Tema 6.° “La lactancia y la tuberculosic”, por la doctora Aleixan-
dre.
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Tema 7.° “Relaciones entre la tubenculosis civil y militar”, por el
doetor Gondilez de Leito.

Tema 8.° “La tubereulosia en la marina de guerra”, por el doctor
A. Feméandez Caro.

Tema 9.° “Las escuelas al aire libre en la lucha contra la tubereulo-
sis”, por el doctor Castiella.

Tema 10. “Particularidades que presenta la tuberculosis' en Bogotd”,
ponencia del doctor Guillermo Gémez (Delegado Oficial de Colombia).
El autor en este interesante trabajo, eon numerosos argumentos toma-
dos 4 la clinica, expuso la hipdtesis de que el microbio que produce
la tuberculosis en Europa difiere del que causa esta enfermedad en
Bogotd, y que la gravedad tan diferente que se observa entre los enfer-
mos llegados & Colombia contagiados en el continente europeo y los
que han adquirido esta infeceién en su pafs, puede explicarse porque
el baecilo europeo no encuentra alli los elementoe que le son necesarios
para su eompleto desarrollo.

Tema 11. “Campafia contra la tuberculosis en la Repiblica de Cu-
ba”. Ponente el doetor Valdez, Delegado Oficial de la Isla de Cuba.

Tema 12. “Hospitalizacién obligatoria de los tuberculosos”; por el
doctor Jimeno.

Tema 13, “Alcance social de los sanatorios”, por €l doetor Malo de
Poveda.

Tema 14. “La eampafia antitubenculosa de Puerto Rico”, por el doo-
tor R. Igarrabides, representante oficial de la Rephblica de Puerto
Rico.

Tema 15. “La pomnografia y la tuberculosis”, por el doctor Bornés.
Ademis el doctor Eizaguirre diserté sobre la campafia antitubereulo-
sa, y el doctor Masip ley6 su trabajo: “La tubereunlosis en las escue-
las”.

Discutidas que fuerom las eoneclusiones presentadas por las ponencias
de los enumerados temas, se aprobaron por unanimidad las siguientes

CONCLUSIONES. — Seccién Sép¥ima

1.2 Que, dado el caricter eminentemente social de la lueha antituber-
culosa, el Estado, dentro del maximum de sus recursos, eompatibles ean
las necesidades nacionales, atenderd 4 ella asi eomo los organiamos pro-
vineiales, y muy principalmente lost Municipios, & quienes, bien por
una ley especial de defensa social 6 por precepto que pudiera ser in-
cluido en la reforma del régimen raunicipal anuneiado por el Gobierno
de S. M., deberd obligirseles &4 la capsignacién en su presupuest: de
cantidades destinadas 4 ese objeto conereto; pudiendo arbitrar eomo
ingresos, para eumplir esa obligacion, impuestos especiales para todo
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aquello que sea manifestaciéy de lujo, vicio y diversién, pidiendo al
Gobierno que, estando pendiente de deliberacidn en el Parlamento la
ley llamada 4 reglamentar el juego, se declare en la misma que
una parte del gravamen anuneiado en dicha ley, que bien pudiera ser
el 50 9%, se aplique forzosamente 4 la lucha antituberculosa de la loca-
lidad donde estuvieren funcionando los centros de recreo.

2.6 En vieta del peligro que ofrece la tuberculosis, por su cardcter
trasmisible entre los ednyuges, y las consecuencias funestas que puede
determinar en la descendencia por su cardeter hereditario y transmisi-
ble, es de desear que los Gobiernos piensen seriamente en la mecesidad
de que la ley establezca limitaciones en la celebracién del matrimonio
entre individuos duberculosos.

3.2 La defensa de la mujer y de la infancia exige una ateneién pre-
ferente, requerida por la saludable advertencia de las estadisticas de
la mortalidad infantil, que hace estéril el préspero aumento de la
natalidad patria, y aconseja que por la Administracién pablica, secun-
dada por la iniciativa de entidades particulares, se impongan para la
madre medidas defensivas para antes y después del parto, evitindole
trabajos prematuros, vulgarizindose la educacién _de la maternolo-
gia, distribuyendo €ocorros alimenticios, ereando comedores popula-
res; y para los hijos, inspeecién de la lactancia de los mismos, reco-
mendando que, después de su crianza, no vaya prematuramente 4 la
escuela; que en ésta, la inspeecién médiea sea una verdad, no solamen-
te para las personas, sino también para los locales, los cuales deberfin
ser amplios, ventilados y eoleados, con galerias y terrenos inmediatos,
donde pueda establecerse la educacién al aire libre, completizdose esta
labor con la ereacién de cantinas escolares, paseos y excursiones, eolo-
niag de verano y sanatorios maritimos infantiles.

4.¢ Declarar haber visto con satisfaceién el ecuadro de exencién del
servicio militar vigente y, como consecuencia de éste, se considera de
absoluta é imperiosa necesidad que mejoren los establecdmientos donde
moran las fuerzas armadas de mar y de tierra; se aumente la eantidad
que los individuos perciben para la alimentacién; se establezcan de-
plsitos para convalecientes; se construyan sanaborios para marinos
y militares profesionales; siendo asimismo de alta justicia que no aban”
done el Estado 4 los que durante su servieio militar adquieran la tu-
beroulosis.

b.* Entendiendo que la casa insana es la causa prineipal del conta-
gio de la tuberculosis, el Congreso debe pedir que por la Administra-
cién se declare obligatorio el encasillado sanitario de las viviendas,
recordando 4 los médicos que serti infitil esta declaracién, si olvidando
preceptos de las disposiciones vigentes y su celo en el cumplimiento
de su humanitaria misién, no declaran 4 las autoridades la presencia
de los casos de tuberculosis entre los cuales elloe intervinieren.
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6.2 La defensa social contra la tuberculosis, aconseja la perseveran-
cia, la creacion de cuantas instituciones sirvan para prevenir 6 reme-
diar el mal, tales como Dispensarios, Jardines de Convalecientes, Sa-
natorios, Hospitales especiales § salas de aislamiento en las elinicas,
toda vez que aquéllas sirven para evitar el mal, logrindose en las otras
sea éste lo midis inofeneivo para el enfermo, para la familia y para la
sociedad.

7.2 El celo de las autoridades, sefialadamente de las Municipalida-
des, nuneca serd excesivo en las medidas directas 6 indirectas que adop-
taren contra el alecohiolismo, factor el mlis importante para el desarro-
llo de la tubenculosis.

8.2 Bl Congreso saluda efusivamente 4 la mujer espafiola, enviando
4 la hispano-americana la expresion de su reeconocimiento por su eoo-
peracidn en esta lucha benéfiea; mogando que, sin sufrir desalientos
y siguiendo el impulso de sus ecorazones, contintien perseverando en su
buena obra; recuenda asimismo el Gobierno de S. M. la solicitud del
Congreso de Barcelona en cuanto al cardeter oficial que deberd eonce
dérsele 4 la Federacién Femenina.

9.2 Seria de desear que el dia que sefialase S.M. 1a Reina Dofia Vie-
toria Eugenia, presidenta de las Instituciones antitubeneulosas de Espa-
fla, sea destinado 1 la consagracién de la campaiia antitubereulosa,'por
medio de conferencias oficiales, sermones, recolectas, espedtieulos pi-
blicos, propaganda y cuantos otros actos sean consecuentes & la popu-
larizacion de estos ideales humanitarios, asi como para allegar los re-
cursos necesarios al buen éxito de la lucha.

Seccién especial de Terapéutica especifica

. Esta Seceion se reuni6 en sesiones generales debido 4 la importan-
cia de los temas 4 diecutirse.

Tema 1.0 “Valor terapéutico de las tuberculinas en Cirmigia y Me-
dieina”. Las ponencias de este tema fueron desarrolladas por los doe-
tores Espina y Capo, Rodriguez Pinilla Simonena, y el doctor Ortega
y Morején.

El doctor Espina y Capo, mostrése en su erudito trabajo eontrario
al empleo de las tubenculinas. El doctor Pinilla hizo una wcritica mo
exenta de ironia del tratamiento tuberculinico en la tuberculosis pul-
monar, pero sin que sw opinién sea eontraria 4 que se sigan las inves-
tigaciones para ver si se puede llegar al perfeccionamiento del discu-
tido especifico.

El doctor Ortega y Morején sostuve la opiniéu de que debe prohi-
birse su aplicacién mientras el laboratorio no la sancione y el Estado
la autorice después de haber adquirido la seguridad de que no hace
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daiio, afiadiendo que le parecia muy justo que asi se procediers, pues
crefa que no era una exageracion lo que €] pedia.

Tarei6 en el debate el dogtor Codina y Castellvi, el cual aporté el es-
tudio de varios casos clinicos con algunos resultados favorables con el
empleo de la tuberculina y el suero de Ferram, al cual considera muy
superior 4 otras composiciones anilogas, pues asi se lo ha demostrado
la experimentacién, y como consecuencia de estos resultados se mostrd
partidario de que no se proseriba en absoluto ese tratamiento espeei-
fico.

El doctor Ledo pronuneié un fogoso y elocuente discurso para ma-
nifestar que cree en la eficacia de las tuberculinas y que deben em-
plearse porque & él le han producido resultados satisfactorios en de-
terminados casos.

‘El doetor Arquelinada dijo: que en todos los casos de tubenculosis
quiriirgica le ha dado la tuberculina malos resultados. Ello le indujo
4 mostrarse eontrario 4 su empleo en esa clase de tubenculosis. Aportd
numerosos casos experimentales ensayados en conejillos; en todos ellos
ha sido un fracaso el #ratamiento tubereulinico.

Doctor Castais: su trabajo fué leido por el doetor Fernéindez Al-
calde, que sostuvo que la tuberculina da buenos resultados en los Dis-
pensarios, pero que ofrece inconvenientes y dificultades que deben li-
mitar su empleo 4 esos establecimientos.

Dedtor De Leito: segilin él la tubenculina no es el medio terapéutico
ideal, pero no debe rechazarse en absoluto; es un medio més seguro
que todos los fanmacoldgicos, y hay por hoy lo cree el mejor remedio.

Doctor Malo de Poveda: su discurso flué uno de los que produjeron
més expectacién; dijo que desde haee tiemjpo ha proclamado que no
usa las tubereulinas ni piensa uearlas en sus enfermos, y afadié: la
causa de esto quizd estd en el concepto que tengo de i profesion, pre-
sumiendo Unicamente de ser médico y médico fisilogo, aunque el il-
timo de todos, pero sin pretensiones de hacer adelantos en la ciencia
como tal vez piensan los pantidarios de la tubereulina, aunque de nin-
gin modo me asumo 4 sus opiniones, y por lo cual yo les absuelvo de
la responsabilidad de su uso. Todo enfermo tiene derecho 4 que s
médico no sblo le cure 6 alivie, si que también jamds le exponga 4 em-
peorar ni siquiera 4 molestias evitables; 4 ese titulo yo me considero
obligado 4 no usar ninguna tuberculina en tanto sepa por sus partida-
Tioe que aquéllas detenminan elara é indudablemente en no pocas oca-
siones retrocesos y recrudecimientos de la tuberculosis. Por lo que res-
pecta 4 la necesidad proelamada aqui por el doctor Pinilla, ‘de que
el empleo de las tuberculinas ha de quedar reservado 4 los amtistas del
Laboratorio y de la olinica simulténeamente, yo confieso que no conoz-
¢o ni admito, segin mi observaeién, la existencia de semejantes artis-
tas, pues lo que sucede es que el maestro del laboratorio no lo es de
la clinica, y el maestro de la clinica no lo es del laboratorio.
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Doctor Espina y Capo: rebati6 las alusiones que se le habfan heeho,
precisando bien concretamente su opmién sobre etl tratamiento tuber-
culinico.

No soy (dijo) enemigo de la bubemculma, pero si lo soy de las tu-
berculinas. Soy partidario de seguir trabajando en ellas en la clinica
eonstitueional, en cuyo pericdo nos encontramos todavia, y no en la
cliniea constituida. No quiero ser una rémora, sino un freno; hay auto-
m:dviles que marchan 4 35 y 40 kilémetros y éstos llegan siempre &
donde se proponen. Hay otros automdéviles que alcanzan extraordina-
rias velocidades, pero que se estrellan més faecilmente. Yo quiero servir
Je freno para que los demitis no se estrellen.

Doctor Ortega y Mbrejon : se felicité de que la diseusion se desen-
volviera en un ambiente libre de pasiones y de ataques vivos, y afia-
di6: Soy opuesto 4 las tubenculinas, y no habia citado casos por oreer-
lo innecesario; pera invitado 4 ello, debo mencionar el de una enferma
4 la que mandé suministrarle una dosis infinitesimal de tuberenlina
v rdpidamente le vino una hemoptisis que arrebaté la vida de la pa-
ciente. Desde entonces me prometi no aplicar mAs esos especificos, pues
e quedd un remordimiento en mi conciencia de médico honrado.
Mostrése partidario de que se sancionen leyes para el uso de las tuber-
eulinas, porque ninguna las cree eficaces.

Dodatot Fernidndez Alcalde: Yo uso las tuberculinas, pero no como
especifieo, sino en determinados individuos. Se mostré partidario del
procedimiento de la autoseroterapia, por ereerlo miis razonable.

Doctor Codina y Castellvi: contra lo opinado por el doetor Ortega y
Morején, estimé que las opiniones deben sostenerse con pasién, con
viveza, porque el asunto tiene una excepcional importancia. (Dijo)
El Congreso no puede librarse de formular alguna conelusién categé-
Tica en esta materia. La tuberculina no es el Gnico y més perfecto tra-
tamiento de la tuberculosis; pero es de resultados beneficiosos en al-
ZuUNnos asos.

Dovtor Flores Estrada: cree que no estd en la tuberculina el carril
para llegar 4 la euracidn; concedié més eficacia 4 la sueroterapia y pi-
di6 su aplicacion.

Doctor Arteaga: la terapéutica de la tubereulosis no estéi bien orien-
tada todavia; procuremos entrar en el camino-de la realidad, sin des-
Ppreciar ni analizar demasiado ningfin medicamento.

Dootor Cerrada: el tuberculoso es un enfermo especifico, y todo
tratamiento fundamental tiene que ser también especifico. Yo pienso
que todos los medicamentos, todos los recursos terapéuticos, todos e
absoluto, son procedimientos distintos que obedecen & un mismo con-
cepto de la alta terapéutica de la tuberculosis. Quien eura no es el
medicamento, sino el organismo estimulado 4 la defensa por esos me-
dios reaccionales. Las tuberculinas son como latigazos que ayudan, que
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mueven, que excitan al oeganismo para que forme anticunerpos, que se
opongan al incremento de los microbios. Yo uso la tuberenlina de Koch
y no tengo motivo de arrepentirme (dijo); voto por-la tuberculina,
y creo que no se puede realizar una terapéutiea raeional y cientifica
8in esos especificos.

Doetor Garcia Durdn: Se mostré partidario del empleo de las tu-
‘henculinas, ipero limitando su uso & los ssnatorios y hospitales; pero
no porque estos enfermos sean miés despreciables, mis desgraciados:
que los demtis, sino precisamente porque la vigilancia constante y los
cuidados téenicos que sobre ellos se ejerce permite mejorar al médieo la
observacion de los efectos causados por el espeeifico.

Poctor Piga: Opind que debe usarse la tubereulina siempre que esté
indicada & juicio del médico y bajo su conciencia.

Doetor Crespo Alvarez: se expresd con vehemencia en los siguientes-
términos: ante la importancin de este Congreso y de los egminentes
maestros que en él toman jparte, crel que al volver & la cabecera de:
nuestros enfermos sabriamos en ‘definitiva si debemos 6 no emplear
la tuberculina. Pero nos vamos 4 marchsr sin: saberlo.

‘Creo que la causa de esto y €l error que se comete es el de hablar
mucho de memoria. Aqui ha debido hacerse por todos lo que entre:
otros el doctor Codina Castellvi, que ha venido con resultados esta-
disticos bien presentados. Invito, pues, 4 todos & que empleen la tu-
bereulina y & llevar datos priecticos al préximo Congreso que se ce-
lebre.

Aparte de estos doctores y ouyos debates hemos transeripto integros.
por la imiportancia que tienen, afiadiremos la siguiente frase de honda
filosofia que expuso el doctor Doval (Abogado) : “En Derecho Huma--
0o, que es ¢l mds sagrado de los derechos, jes licito y recomendable:
amplear en la tuberculosis como en otra dolencia eualquiera, un pro-
ducto euyo valor terapéutico no estd definitivamente aceptado por el
Laboratario, ni eonchryentemente sancionado por la clinica, y el cual
por otra parte encierra peligros que amenazan la vida de los enfer-
mos?”’

Tema 2.° “Orientacién cientifica no especifica de la tubereulosis ‘pul--
monar”. Ponentes, doctores Carrulla y Gil Casares.

Tema 3.2 “La recalcificacién”, por el dodtor Gaspar Fissac.

\El suero Cuguillere, por el doctor Alfonso Arteaga.

Ademsds, entre los sefiores congresistas se repartieron algunas.
memortias y trabajos libres, de los cuales damos nota 4 continuaeién :

“Memoria del Patronato de Sefioras”, “Madrid y la tubenculosis”,.
“Campafia oficial de Sanidad, afio 19117, “Alevholismo en Guipfizeoa”,.
“Archivos de Medicina y Cirugia Espafiolas”, ete., ete.
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LAS CONFERENCIAS

Estas fueron muy interesantes y estuvieron & eargo de personalida-
des de indiscutible valia.

Primera Conferencia.—La primera fué desarrollada por el ex Al-
calde de San Sebastidn, don José Eldsegui, y versé sobre el siguiente
tema: “En los Municipios débe encontrarse la verdadera base de la
campafia antituberculosa”.

Los pérrafos principales los transeribimos integros por ser de mu-
cha importancia.

“El Comité Organizador de eshe: Congreso vidse aterrado ante la or-
gamizacién del mismo, porque en los anteriormente celebrados en Za-
ragoza y Bancelona habia una base de que no disponiamos en San Se-
bastidn. JTenian alli dos nombres, Iranzo y Rodriguez Méndez, y con
ellos las facilidades de las Facu)tades de Medicina.

Por eso ¢l Comité necesitaba el coneurso y el calor de todos, porque
el Congreso no tiene una finalidad, mejor dicho, dentro de esta finali-
dad dos esferas: primers la de la defensa eontra la tuberculosis, pero
para nosotros existia la segunda, la del coneepto Patria, porque con
estos certimenes se engrandece el nombre de la Patria allende las fron-
teras,

San Sebastiin se propuso kener un Sanatorio, y ya lo tiene. El edi-
ficio es modesto y representa muchos esfuerzos, quebrantos y disgus-
tos.

En otro pérrafo recuerda el Congreso celebrado en Paris en 1903,
donde se llamé & todos los elementos para la defensa contra la tuber-
culosis. Invoca también el Congreso de Zaragoza, en el que se aprobd la
coneclusiéon de que la lucha antituberculosa era eminentemente social.
En esta lucha se plantean problemas magnos, y ojala, dijo el orador,
que se encuentre algoe prdetico gn las discusiones de estos dias; citbd
& Eibar como modelo de pueblos que se interesan por esta campafia. El
eonferenciante enuncié los problemas mmiis interesantes que se wrelacio
oan con la tuberculosis, como el ‘matrimonio, la vida militar, la mor-
talidad infantil, las casas jpara obreros, ete.

!Consideré indispensable que se eumplan las conclusiones votadas
en los Congresos, pues muchas de las aprobadas resultan letra muerta
6 se llevan mal & la prictica. Es preciso hacer evmplir las disposicio-
nes sanitarias, con ello se reducird un 50 9% la mortalidad. A=veces
el bacilo politico es el que impide que se eumplan, el problema de los
problemas es el de la salud pablica, y si €l Estado no puede hacer mAs,
hay que acudir & los Municipios. ' .

Dijo que Castelar citaba al Mumicipio como la easa del pueble.
Nadie mejor que los Ayuntamientos pueden resolver las cuestiones de



