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El prof. Bleecker Van W111negen, de Nueva York, ha insistido en 
la necesidad de dictar legislación adecuada para prevenir ó dismi­
u uir los males que resulta111 de la existencia no reglamentada de 
epilépticos, retardados, defectuosos y dement-OS, predispuestos á des­
i;rrollar enfermeda,des incurables y graves daños sociales. 

El doctor Gii.rtner C. Basset, Director del Laboratorio Psa.oológico 
<:e la Universidad de John Hopkins, opina que la leetu:ra es una ta­
�-ea p�da, que impone gran esfuerzo á los ojos y al cerebro de los 
niños, y también de los adultos; es hoy un vicio, agregó; es el opio 
de Occidente. 

En la Escuela ese aprendizaje debe graduarse oon cuida.do y no 
iiebiera empezar antes de los 8 años. El 'libro deb'e colooarse for­
mando un áingulo de 45 g:rados; por no seguir esa regla, una teroe­
ra parte de los niños de las escuelas americanas tienen defectuosa la 
"ista. 

La escritura no debería enseñarse antes de los 10 años. De cada 
riiez personas,,sólo una-térnnino medio-se colooa en bu,ena posi­
c·ión. cuando eseribe. Es evidente que la escritura vertical es prefe­
rible, especialmente para 109 niños. La edad escolar no debiera 
empezar antes 'de IO'S siete años. Previene que debe observar­
st riguTOsamente 1-a ¡prescripción de no estudiar después de 
comer, ,pues se lleva sangre al cerebro que es necesaria para 
Ju digestión. Se conoce la regla, pero no se observa e,n las es­
cuelas. Indica que una buena parte de 1a tarea esoolar pue­
d1;; hacerse estandlO el alumno parado; y pregona eO:mo lo mejor 
que en los jardines de infantes y en los ·grados inferiores prima­
rios debe hacerse la torea al aire libre. 

La Higiene EscoZa,· ha recibido una buena contribución de e3te 
XV Cóngreso· Internacional, y son numerosas y de ufrlidad las i-a­
formaciones presentadas. En esa sección el doctor Smith, del pe:--­
SO'Ila.l de redacción de "'fhe Lancet", de Londres, leyó un trabajo del 
•prof. Ray sobre la _acción •poderosa de los rayos ultravioláceds so­
bre los organismos viv�. Estos rayos mezcla.dos ooa l-o� eolor<'3 \"i­
; ibles del espectro, ocupan mayor espacio que los otros eolor.;s. f:on
;•ayos primordiales de salubridad sola.r y un faotor importar,le para 
Ji; purificación microbiana, mucho más importante en el hogar que 
el calor y la ventilación. La arquiteetura escolar debe ajustarse
á ese principio, y ningúm sa-lón de clase será aoeptable si no recibe
áirectamente la mayor cantidad . de rayos violáceos. El salón debe
e�tár ampliamente lleno de luz y aire.

La tierra cara de las ciudades obliga á construir casas a.ntilb.i­
giénicas. Las autoridades mooicipales deben impedir esas oonstruc-
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ciones abusivas y odiosas. La luz y el aire son elem�nfos vita:lesi ó 
constituyen la hase más esencial de las condiciones de buena hi­
giene en las ci:udad€S. 

La 'II División del Congreso estaba destinada prinOipalmente .i
Demografía. Dina sesión plena fué destinada á la eilposición del 
l'rof. Jacques Bertillón, Jefe ,de los Trabajos F.sta.díshloos de :la 
Ciudad de París. Bertillón ha sido una de las figur!UI más atrayen­
tes y simpáticas del Congreso. Se ocupó de la higiene de las profe­
biones ú ocupacionffl clasificadas desde el punto de vista de la hi­
giene. Sus estudios son bien oonocidos, como lo es también para 
todos los que conocen algo de Demografí11, su célebre clasificación de 
las defunciones, habiendo da"do su nombre á la clasificación que él 
La sistematizado, tomáind,ola del doctor WiHia:m Far, y depurándola 
de algun06 errorei iln que éste incurriera. Fué agradable oirle el 
elogio de los paÍBes sudamericanos, cuyas Direcciones de Estadísti­
ca, especialmente en el Río de la Plata, han a,doptado su clasifica­
ción. El Uruguay figura. haoe tiempo en primera línea en esa .adop­
,;-;6n. Lo prueban las est.adísticas qu,e han sido envia,das para. la 
Exposicíón y euya distribueifui se ha hecho á última hora, tan 
p,ronto como llega.ron .los trabajos .á est11. Legación. Después de 1891, 
la clasificación de Bertillón se ha difundido por todas partes. En 
ios Estados Unidos, no hay, como se verá, un servicio de estadís­
ticas vitales completo. La clasificación Berfülón no es aquí ig,no­
rada; pero no se le ha podido aplicar. La Sociedad Ameriew.a de 
Halud Pública ha recomendado la a<lopción de esa clasificación, que 
como se sabe, se revisa cada década. La segunda revisa.ción ha te-
11ido lugar en 1909.

La De.roografía del doctor Ed. Búnnell Phelps, sobre los esfuer­
l.OS que se hacen en todas partes para dismiuuir la mor:f:alidad in­
fantil, fué ¡un¡pliada. qon observaciones por varios congresistas. 

!Es de la;menl.arse que el trabajo del dootOI' J rrlio Bauzá ·haya lle­
gado á esta Legación •recién el día 10 de octubre corriente. Coo­
tiene cuadros, comparaciones é indicacionffi críticas de importancia. 
No solamente en cuanto á la curva de la mortalidad infantil, sino 
también sobre ,demografía general y crecimiento vegetativo. Esos 
cuadros habrían podido figurar entre las contribuciones ilustrativas 
I.IW! útiles, en el XV Congreso Internacional de Higiéne y Demio­
grafía. 

En punto á estadísticas vitales, son dignos de atención los tra­
bajos del doctor José A. Hül, Jefe de Estadística en la Oficina del 
Censo en Washington, así oomo la demografía presentada por ·¿ 
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dootor Cressy L. Wilbur, Jefe de la Sección de Estadísticas Vitales 
~n la llllisma Oficina. 

La orgamiza.ción del Servicio del Regist.ro Civil, tal como la te-
1iemos nosotros, según los mejo11es modelos de Francia, Italia, 
Bélgica, Alemania y Hungría, es algo desconocido oo los Estados 
Unidos. Es interesantísimo el 1--eSLt.men de la página 225 del folleto 
adjunto. i 

Se pr.egunta uno cómo se han podido haicer estadísticas - vitales 
,,erias, careciendo de registros uniformes debidamente llevados. 

Diez años de trabajos en las Oficinas de Censo; en las Oficinas 
cie los Estado·s; los esfuerzos de la Sociedad Americana de 
Salud Pública; de la .A.sociación Médica .Aimericana; concurriendo 
todos los Jefes de Servicios municipales á subsanar el gran vacío. 

Lo que se ha llamado la "ley modefo", sólo se refiere al simple 
cómputo del número de na.cimientos y de <liefunciones. Algunos Es­
tado.s americanos han completa,do sus disposiciones, agregando el 
<;Ómputo de los matrimo'l1Í0s. En este sentido no se ha hecho sentir 
ia acción del Gobierno Nacional. F 'uera del Distrito de Cplnmbia 
y de los Territorios, •el asunto ha sido dejado á la legíslación de los 
Estados. El matrimonio se rige p.or las leyes locales. Es dig·no de 
atención lo que ocurre en los Estados Unidos, respeeto á los matri­
monios. En cada Estado (menos uno) la ley exige que los matri­
monios sean declarados á 1os funcionamientos locales, y registrados 
por ésto,s. El regist:ro no es central, es local, ,por condados ó por mu­
nici,pios. Algunos Estados no publi-can nada; otros sim;plemente el 
número total de matrimonios; otros tienen estadÍISti<Jas COIIlipletas 
y las publican como se hace ,en Europa ó •en el Uruguay ó la Ar­
gen.tirt1a. En casi todos los Estados es necesario 01btener una licen­
cia para casa,rse. Sin ,ese permiso ó li<,encia, el contrato ó el matri­
monio, no es nulo, pero se considera irregular; el clérigo, pa,st✓..,r ó 
funcionario que sin tal requisito autorice el matrimooio, · sufrirá 
las penas por violación de la ley. 

El permiso se ~·egistra cua:ndo se le expide; y en ,todos los Esta­
•clos, menos la Carolina <lel Sud, el matrimonio clesp nés de rea­
lizado se comunica á un funci-onario local, que generalmente es el 
mismo que ha expedido la licencia. Las leyes imponen penas por 
esta omisión. La pTimera ley del Congrnso auLorizando la compi­
lación de info1maciones sobre el matrimo'l1Ío y el divm·cio, se dictó 
en 1887. 

El Go,bierno Federal fué autorizado para obt.ener de los Gobier­
nos locales las estadísticas del matrimonio y del divorcio en 20 años 
(1867 á 1886) . Las del divorcio se obtuvieron. Las de matrimonio 
no se pudieron conseguir. Sólo se pedía el número de los matrimo­
nios realizados. 
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La segunda �IDlpilooión ordenada por el Gobierno Federal es de 
1907. Comprende veinte años. Esta tentativa sólo dió por resulta­
do obtener el !llÚmero de los m11.trimonios celebrados. 

Si se ha oon�do formar ffit.adístieas, se debe á que se han 
considerado las esta.dísticas vitales oomo una parte esencial del ser­
vicio moderno de sal,ud pública, no como exigencia de la orgainiza­
ci6n del servicio de registro de estado civil de las personas. Es-ta 
institueión encuentra un obstáeulo serio en la manera de OOll16ti­
t uirse la., familia americana por la diversidad de formas y oondicio­
Pes legales en que se contrae el matrimonio, siendo esta materia de 
li. oom,petencia de los Estados en cua!llto. á su forudo. Se ha pro­
p,uesto, sin éxito, que para fines puramente estadístioos se haga una 
ley corqpulsoria federal. Es un asunto delicado. Por eso el doctor 
'Wilhur, Di.rector de las Estadísticas Vitales en la Oficina del Cen­
so, insiste tanto en la 'lleeffiidad de crear un sentimliento público
<1ue exija la imposición de una manera uniforme y eficaz de las
leyes del registro, en todo el territorio de los Estados Unidos. La
eduea.ción del pueblo rumerioano debe hacerse rooaleando sobre la 
importancia personal, legal, sanitaria y social de estas ley$, que 
eontribuyen, además, · á dar base á las estadísticas vitales .

. Por lo mismo que se carece aquí de una organización uniforme y 
eficaz de las estadísticas del estado civil, fueron oídos oon interés 
!os datos y oonclusiones de Mr. Lueien Maroh, Director de la Esta­
ciístiea General de Frane,ia, sobre estadístwa de las familias.

Lo mismo ha ocurrido con la monografía del doctor Jorge V on 
Mayr, Profesor de Estadísticas, Finanzas y Economía de la U11i­
Yersidad de Munich, que ha expuesto las materias que comprende la 
Estadislica Criminal, en cuya elaboración Ulmbién se nota un gran 
'iacío en los Estados Unidos, _oomo lo ha hecho notar en su informe 
especial sobre el asunto, Mr. John Koren, Perito Mpec;.al en la 
Oficina del Censo de Estados Unidos en Boston (Mass). P�li8de 
verse el resumen en la página 251 del folleto adjunto, y en la 250

C:el cuadro ,esquemátioo del dootor Mayr, sdbre los tópicos que com­
prende la. estádí6tica general criminal. 

La demostración del pooo adelanto •de los Estaidos Unidos en la 
formaeión de las estadística& vitales, la da. el Prof. Will.lkiox (Pro­
fesor de Economía y Esitadístioo oo la Univ-ersid.ad de Cornell 
Yllhaca (Nueva York), en su trabajo intitulado: "Cómo se puede 
aumentar el nÚIIIlero de los demógra.fos en los Estados Unidos?\ 

No e.-, posible dar ideas oompletas de los trabajos realizados en 
:rneve secciones que han funcionado sim.ultánea,mente y sin tener 
ñ la vista y en conjunto, los trabajos in extenso y las recomenda­
ciones ó. proposieiones orldenadas. Esto se podrá hacer como juício 
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<lefinitivo, sólo cuando se _haya ,publicado todo lo que fo.rma la la­
bor del _Congreso, de .sus secciones y de sus colaboradores ó adhe­
,1entes. 

VI 

RESULTADOS DEL CONGRESO 

El Presidente del Congreso, doctor W alcott, dijo en el discurso 
d(; clausura, que el aspecto más importante del Congreso fué la 
circunstancia de encontra-rse reunidos por unos días en esta ciudad, 
los sabios de las principales pa:rtes del mundo, que se han comuni­
cado sus ideas, datos é informes, y ha.n manifestado opinión sol>re el 
fí>tatlo de la Ciencia en puntos muy in:teresantes para la. higiene 
pública, lo mismo que en pun:to !l. servicios sanitarios y estadísticos, 
siendo evidentes los adelantos realizados en numerosos países. 

Otros oradores ac-.entua.ron ml:Ís su opinión favorable y entusiasta. 
Las conclusiones adoptadas en la sesión plena de clausura son las 
c¡ue van á continuación. 

Resoluciones 

El Comité Permanente de los Congresos foternacionales de Hi­
giene y . Demografía, so.mete la siguiente resolución al XV Congre­
t-o Internacional de Higiene y Demografía: 

Que este XV Congreso instruya al Comité Permanente de los 
Congresos d-e Higiene y Demografía, á fin de <lar t-odos los pasos 
neeesarios para crear ei1 La Haya una Ofi.fr1a Permanente para ws
@oo.gresos Internacionales de Higiene y Demog.rafía. 

Resolución recomendada por la Sección I: 

Se resuelve que esta Congreso aprueba la propOS1c1on formulada 
por la Sección de Microbiología y Pwrasitología aplicadas á la Hi­
giene, para que sea nombrado un Comité Internacional que estudw 
los métodos de investigación, clasificación y difereneiación de los 
organismos del grupo de loa Colon-tifoideos, con el propósito de 
c,btener la :mayor uniformi.datl en tlichos métodos, y de su adopción 
<:omo criterio provisi.onal de ciertos procedimientos ó deIOOSt.raciio-
1.:.es que serán recomendado� para la investigación de los organiSill08 
pertenecientes á ese grupo. 
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La Sección IV recomendó la adopción de 18. siguiente resolución: 

Se resuelve que para el importante objeto de asegurar el más 
alto grado posible de utilidad práctica en la notificación, estadísticwi 
y análisis de los datos sobre enfermedades profesionaJes ó de ocu­
paciones, se •recomiende que esas notifiea.ciones, datos ó informes, 
sean hechos de un modc .umforme por acuerdo internacional. 

Se resu,elve, ademús, que las Naciones y Estados que hasta a:hora 
·rio hayan establecido una notificaeión ó denuncia obligatoria de las
rnfermedades profes'ionales ó de ocupacione§, sean urgidas para ha­
eerlo, lo más pronto p(lf,ible.

La Sección V propone que se r�uelva: 

1.0 Que los desinfectantes usados ern diferentes países sean oon­
trolados por un simple examen l>acterial susce:pti'bl-e de fáoil ejecu­
ción, y que una Comisión de este Congreso �munique con un ,Comité 
del Congreso Internacional de Química Aplicada para definir ese 
examen. 1 ! '.

2.0 Quer la Comisión fotermacicmal Permanente de los Cong:riesos 
de Higiene y Demografía sea requerida ,para noon¡brar un Comiité 
no menor de cin�o miembros para que represente á este Congreso 
con aquel propósito. 

La Seooión VIII, de Higiene Militar, N :ival y Tropical, presentó 
la siguiente proposición : 

Considerando que los Departamentos Médicos de varias Marinas 
no tienen métodos uniformes para establecer las estadísticas de mor­
bilidad ó mortalidad, ni en la nomenclatura de las causas de la in­
disposición ni en las oompilaciones y cuadros de datos, y conside­
rando que la clasificación general de las causas de defunción y en­
fon:nedad debieran formar una base para asegurar la uniformidad 
de todas las estadísticas vitales navales; 

Se resuelve: 

Que el Secretario General del XV Congreso Internacional de 
Higiene y Demografía, que ahora sesiona en Washington, qued� en­
cargado de comunicar á los Gobiernos de Francia, Aleman\ll, Grlllll 
Bretaña, Italia, Japón, Rusia y Estados Unidos de Amériea y á­
otras nacioaes, en lo relativo á la p,ublieación -0.e datos mooico-
1:avales, que la opinión de este Congreso es que cada Gobierno de­

bería designar representantes roodioot navales para aeordar y Te-
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oomendar métodos unifor.uu.>s y CU8.Glros que oon-tengan las· estadís­
ticas vitales navales internacionala;. 

La Sección IX propuso las siguient€S declaraeiones: 

.I. El Congreso desea que en cada país, las estadísticas de los na­
cimientos, defunciones, matrimonios y divorcios sean publicadas pe­
riódicamente, si es posible anualmente. 

11. (1) El Congreso opina q,ue los paíse;;, Estados ó gramdes
ciudades que publican estadísticas demográficas, nooe!sitan tener re­
gistradores ú otros funcionarios semejan,1€5 versados en medicina 
y demog-rafía, y propiamente aptos para inter:pretar Jas estadísticas 
demográfieas, especialmente las de las causas de las defunciO'Iles. 

(2) El Congres� opina que las disposiciones sobre pireparación
y las oportunidades para el nombramiento y permanencia de 
€SOS funciO'Ilarios, son de fundamental i.n:lporta:neia en la obra de la 
salud pública. 

111. (1) El Congreso desea: que las estadísticas de familias, inclu­
yendo las de los niños nacidos y de los niños vivos, .sean reunidas 
·,periódica.mente en conexión con el Oenso. 

(2) El Congreso desea que en oonexi,ón con el registro de J.os na­
cimientos .,se recojan informaciones que demuestren ei"' orden de los 
na:cimientos •en la farm.il�a. 

(3) El CO'Ilg,reso desea que en conexión oon el registro de deNn­
ciones de los casados, viudos ó divorciados, se recojan informacio­
nes respecto a los hijos que dejan. 

IV (1) El Congreso desea que en cada país se publiquen esta­
dísticas periódic.as sobre criminalidad, anualmente si es posible. 

(2) El Congreso desea que sea nombrada una Comisión para in­
formar sobre la uni:fomnidad d-e esas est.ad�iea.s sobre cciminaJi­
dad, �pecial:mente en cuanto á una nomenclart:ura uniforme. 

(3) El Congreso .desea que el Instituto Internacional de Esta­
dística que sesionará en Viena en 1913 sea invitado á cooperar en 
el examen de esas ma,terias. 

V. El CongN'SO incita á los demógrafos de los diferentes países
para que presten atención especial á la infl:uencia de las profesiO'Iles 
ó de las ocupaciones sobre la -mortalidad. 

Estas son las Conclusiones cuyo texto he ,pedido á la Secretaría 
e.el Congreso y me ha sido enviado por el Secretario General dO!Ctor 
J. A. Fulton. 

Fuera de esto, habría que considerar la obra realizada en la labor 
interna de algunas Soociones. 

"'En la de Microbiología y Parasitología aplicadas á la Higi,ene, 
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se ha insistido sobre el empleo de métodos, procedimientos y elasi­
ficaciones coherentes para el e,tudio y diferenciación de los mi­
crobios. 

En la Sección de Vigilancia, Inspección ó Contralor de las En­
ferunedades Infecciosas, así como (ln la de Higiene del Estado y 
Municipal, se han hetlho indicaciones sobre necesidad de establecer 
y mantener la eficiencia de loo servicios a.dministrativos, para com­
batir con éxito la bubónica, la tifoidea, la tuberculosis y otras en­
fermedades infecto-contagiosas ó trasmisibhis, ipresentaindose da­
tos y trabajos de importancia. 

En este Congreso, en la Sección de Higiene Militar, Naval y Tro­
pical, se ha preconizado ccxmo en el de la Cruz Roja, el resultado de 
la vacuna wnt,i-tifoidea en el ejérci� aJmericano, obteniéndbse es.a 
vacuna de los productos de la acción microbima, ó de la toxina, en 
vez de inmunizar con el bacilo vivo como sostiene Metchnikoff. 

Se han demostrado los progresos de la salubrifioaoión en la wna 
del Canal de Panamá, dO'Ilde tantos miles de hombres están ooupa­
C:.os, bajo la influencia de un clima ingrato, en una de las obras· 
más colosales que el mundo conoce. La Zona se va saneando .rápida­
lliente bajo la administración sanitaria de los Estados Unidos. 

La Sección III ha recibido un buen concu-rso de observaciones de 
médicos muy notables de Estados Unidos, donde actual.mente se ex­
tl'rioriza en todos los órgano.s de publicidad y en todas las ffiferas 
de actividad social y oficial, un gran movimrento de mejora y de ins­
pección en los cuidados higiénicos que la niñez y la maternidad re­
r¡uieren. Lo propio ocurre con las cuestiones relativas á la higiene 
de los sexos. Esos dos importantes temas han sido, además, materia 
de numerosas conferencias en el local de la Exposición de Higiene, 
de que me ocuparé en seguida brevemente. 

La Seceión que se ocupó de la higiene del tráfioo y los t.ram,­
portes, puso en evidencia los peligros que ofrecen ,esos servicios, es­
peciahnente en Estados. Unidos, por las deficiencias que se notan en 
la falta de conocimientos higiénioos de los empleados de ferrooa,rri­
lES, y la carencia de disposiciones sanitarias, adeeuadas, habiéndose 
adelantado .pooo en rooteria de garantías para la salud de los pa­
sajeros en general. Especialmente en el servicio del agua, en la ali­
mentación y en las condwiones de a1oj.amiento en los vagones, aun­
que sea muy ,encomiable el serviflio de los "PuHman". 

En la División de Demografía, los resultad-OS principales están 
condensados en las conclusiones votadas en la Sesión de Clausura. 

Entre las indicaciones importantes, merecen citarse la del doctor 
Dike, sobre eatadística á for1m.ular, de los divorcios. Según él esa 
estadística debería contener: 

Nombres. 
Naciona.lid&d. 
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Religión. 
Pro:&si6n. 
Edad. 
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Instrucción 6 analfabetismo. 
Residencias varias. 
Causas invocadas para el divorcio. 
Causas aceptadas por la sentencia. 
Casamiento anterior. 
Tiempo de rnratrimonio. 
N ÚJmero de hijos, sexo, edad, residencia. 
Período de separación ó divorcio. 
Situación económica de los cónyuges al contraer matrimonio, al 

r,edir el divorcio, al decretarse. 
Conducta anterior y posterior, reconciliación. 

"TodlOS los oong,re4stas,---1decía el doctor Hufohinson,--están 
" aoor.des en expresar que la higiene ha adqurido un valor especial 
" después que se ha divulgado la teoría y el descmlbri.mieinto de los 
"géraienes y se han hecho conocer las causas de numerosas enfei:­
" medades transmisibles ó infecto-contagiosas". 

Sin duda que no esrarán nunca demás los médicos que estudian 
y curan eoncienzudamen te; pero el !pueblo se va aCQStumlbrando á 'la 
observancia de las presc,-ripeiones y prevenciones de la Higiene mo­
derna, -cuyo conoeimi€>nto se difunde cada día más, y cuya eficacia 
se palpa á cada mmnento en los accidentes ·y las relaciones de la 
vida diaria. 

El médioo tiene gran interés en esa evolución luminosa de la con­
ciencia popular. El éxito o.e la curación depende en muchos casos 
de la higien.e observada por el enfermo, por loo. que le rodean y por 
las personas que se cCY11sagran especialmente á su cuidado. 

Todavía un 90 % de la mortalidad en el mundo puede atribuiir­
se á las enfermedades infooto-oontagiosas, cuyos gérmenes son ya 
conocido.s y cuya prevención está en manos de los higienistas, los 
ruédicos y el público. Física, mental y moralmente, una persona debe 
rClloéarse dentro de las condiciones y reglas de la higiene, y esta exi­
gencia en la que debe concurrir á cada momento la a;ceión del Es­
tado ó. de la Municipalidad, y que se propone la conservación y el 
perfeccionamiento de las cualidades de la raza por el cuidado pro­
lijo de los dos sexos, determina la existen.cía de una rama científica 
educativa: la. eugenesia ó eugenesis: 

Desde este pooto de vista especial, así como desde otros oor,res­
pondientes á las duerentes secciones del Coogreso, la ta.rea de éste 
hn sido ampliamente ilustrada,-en lo que á los Estados Unidos se 
refiere,-por los .materiales que se reunieron en la Exfosi�ión Na­
donal de Higiene y Demografía, 
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VII 

LA EX}'.OSICIÓN NACIONAL DE HIGIENE 

Se inauguró seis días antes que el Congreso, y ha estado abierta 
hasta el 4 de ootubre actual. 

Se dividía en dooe grup�, algunos de los euales tenían vanas 
secciones. 

Un g,rupo especial era sobre la mortalidad mfantil. 
La oombinaeión de luces de oolore;; indicaba cada. diez segu.ndos 

la muerte de un niño en el mundo. Diagramas y folletos demostra­
ban que se podía evitar en un 90 % la mortalidad infantil, y que 
es un deber elemental <le humanidad y patriotismo �l evitarla .. Ot.ra 
sección demostraba gráficamente las relaciones del -0recimiento del 
niño oon la nutrición por medio de distintos alimentos que retardan 
ó favorecen el desarrollo. 

Una seooión espeeia,l estaba consagrada á la higiene de la nifü�z y 
á la de los niños en las escuelas. Los gráfieos era,n muy ilustrativos. 
Se ha recurrid'<> á dibujos, curulros, demost,raci,ones gráficas y a!gu­
l'as p1ásticas y á vistas cinema,oog.ráfieas que han despertado fuer­
temente la atenci6n de los numerosos yisita.ntes, y especialmente de 
los maestros y de los padres de los niños. 

Ha provocado protestas la sección especial d6Stinada á la ex­
hibieión de defectos y vicios anatómioos y patológicos en la higiene 
de los sexos. Era verdaderamente repugnante, oomo lo dijo la sefio­
rita J ra. S. Wite, de Nueva York. Esa Sección ha sido llamada 
l!; "cámara de los horrores". 

El jurado que distribuyó las menciones, prescindió de ella ,en ab­
soluto, lo que impfüm.ba una censura, que la ·J:!16yoría del públioo ha­
brá enconkado sin duda justificada. 

Semejante exhibición era oonsiderada por la generalidad de los 
congresistas como innecesa.ria en una Exposición á la que 'Se había 
C\ado earácter ,ed:ooativo popular. 

La señorita Wite decía: "Cuando el niño está convencido de que 
el euerpo y su conservación deben ser mirados como cosa sagrada 
y que su exposición á la mirada de los demás es innecesaria, consi­
dera el espectáculo exhibicionista como una violación de la decen­
cia, y son por lo mismo siempre peligrosos lo.s dibujos, los cuadros 
,. los libr-OS como los del doctor Falkenar, que deben ser radica,l­
�ente eliminados en la enseñanza· d,e los niños". 

En las diferentes s.eeciones de la Exposición se dieron num�1,osas 
C<:>P.fer�p.cias p<>r varios prof�l� �1;1ril;anos r por al�nÓij cou-
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gresistas. Las principales han versado sobre el arte de cuidar á los 
niños y á los adultos ( nursering). F.stiá muy desarrollada esta pro-

. .íesión en los Estados Unidos, siendo mujeres <l36i todas las q'Uoe á 
ellas se dedican. Cuidadoras, asistentes y enfermeras están diplo­
madas, y hay en los Colegios, en las Escuelas de Medicina, en las 
Universidades, cursos especiales de preparaeión; y clínicas tamlbién 
espeei:ales, en los Hospitales, Affilos y Sanatorios. Las enfer­
m.edades graves, las dolencias agudas, así como las crónicas, recla­
man la asistencia oooperrunte del médioo y de la nurse. Ha entra.do 
esto en las costumbres, y es elemento esencial en la asistencia gene­
¡•al como lo es en la cri31Ilza y educaeión de los niños. 

Otras conferencias muy ooncur,ridas versaron soore la alimenta­
ción de los niños, higienización ó salubrificaeión d�l hogar y del 
taller; sobre la purificaeión de las aguas: la pureza de la leche, la 
inspeceión de la misma y de los alimentos genera'les, como ca,rnes, 
frutas, aves. 

En otras secciones se disertó ,sobre estadísticas vita.les, y s·e dijo 
1o que por escasez de tiempo no pudo decirse en la sección de De­
mografía del Congreso. 

La instalación sohre viviendas higiénicas y la de arreglo de los 
Il'•erca:dos, reproducían en pequeño las instalaciones, ó presentaban 
muestras, al natural, en las oondieiones más higiénicas. 

La influencia del ejercicio en las energías humanas, fué de los te­
mas más favorecidos por la atención .pníblica, y todo lo relativo á la 
Eugenesis ó Eugenisia,-q_U'e aparecía como una novedad,-despertó 
también gran interés en los visitant,es de la. Exposición. Lo propio 
ocurrió con las disertacion$ sobre la higiene y 'buena salud de la 
mujer. Las m.adres, como madres y OOJII.O eduoadoras, deben ser es­
meradamente atendidas y deben serlo de manera especial en el pe­
ríodo de la gestaeión y en el de la lacta,ncia de sus hijos. 

Con truísmos como esos ó eon okos parecidos, cerráronse las con­
ferencias de la Exposición, que fu,eron ilust.ra,d05 coo numerosas 
vistas cinematográficas. 

VIII 

INDICE GENERAL DE LOS TEMAS SOBRE LOS CU_ALES SE HAN PRESEN -
TADO TRABAJOS EN LAS SECCIONES REUNIDAS Ó SEPARADAS. APRE­

CIACIONES SOBRE LA LABOR DEL CONGRESO. EL LIBRO FUTURO.­

CONCLUSIONES. 

El programa oficial, tal coilllO quedó impreso, indica los t-rabajos 
pre.sentadós en las diferentes ¡,eooione.s. Recorriendo ese índice, que 




