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COMPOSICIÓN DEL CONGRESO. PREDOMINIO DE ELEMENTOie -AMERICA­

NOS Y EUROPEOS 

La oomposición del XV Congreso Internacional de Higiene y De­
mografía, revela cómo estaban orientadas de antemano sue, tareas 
y la escasa QJ)Orlunidad para hacerse oir en ,tiempo los congresistas 
que no procedieran de los Estados Unidos ó de los principales paí­
ses europeos y que hubieran postergádo su presentación ó prepara­
<;ión por cualquier causa. 

Los Delegados en la;; diferentes seceiones no fueron los tres mil 
que se han estado 1.1epitiendo como número d"e asistencia en los ótr­
ga,nos principales de la prensa asociada. 

En esos tres mil se cuentan mu<ihos adherentes que no han podido 
Yen-ir á Washington y no han hecho acto d,e presencia. 

La lista de los Delegados rearmente asistentes es distinta de la 
-IiÓ'rnina general de los mieIIllbros del Congreso, que se adjunta, y en
la que no han incluído Delegados Oficiales de algunos países ctjmo
Argentina, Uruguay y otras Repúblwas latinas cuyos Delegados han
estado present«t

Habrá, sin duda, representanli!S muy distinguid� de varias na­
ciones europeas. La nómina indica algunos de los más expectables.
:t-ú.> todos vinieron al Congreso, Pero es indudable que después de 
Estados Unidos de América, Alem11nia fué la IIJle,XOr representad.a
,; la que tuvo más numerosas delegaciones, siguiéndole lngUllberra,
Francia y Alliltria. La repvesentación americana era muy n-Ulmerosa
y con:t81ba Delegados de gran expectabili&rl; t-riels:c5.en.tas ciudadfl!.
<ie las principales de la Unión estaban representadas por unos 600

'ó 700 adherentes, de los que según ha referido la prensa de Was­
hmgton, han asistido :más de 300.

Los Colegios y las Universidades han enviado algunas docenas de 
Delega:dos, y ent,re ést,os algunos de la mayor distinción. El Estado
de Ioiwa contaba con adherentes de 31 ci11da<l,es. El Estad'(} de Nueva
York envió unos 70 ú 80 Delegados. Sólo cuatm Estados d'e la Un�n
dejaron de estar representados.

El Congreso era evidentemente muy numero,Íoi. I\,r lo mismo,
t1ran manifiestas las restricciones pam. admitir traibajós a ú1tima
hora; sin tielllpo suficiente para ex.ammarlos y calificarlos. Podía
.presta.rse, pu�, i:jooa atención á la presentación de tralmjOJ3, die
otras procedeneiae que no fwmw. lae de antemano conocidas y se­
iialadas,
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V 

TRABAJOS DEL CONGRESO 

En los trabajos presentados ha habido un poco de todo, oomo lo 
ha dicho el doocor Woods Huitehinson, de Nueva York. Algunas 
'idea.s extravaganties y algunos errores de bulto. Pero, en oonjunto, 
según el mismo Prof03'0r lo ha publicado, la obra del Congreso es 
importallte. 

Los trabajos han versado sobre alguno¡, tópicos ya oonocidos poi· 
;ns profesionales y los téenioos; han servido para confirmar algunas 
teorías y para poner otras de nuevo en estudio. 

En algunas �iones, los estudios é informes presentados, son 
c.lemasiado específicos ó frag.mentaltios, eomo se ve en los de las 
:-ecciones de la l.ª División del Congreso sobre Higiene. 

La sección 3.• sobre "Higiene de la infancia é Higiene de las F.s­
•�uelas", ofrece, como la sección 4.•, sobre "Higiene de las Oeupa­
ciones", varios mat,eriales int":lresantes. 

La sección sobre "Higi·ene del servicio de ,transporte en común" 
y la de la "Higiene Militar, Naval y Tropical", h:m sido de las que 
mayor número de obssrvaeiones han presentado. 

La División II comprendía la De1Mgrafía, qoo ha recibido un 
buen oontingente de observacione,; trabajos y conclusiones de im­
portancia, como se advierte recorriendo el folleto aCOIIIl,pañado. 

Ademée de los trabajos en él resmnidos, ha habid'o en las seccio-
11es varios disertantes que aportaron s:u concurso de observ.acion'€6 
clínicas, de discusiones, aclaraciones, ó de simples exposieiooesí, se­
�"Ún resulta de algunos extractos publicados en los periódicos que 
siguieron oon mayor interés las sesiones del Cangreso en los dife­
·rentes g.rupos.

Se considera por algunos técnicos, que fué de las más intere84l.n­
tes la sesión del 25 de septiembre, del grupo que especialmente se
ocupó de los contagios de la fiebl'e tifoidea. Entre éstos. el que se 
produce pór él vehículo humano, fué el que más llamó. la atención.
Se citó el easo de ''Mary la tífica" 6 purtadora de la tifoidea, que
es de los cesos más curiosos en la Clínica de Nueva York. Fué reile�
rido el caso por el doctor Herman Riggs: 1El doctor Soper, después
de haber obtenidlO cultivos de Mary, que era una cocinera, la envió
hace siete años en abservación á un hospital. Veintiún casos de ti­
foidea habíM sido propagados por ella. Las autoridades sanitariai­
dc Nueva York trataron el caso oon excesivo rigor; la mantuvieron
en -0bserV'a-0ión por largo tiempo, y se la puso en libel'tad bajo pro­
�a <;l� no \l�d.iear�e má$ ¡í. � eocina, de no �11,nipula-r Illá.s alinren•
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tos y de someterse de tiempo en tiempo á lá inspección sanitairi:a.
VariCk5 especialistas sostuvieron, entre ellos el Director del Insti­

.t�to Lister, que no era necesario aislar á los coo.ductores de ba.ciLos,
m �noorrarlCk5 en un hospital oomo en el caso de "Mary", sino pro­
lubrr á esa clase ,de personas dedica:rse á servicios como los de c.oci-

r 

nero ó lechero ó distribuidores de aguas; ó wmeledes á u�a oonsi-
tante inspección higiénica. Uno de los médicos del Departamento de 
Salud de Nueva York, dijo que el ba.cil.o de la tifoid'ea estaba en 
wuchas de las lecherías de que se surte Nueva York, y que la gnm 
<lificultad era el reconocimiento del bacilo de la tifoidea en los oon­
cluctores hulll.!llilos. Ha.bría que inspeccionar 40,000 le.cherías, y esto 
representa una obra administrativa y financiera encmne. PeTo debe 
haeerse cada día mru; extensa, y severa la inspección sanitaria y 
prevenir é instruir al público. Un Profeeor Alem'á.n doe la AC81de­
u,ia Real die Berlín dijo que se ha notado !a tendencia de la tifoidea 
� permamecer en los lu�res en que apareció cO'IDO epidémica, y que 
para impedir su reproducción, a,parte de las medidas sanitarias oo­
:nunes, ya bien oonooidas, seríá necesario un examen bacterioscópioo 
ccnstante y de inspección higiénica domhtioo y aún personal. A su 
juicio, un 75 % de los casos son producid06 por el conductor hu­
mano. El cuerpo del hombre es un vehículo terrible. Muchos llevan 
el bacilo como un huésped, en la garganta, sin saberlo, y lo trans­
rniten · á los demás. 

jEn la misma sección el doctor Prine.es refirió la obra sanitaria 
realizada en el Canal· de Panamá contra la materia; y la .persecu­
tión· del mosquito ·de 1a malaria.. La esta.dística revela un 75 % de 
-0isminución, oom¡para�do el mes de julio de 1912 c-0n igual período,
seis años ha<le.

En otras secciones se trabajó también con gran actividad el
día 25.

El doctor Simón Fiexner, del Instituto Médico Rockfeller, 0011-
5agrado á Investigaciones Médicas, hizo un resumen sobre los 'reSul­
tados de lia aplicación del suero antimeningítico. Son aquéllOf' muy
favorables. Ha exrumánadio eerea de 1,300 caSklS dl:l meningitisl en
c¡ne el suero ha sido usado. De 1,294 se salvaron 849; unos 400 mu­
rieron. Una mortalidad de 30 %· La normal de la mortalidad, an­
ti;s de la aplicación del suero, era de 70 %· Ahora sólo muere u11
30 %·

En otra sección, .tratando de la mortalidad infantil, el doetor M. 
l. Rosenau, de la Universidad de Harvard, anunció haber dese.u­
l•ierto que la parálisis infantil es transmitida por las moscas oom:u- ·
nes de esta:blo. El doctor A. J. Pettersen, de Suecia, soetuvo que
die'ha enfermedad se tran'!'llllite d,e una persona á otra· por medio de
las i¡ecr�ones de la uam,
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Fué extenso y de;pertó interés, el informe del dootor Ed. Bunnel 
Phelps, acerca de los esfuerzos realizados para disminuir, en todas 
partes, la mortalidad infantil, y la posibilidad de .reducir inmedia­
tc mente sus causas. 

·un resumen de su memorial se encuentra en la página 238 del fo-
lleto adjunto. '. , , 

La disminución se deber-ía, según' el doctor Phelps : 
a) A la acción preventiva ó punitiva de Ias leyes; b) á la activi­

dad de las oficinas públicas sanitarias de inspección y repr,esion; 
e) á los esfuerzos privados de las asociaciones, de la piiensa, de los
individuos; á la conciencia pública ilustrada y al esfuerzo general
¡;ara ,resolver el pr.oblema de prevenir ,esa mortalidad.

Otro de los temas que ha sido tratado extensamente en la Sección 
de Higiene Mu,nicipa:1

1 
es el de las aguas de alimentación. En la se­

sión del 24 el doctor Aug. Gaertner, _de la Universidad de Jena, Di­
rnctor del Instituto de Higiene de la misma ciudad, se ocupó de la 
purificación de las aguas municipales de alimentación. 

En la Sección de Microbiología y Parasitología., el profesor Ed­
win O. Jordan, de la Universidad de Chicago, disertó sobre las :re­
laciones de la fiebre tifoide,a con las aguas de alimentación, insis­
tiendo sobre el .examen 'bacteriológico de las mismas. Cartner a.firmó. 
que el mejor procedimiento para 112egu.rarse de la pureza de las 
aguas, es el de su ooru¡íante inspeccióa, sien& el examen tífico de 
la mayor importancia. Aceptó el prooedirniento de Houston (Di-
1ootor de la Oficina Metropolitana de Aguas de Londres) sobre pu­
rificacióin de las aguas por sedimentación ó decantación. No admite 
la apfüiación de los rayos uLtravioláceos para prurificar el agua; sos­
tiene que la decantación ó filtración puede eliminar ó evitar muchos 
gérm€Iles de enfermedades, y que las aguas de los ríoSI necesitan to­
das ser purificadas ó esterilizadas. 

En la Sección de Higiene del Estado y Municipal, se insistió so­
bre la neoosid•ad de vigorizar la acción de esas esferas de la adrrui­
rdstración sanitaria, y fué pooeentada como :una experiencia deci­
siva de la organización de las inspecciones sanitarias en el Estado 
de Massachussets. 

Al t.ratarse de las mejoras introducidas en el régimen sanitario 
del Canal de Panamá, se propuso la institución de los Oficial� 
Sanitarios Ambulantes, en los buques que han de atravesar el Ca­
nal. Un servicio de inspector8, oomo el que se ha estado practieando 
á bordo die los buques que hacen el tráfico de Europa al Río de la 
Plata, dentro de las previsoras .pre3Cripciones de la Convención Sa­
nitaria entre Argentina, Uruguay, Brasil y Parag,aay. 

Dejando de lado otras oomunicaeiones iIDlportantes sobre mate-
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rias diversas, es de notarse la a.mplitiud con que se han tratado al­
f'unos tópicos de higiene de las ocupaciones y de los transportes, y 
de higiene milita:r, naval y tropical. 

Habrá que esperar la publicación in extenso de las Memorias é 
informes, para poder apreoiar en ese sentido la obra del Congreso. 

Entre los tópicos de rep(lrcusi.Ó!n .popular; vale la pena citar un 
informe del prof. Mo. Rubner, sobre el "elevado costo de la. vide." 
y el "costo de la gran vida".

La disertación hubie.ra estado mejor oolooada en un Congreso 
económico, ó en el de las Cámaras de Comercio de Boston ; pero el 
autor se :mantuvo, en general, dentro de este marco: "Nutrición ó 
.Alimentación del pueble", é ilustró su tema con oonsidt!Taciones 
higiénicas. 

Hizo notar que la carne, desconocida hasta hace pooo en la mes-n 
oel trabajador alemám, iba penetrando en el consumo general hasta 
d p,unto de que se '1a considera ya como un signo: de bienestar en el 
régimen de la familia: El consumo del café está en el mismo caso. 
El azúca:r es un producto barato, que erutra hoy por mucho en la 
alimentación, y con razón sobrada, p<>r sus propiedades nutritivas. 

1Su oonelusión principal fué que n.o hay propiamente alimenta­
c:ión normal para la persona. La cantidad se determina en gran par­
te por la ocupación ó profesión. La base que él rep'Ulta más científi­
ca, sería que los alimentos de origen vegeta1! contienen los alimentos 
fundamentales de la nutrición humana. 

El mismo Conferenciante doctor Me. Rubner sostuvo que el arte 
de la cocina es algo que va desapareciendo. La señorita Heaths oo­
iroboró esa opinión diciendo que es arte abandonado ó perdido. La 
comida se prepara--dijo--'á hase de oonservas ó de oombinaciones 
4.uímicamente elaborad'!IS, que no son ya susceptibles de arte alguno, 
y se sirven en las m�sas sin requerir nin,gún agregado. Se ha ido 
tliminando los .produetos naturales; É!st0151 han perdido oon los 
storages ó depósitos, una de sus condiciones más apetecibles. 

Los alimentos no se presentan ya fresoois en ias eooinas. Carnes, 
frutas, vierduras, huevos y varios otros productos, quedan en los 
depósitos por algunos días, ó meses ó años. La mayor parle de las 
comidas no resultan nutritiv,as aunque estén bien condimentadas por 
las fábricas de elaboración :mecánica. 

Las Maestras de las Escuelas de Ciencias y 'Artes Domésticas, han 
criticado dura.mente, en la prensa, esas asercione;. Han dioho que el 
doctor Ru'lmer y su adherente desconocen los in�nsos beneficios 
de la seguridad acerca de las condiciones y cualidades de !� ali­
mentos naturales' y a.un de •los artificiales. Que eso se a.prende en 
las Escuelas de Cieneias y Artes Domésticas difundidas en los Es­
tados Unidos y en Alelll3Jllia. En esas Escuelas se a:prende el reoo-
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1,ocimiento higiénico y el va:lor de los alimentos, así oomo los pro­
cerJ.imientos para una .alimentación sana y económica, agradable por 

· i,u aspecto y sabor y artísticamente presentada. El arte culinario no
ha muerto, ni ha sido abandonado; es tmo de los más útiles y refi­
nados de n uestr.o tiempo.

Las comidas extravagantes y de aparat.D, así como 'los abusos de
eond.imentos, son· ve11daderos p,eligros para la alimentación, y fue­
ron denunciados por la señorita Cyntia. W estover Alden, Presiden­
ta de una Sociedad de Propaganda de Brooklyn.

!El asonto fué aIDipliamente tr_ata-d.o en algunas de las lectures ó
ronferencias que se dieron en la Exposi<Yión de Higiene.

El doctor Hut<Jhinson ha. dicli.o que la alimentación en general es
�-n asun.to d,e la mayor importancia para todos los pueblos; pero
,¡ue la alimentación de los niños es IIWS ,trascendental como proble­
ma social y económioo. La. tubereulosis prospera por fa mala ali­
mentaoión y la alimentación deficiente, ó escasez de nutrieión. Pan,
buen pan, leche, tan pura oomo es posible, vegetales fresoos y fru-
1 as sa:nas. Esas son bases fundamentales de a:limentación favora.ble
para el m'ecimiento humano. Poca agna, y esa poca bien pura.. Es
sabido que en los alimentos, espooia,lmente en los vegetales, hay easi
un 90 % de agua, y oon esa, basta, casi.

Ha merecido comentarios favoraibl� la disertación del dbct1olr 
L. Bcieger, de la Universidad de Berlín. En:tre otras oosas ha dicho:
"Nuestros tratamientos médioos ya no· dependen principalmente die
las medicinas, oomo se dijo en 1897 en el O.ongreso de Medicina Na.­
áonal, por el prof. Leyden. Se presta hoy mucha atención á la a1i­
mentación durante la enfermeda,d, á los euidados especiales de asis­
tencia que eada enfermedad requiere y que ea:da enfermo reclama. Se
han estudiado las mfluencias termales 'y mecánicas que obran como
estimulantes, en relación eon los procedimientos hi<lriáticos. La hi­
droterapia ·es de los mas pocwrosos auxilia.res que el médioo puede
emplea.r".

El doctor Simón Baruch, de Nueva York, ha expuesto que él ha 
ido extendiendo notablemente las aplicaciooes hidr.oterápicas, usan­
<lo el agua en diferentes estados y condiciones, y no solamente en la 
forma de baños. La hidroterapia,---dijo-consiste en el arte de me­
di.r los es:tímulds ó reacciones termales y meeánicas tan exactamen­
'íe oomo es posible, para producir un ligero ó gran efecto, se,,"1Ín se 
requiera, sobre una parte ó sobre todo el cuerpo. 

Se debe á la iniciativa del doctor Brieger la introducción de la 
hidroterapia en los cursos obligatorios de algunas Univen;idades en 
Alema:nia. 

IEI doctX>r Baruch, y el. doctor Plomer, de Hanover, discutieron el 
tema y demostraron la extensa aplicación y la import8lllcia dJel 
procedimiento hidri:ático. 




