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COMPOSICION DEL CONGRESO. PREDOMINIO DE ELEMENTOB AMERICA-
NOS Y EUROPEOS

La composicién del XV Congreso Internacional de Higiene y De-
mografia, revela como estaban orientadas de antemano sus tareas
v la escasa aportunidad para hacerse oir en tiempo los congresistas
que no procedieran de los Estados Unidos 6 de los principales pai-
ses europeos y que hubieran postergado su presentacién 6 prepara-
¢i6bn por cualquier causa.

Los Delegados en las diferentes secciones no fueron los tres mil
(ue se han estado repitiendo como nimero de asistencia en los or-
ganos principales de la prensa asociada.

En esos tres mil se cuentan muchos adherentes que no han podido
venir & Washington y no han hecho acto de presencia.

La lista de los Delegados realmente asistentes es distinta de la
1.6mina general de los miembros del Congreso, que se adjunta, y en
la que no han incluido Delegados Oficiales de algunos paises edmo
Argentina, Uruguay y otras Repiblicas latinas cuyos Delegados han
estado presentés

Habra, sin duda, representantes muy distinguidos de varias na-
ciones europeas. La némina indica algunos de los mds expectables.
No todos vinieron al Congresp. Pero es indudable que después de
Estados Unidos de América, Alemania fué la mejfor representada
¢, la que tuvo més numerosas delegaciones, siguiéndole Ingigberra,
TI'rancia y Austria. La representacién americana era muy numerosa
y contaba Delegados de gran expeectabilidad; tréscientas ciudades
de las principales de la Unién estaban representadas por unos 600
‘9 700 adherentes, de los que segiin ha referido la prensa de Was-
hington, han asistido més de 300.

Los Colegios y las Universidades han enviado algunas docenas de
Delegados, y entre éstos algunos de la mayor distineién. El Estado
de Towa contaba con adherentes de 31 ciudades. El Estado de Nueva
York envié unos 70 & 80 Delegados. Sélo cuatro Estados de la Un’%n
dejaron de estar representados.

El Congreso era evidentemente muy numeroso. Por lo mismo,
eran manifiestas las restricciones para admitir trabajos 4 altima
hora; sin tiempo suficiente para examinarlos y ecalificarlos. Podia
prestarse, pues, fjoca atencién 4 la presentacién de trabajop de
oiras procedencias que no fueran las de antemano conocidas y se-
Ealadas,
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TRABAJOS DEL CONGRESO

En los trabajos presentados ha habido un poco de todo, como lo
ha dicho el doctor Woods Hutchinson, de Nueva York. Algunas
'ideas extravagantes y algunos errores de bulto. Pero, en conjunto,
segiin el mismo Profesor lo ha publicado, la obra del Congreso es
importante.

Los trabajos han versado sobre algunos topiecos ya conocidos por
ies profesienales y los téenicos; han servido para confirmar algunas
teorias y para poner otras de nuevo en estudio.

En algunas Secciones, los estudios é informes presentados, son
demasiado especificos 6 fragmentatios, como se ve en los de las
secciones de la 1.2 Divisién del Comgreso sobre Higiene.

La seccion 3.2 sobre “Higiene de la infancia é Higiene de las Es-
cvelas”, ofrece, como la seccién 4.2, sobre “Higiene de las Ocupa-
ciones”, varios materiales interesantes.

La seccién sobre “Higiene del servicio de transporte en comin”
y la de la “Higiene Militar, Naval y Tropical”, han sido de las que
mayor niimero de observaciones han presentado.

La Division II comprendia la Demografia, que ha recibido un
buen contingente de observaciones; trabajos y comclusiones de im-
Jortancia, como se advierte recorriendo el folleto acompafiado.

Ademés de los trabajos en él resumidos, ha habido en las seccio-
nes varios disertantes que aportaron su concurso de observaciones
clinicas, de discusiones, aclaraciones, 6 de simyples exposiciones, se-
gin resulta de algunos extractos publicados en los periédicos que
siguieron con mayor interés las sesiones del Congreso en los dife-
Tentes grupos.

Se considera por algunos técnicos, que fué de las mds interesan-
tes la sesion del 25 de septiembre, del grupo que especialmente se
ocup6é de los contagios de la fiebre tifoidea. Entre éstos. el que e
produce por el vehiculo humano, fué el que mAs llamé la atencién.
Se cit6 el caso de “Mary la tifica” 6 portadora de la tifoidea, que
es de los casos mds curiosos en la Clinica de Nueva York. Fué refle-
rido el caso por el doctor Herman Riggs: 'El doetor Soper, después
de haber obtenido eultivos de Mary, que era una cocinera, la envi6
hace siete afios en observacién & un hospital. Veintiiin casos de ti-
foidea habian sido propagados por ella. Las autoridades sanitarias
de Nueva York trataron el caso econ exeesive rigor; la mantuvieron
en observacién por largo tiemipo, y se la puso en libertad bajo pro-
wesa de no dedicarse mis & la cocina, de no manipular mds alimen-~
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tos y de someterse de tiempo en tiempo & la inspeccién sanitaria.
Varios especialistas sostuvieron, entre ellos el Director del Insti-

. . . ;

tuto Lister, que no era necesario aislar 4 los conductores de bacilos,

ni encerrarlos en un hospital como en el caso de “Mary”, sino pro-

hibir 4 esa clase de personas dedicarse 4 servicios como los de coci-
3
-nero 6 lechero 6 distribuidores de aguas; 6 someterles & una cons-

tante inspeccién higiénica. Uno de los médicos del Departamento de
Salud de Nueva York, dijo que el bacilo de la tifoidea estaba en
rnuchas de las lecherias de que se surte Nueva York, y que la gran
dificultad era el reconocimiento del bacilo de la tifoidea en los con-
ductores humanos. Habria que inspeccionar 40,000 lecherias, y esto
icpresenta una obra administrativa y financiera enorme. Pero debe
hacerse cada dia mds extensa y severa la inspeccién sanitaria y
prevenir é instruir al pablico. Un Profesor Alemén de la Acade-
r.ia Real de Berlin dijo que se ha notado la tendencia de la tifoidea
a4 permanecer en los lugares en que aparecié como epidémica, y que
para impedir su reproduccién, aparte de las medidas sanitarias co-
‘nunes, ya bien conocidas, seria necesario un examen bacterioseépico
ccnstante y de inspeecidn higiénica doméstica y aiin personal. A su
Juicio, un 75 9 de los casos son producides por el conductor hu-
mano. El cuerpo del hombre es un vehiculo terrible. Muchos llevan
el bacilo como un huésped, en la garganta, sin saberlo, y lo trans-
niiten" 4 los demsds.

[En la misma seccién el doctor Princes refiri6 la obra sanitaria
realizada en el Canal- de Panama econtra la materia; y la persecu-
¢ion- del mosquito ‘de la malaria. La estadistica revela un 75 9, de
disminucién, comparando el mes de julio de 1912 con igual periodo,
seis afios hace.

En otras secciones se trabajé también con gran actividad el
dia 25. .

El doctor Simén Fiexner, del Instituto Médico Roekfeller, con-
sagrado & Investigaciones Médicas, hizo un resumen sobre los ‘resul-
tados de la aplicacion del suero antimeningitico. Son aquéllos muy
favorables. Ha examinado cerca de 1,300 casos de meningitisi en
que el suero ha sido usado. De 1,294 se salvaron 849; unos 400 mu-
rieron. Una mortalidad de 30 %. La normel de la mortalidad, an-
tes de la aplicacion del suero, era de 70 9. Ahora sélo muere un
30 9.

En otra seccidon, tratando de la mortalidad infantil, el doetor M.
1. Rosenau, de la Universidad de Harvard, anuncié6 haber deseu-
bierto que la parélisis infantil es transmitida por las moscas ecomu-’
nes de establo. El doctor A. J. Pettersen, de Suecia, sostuvo que
dicha enfermedad se transmite de una persona a otra’ por medio de
las secreciones de la pariz,
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Fué extenso y desperté interés, el informe del doctor Ed. Bunnel
Phelps, acerca de los esfuerzos reslizados para disminuir, en todas
partes, la mortalidad infantil, y la posibilidad de reducir inmedia-
tcmente sus causas.

Un resumen de su memorial se encuentra en la pfigina 238 del fo-
lleto adjunto. . A g

La disminueciéon se deberia, segin el doctor Phelps:

a) A la accidén preventiva 6 punitiva de las leyes; b) 4 la aetivi-
dad de las oficinas publicas sanitarias de inspeccién y represion;
¢) & los esfuerzos privados de las asociaciones, de la priensa, de los
individuos; 4 la conciencia publica ilustrada y al esfuerzo general
para resolver el problema de prevenir esa mortalidad.

Otro de los temas que ha sido tratado extensamente en la Seccién
de Higiene Municipal, es el de las aguas de alimentaciéon. En la se-
sién del 24 el doctor Aug. Gaertner, de la Universidad de Jena, Di-
rector del Instituto de Higiene de la misma ciudad, se ocupé de la
purificacién de las aguas municipales de alimentacién.

En la Seccién de Microbiologia y Parasitologia, el profesor Ed-
win O. Jordan, de la Universidad de Chicago, disert6 sobre las re-
laciones de la fiebre tifoidea comn las aguas de alimentaeién, insis-
tiendo sobre el examen bacteriolégico de las mismas. Cartner afirmé
que el mejor procedimiento para asegurarse de la pureza de las
aguas, es el de su constante inspeceidén, siendo el examen tifieo de
la mayor importancia. Aecepté el procedimiento de Houston (Di-
1ector de la Oficina Metropolitana de Aguas de Londres) sobre pu-
rificacién de las aguas por sedimentacién 6 decantacién. No admite
la aplicacién de los rayos ultravioldeceos para purificar el agua; sos-
tiene que la decantacién 6 filtraciéon puede eliminar 6 evitar muchos
gérmenes de enfermedades, y que las aguas de los rios necesitan to-
das ser purificadas 6 esterilizadas.

En la Seccién de Higiene del Estado y Municipal, se insistié so-
bre la necesidad de vigorizar la acciéon de esas esteras de la admi-
nistracién samnitaria, y fué presentada como una experiencia deci-
siva de la organizacion de las inspecciones sanitarias en el Estado
de Massachussets.

Al tratarse de las mejoras introducidas en el régimen sanitario
del Canal de Panami, se propuso la institucién de los Oficialles
Sanitarios Ambulantes, en los buques que han de atravesar el Ca-
nal. Un servicio de inspectores como el que se ha estado praecticando
& bordo de los buques que hacen el trifico de Europa al Rio de la
Plata, dentro de las previsoras preseripciones de la Conveneciéon Sa-
nitaria entre Argentina, Uruguay, Brasil y Paragnay.

Dejando de lado otras comunicaciones importantes sobre mate-
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rias diversas, es de notarse la amplitud con que se han tratado al-
gunos topicos de higieae de las ocupaciones y de los transportes, y
de higiene militar, naval y tropical.

Habrd que esperar la publicacion in extenso de las Memorias ¢é
informes, para poder apreciar en ese sentido la obra del Congreso.

Entre los tépicos de repercusién popular, vale la pena citar un
informe del prof. Me. Rubner, sobre el “elevado costo de la vida”
v el “costo de la gram vida”.

La disertaciéon hubiera estado mejor colocada en un Congreso
econémico, 6 en el de las Cimaras de Comercio de Boston; pero el
autor se mantuvo, en general, dentro de este marco: “Nutricién 6
Alimentacién del pueblc”, é ilustré6 su tema con consideracicnes
higiénicas.

Hizo notar que la carne, desconocida hasta hace poeco en la mesa
del trabajador aleméimn, iba penetrando en el consumo general hasta
¢l punto de que se la considera ya como un signo de bienestar en el
régimen de la familia. El consumo del café estd en el mismo caso.
El azicar es un producto barato, que entra hoy por mucho en la
alimentacién, y con razén sobrada, por sus propiedades nutritivas.

{Su conclusion prineipal fué que no hay propiamente alimenta-
¢i6n nmormal para la persona. La cantidad se determina en gran par-
te por la ocupacién 6 profesién. La base que él reputa mis cientifi-
ca, seria que los alimentos de origen vegetal contienen los alimentos
fondamentales de la nutricién humana.

El mismo Conferenciante doctor Me. Rubner sostuvo que el arte
de la cocina es algo que va desapareciendo. La sefiorita Heaths co-
1roboré esa opinién diciendo que es arte abandonado 6 perdido. La
comida se prepara—dijo—a base de conservas 6 de combinaciones
quimicamente elaboradas, que no son ya susceptibles de arte algumo,
y se sirven en las mesas sin requerir ningin agregado. Se ha ido
eliminando los productos naturales; éstog han perdido eon los
storages 6 depésitos, una de sus condiciones mis apetecibles.

Los alimentos mo se presentan ya frescos en las cocinas. Carnes,
trutas, verdurss, huevos y varios otros productos, quedan en los
depdsitos por algunos dias, 6 meses 6 afios. La mayor parte de las
comidas no resultan nutritivas aunque estén bien condimentadas por
las fabricas de elaboracién mecénica.

Las Maestras de las Escuelas de Ciencias y Artes Domésticas, han
criticado duramente, en la prensa, esas aserciones. Han dicho que el
doctor Rubner y su adherente deseconocen los inmensos beneficios
de la seguridad acerca de las condiciones y cualidades de los ali-
mentos natura-lm'y aun de los artificiales. Que eso se aprende en
las Escuelas de Ciencias y Artes Domésticas difundidas en los Es-
tados Unidos y en Alemania. En esas Escuelas se aprende el reco-
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nocimiento higiénico y el valor de los alimentos, asi eomo los pro-
cedimientos para una alimentacion sana y econémica, agradable por
- su aspecto y sabor y artisticamente presentada. El arte eulinario no
ha muerto, ni ha sido abandonado; es nno de los mas utiles y refi-
nados de muestro tiempo.

Las comidas extravagantes y de aparato, asi como los abusos de
condimentos, son verdaderos peligros para la alimentacién, y fue-
ron denunciados por la sefiorita Cyntia Westover Alden, Presiden-
ta de una Sociedad de Propaganda de Brooklyn.

Bl asunto fué ampliamente tratado en algunas de las lectures 6
conferencias que se dieron en la Ezposicion de Higiene.

El doctor Hutchinson ha dicho que la alimentacién en general es
vn asunto de la mayor importancia para todos los pueblos; pero
<ue la alimentacién de los nifios es mAs trascendental como proble-
ma social y eeconémico. La tuberculosis prospera por la mala ali-
mentaeiéon y la alimentacién deficiente, 6 escasez de nutricién. Pan,
buen pan, leche, tan pura como es posible, vegetales fresecos y fru-
tas sanas. Esas son bases fundamentales de alimentacion favorable
vara el cerecimiento humano. Poca agua, y esa poca bien pura. Es
sabido que en los alimentos, especialmente en los vegetales, hay casi
un 90 9, de agua, y con esa, basta, casi.

Ha merecido comentarios favorables la disertacion del doetior
L. Brieger, de la Universidad de Berlin. Entre otras cosas ha dicho:
“Nuestros tratamientos médicos ya no' dependen principalmente die
las medicinas, eomo se dijo en 1897 en el Congreso de Medicina Na-
cional, por el prof. Leyden. Se presta hoy mucha atencién & la ali-
mentacion durante la enfermedad, 4 los cuidados especiales de asis-
tencia que cada enfermedad requiere y que cada enfermo reclama. Se
han estudiado las influencias termales y mecdnicas que obran como
estimulantes, en relacién con los procedimientos hidridticos. La hi-
droterapia es de los mis poderosos auxiliares que el médico puede
emplear”.

El doctor Simén Baruch, de Nueva York, ha expuesto que él ha
ido extendiendo motablemente las aplicaciones hidroterépicas, usan-
do el agua en diferentes estados y condiciones, y no solamente en la
forma de bafios. La hidroterapia,—dijo—consiste en el arte de me-
dir los estimulos 6 reacciones termales y mecinicas tan exactamen-
ie como és posible, para producir un ligero 6 gran efecto, segiin se
requiera, sobre una parte 6 sobre todo el cuerpo.

Se debe 4 la iniciativa del doector Brieger la introduccién de la
hidroterapia en los cursos obligatorios de algunas Universidades en
Alemania. '

JEl doctor Barueh, y el doctor Plomer, de Hanover, discutieron el
tema y demostraron la extensa aplicacién y la importancia diel
procedimiento hidridtico.





