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Allí c ncobi(la la Policlínica Ob~té t ricll, . u f un cio ll'unient.o COlll ­

prend erá: 

1.0 Consulta xterna. 

2 ." Refu~io de gnividas SAn as. 

:3.0 A8Jsten il! de ~l' -vida _ ellfe l'lUl .. 

4. 0 Asi~tellcia puel peral á l ae Isiladn 

fí." A si13 tencia purrperal á la ..: protr¡:pd ll8. 

(j . " A SIs tencia puerpcra l de urgencia. 

7." Gota de eche . 
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Así como la as i¡;tencia pública <l. u n d eber ineiudiblc del E~ l 11u , 
para que lo s e fuerzos h 0chos no ¡;e malog re n e: me n ler p reve nir 
lo ~ ahusos, o' pecifieando cbtram ente cuúle \lon lati mujeres lÍ qUJe~ 

neil la Pulidín i ,<1 p I' .-ó tará su prot.eceión. 
El aCI,ual ~ i ~te lll, tI lo" certificatlos oLorga/los 1-'01' los Juecul:i de 

Paz e'" pé,¡i l1lo. N Ullea faltan do. . .. Jiil(].1·e ,~ de }Julperia pronto PIl­
ra atestiguar 11 ... i tuac iIJn de mene~te roSll de la sol iei .¡tu te, y los a b Ul:l09 
~OJJ frccllentÍsllno , ya sea por personas re almente pudientes, yo. 
sra por otra' que, Bin erlo, es t.án ill ,, \~ rip t l e n Socic\b des de Socorro 
MutlJOR, quc deberÍnn obligatoriallJont' p re:> tarl s n i" lencia, y 61 

cambio la de~carg:H1 Hobre los estahlecimiento~ h o l)jtularlO ·. 
, te es un cornctillo que debe encomen tL r e á 10Q fU.J cionn.riu. 

eorreapolldientes 1I0mbrado:; al efecto por la Comisión Naeio lJ l! [ tle 
\ JJ·i.lad y elleticencia Pública ó quien la I'ed nplace. N o quiero (lu ­

cir COII e~to l¡ue deha posterg!lJ'3e unn i l I ,rvenció n de urgellcia hu • 
ta cOI'J'er~e tOl lo c l tnílllittl a d JJ1I/Ji s trati vo; suría conceder deml iudo 
:t la ya abtiorbc n w )Vt]JP.I·(tsseric oricille3ctl; p ara. e 1.08 CIl ' O<l i mpl'c 
~,eJ'ía pOtiible llll a inve:,Lig¡iCdin a posterion que evitara el I\ l)\1 "o . 

CONSULTA EXTERNA 

1\Iunida la muj er de la tarjela de adJlli~i lI, ing resa á la Con \lILa 
externa. 

En la sala dc e~ [lera, llamarán su ate nci 6n po 'as pero elocuentes 
fr' lIle ~ el e higi e ne pillLlt(la" e n lati paredea e ll cnmct.cre. claro ,>; aHI , ro 
dellela de ol.ra~ IIIl1jcn;3 que frecuentan e a consulta , recdJir¡~ .~ I I 'OU ' 

verila·::iollcti fallliliareti una iJJ1pres ión ti confiallza sobre 105 retiullllllt}8 . 
tan eficaz ó más pura su mentalidad poco culti\rada, que los 'oUeLos 
nunca ó mal leídos y que asustall á mucha gente por su Ienguaj 6 pOOO 
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aonptrulo ti quienes se dirigen . Oirá contll r C6010 tal ó cual mqjer fuli 
IItenclidIt en graves Lrauce.. , cómo olra ¡JHÜu obtener h ijo" VIV O;' y ~u· 
n06 dl!,;ptl~8 de tl ua larga scrie ,le uhort,ClMy de l!aeido- Illual'to .-; ; verú 
con Cj ué it¡gcnuo orgullo otra mad re illum,tra Bl! roll i7.o h ijo b!lCien uo 
re~Rlill r los kilos qUb pe~1l. Blt Uu H p<llub rn , ,,~ encontlllrá en un 11111­
hien te fRmil iur, bicn Jibtinto por cier to del que ~I vulgo adapta á in 
idea de hospitaL 

F Ili ada por el empleado de nJ lui ni lÓ lrflCi ó l! 1\ l os fi ne:! de la protoo­
(lió" ul t..erior , In !llujer pUfla a l eXlln10U méuíco. 

Es allí exami nad a cuidlld o ~alJl l' n te no "ó10 del PUllto de vis ta ou,,­
létrico, Hino del lIIédico gelw,ful (pr1ÍCtiCll ya es!ubl ec:idll p or mí en la 
rmlimentaria Policlíni cll actual). Alh rec il¡e todul! los cuiJad() ~1 con­
;¡ejo¡¡, medicamentos y cura,; que' 011 e!! tl. do requiere. 

P~l"i údica ll1e /l te efl examinallu cou i/!"ua l de tellill1ienLo, y al llegar á 
linel:l del 7.0 me,; llfll elllb'U"lzO, ~ i lodo ha procedido nornwll1lcnLe y b 

Ilf!. rmu n~ tieue famili a Ll oJJde acogerse, e:; i n v j t~, c\n ;i ho~ pi!alizar "e . 

E n l11 caso con~raJ"io. ¡¡i la cllferllla p refiere :;er a"i!ll,ida en ,m cu ~n, 
deede eRa feehu s(! le en lrega una tarj e La e h la q ue con;;tnll los prin ­
cipru01l uotos de ,"u hi~torjn. ch nica, Larjeta que l e servirá ¡¡al'a r eq ue­
rir, nI inicim'8e el plll't.O, á uno de la" partera~ externa~ adscriptas al 
,l'l'yicio- Xo l'0r esu dej OT6. de co ncnrri!' periódicamcu te ti la coneulta 
y contin uar recibiendo la a¡; i~¡'Ul ei I1IJCcoburia p:tra la feli z terminaci(¡n 
del efU baruzo, 

A esa nUslllll oouBulla ex lorna volverá despuC,.. del j)lI rlo para eOIl ­
t.iIl Ulll' la II sistcnci a necesu1'Ín hasla II U cOll1pleto \'~l:Sl nblecilllieIIl,o; e ~ 

ft,¡i¡; tenciu her virá. para COJIlrolar lillnbi é n la mal. era CÓIlIO se cUlllplen 
ht~ pre~c ripe iolleti legales ~ubre el reposo obligatorio do la puérpera 
obrera. E'l ta mbién duraute la a!lia lellCill postpuerperal ti la con~ulta 
extern a Cjue recibirá las iustruccionf'H sobre la lactaul;ia y h ayuda 
pllra 108 C1l80:; de secreciólI l:1ctea in sufi eienLc, tal como tie e:s lablece 
en la orgal] ízRcióll de lus • n ot.as d(~ Leche". 

A. esto período corre8ponde tambié n la cnra y repRración de ltl<; 

¡eoiones producida~ por e l parto n ormal Ó S UR cOlllplicaclolHl~t y sobre 
todo el examen ei8lemiÍtú:o :t la t,em:inaei6u del puerperio, reclllll1,Hlo 
por t,oJ 08 los tocúlog'os y ai u el cllal no c, IJosible aseg urar la lJerfec­
tn in t.egridad pos tpuerperal del aparato genital y su ult,erior adupta· 
ci6n para un ]¡ uevo e 111 barazo. 

S e com prende f áci lmente cómo esta acción pe rmanent.e de la Poli­
:liu ica , prolonglltla varios mesas, illlpr imi rá, aun p.n cerebros ruclimell­
tarlo", en vJ <;ia de los rf' ,,;ulLtHlo.3 obteniJo~ , e,)mpal'udotl {¡ lo ~ e videntes 
frucu dos CIl otras l1Iujeres que 110 han poJ ido aprovechar 6 hall des­
dei1ndo e8 tH protecoi6n, una con fia 'lza que pron to se ex ten del'iÍ á tudfl ti 

lus mllj ere~ qll~ eetén alrededoT de la beneficiada, E~ particularmefl' 
tc> e n es ta acciólI de ,.lifusión que cUDtamos pum exteuder e! r(,l útil 
de la .Policlínioa. 
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rocl elll o~ descontar el (: . ito, p ue~ él ; 0 ha obl,en iclo en mal'as POplt" 
lure~ 01ll ho meno~ iuteligeute¡¡ qne lIs Iluostrl\o y má~ apegada..; aún 
: la ru ina 'ecular. 

R EFUGIO D E G ÁVilJAS \ N 

En el ca pitulo autorio\' decíam06 qne, lIegndo el l'i n del 7." m s, todn 
Icl lllbaruza(la ",i ll b milia ó ..in mediol; de poder -el' [,tendida d" id!lmen­
te, era illvi aJa á hOtipi tuli:GluBc. 

Es llllll de [¡Id 111118 ilUlu lInüaritl' obl'a de mi Illtl e~Lro el pr reS Ol' 

. \.Jolfo PIIlIU',-I, la más lumillo tiH fi "'ul'<t de la h~l.etr i c ia franee a 
Ilc tual , haber d mo~ t rado con dfl'a8 il'rebat.i bies la irlIpo rlllllcill capi t1\l 
del reposo de la embarazad n en la" últimas setl lHllá ¡.l , .iohre la dw·a· 
ci II J ol embllraz,o y Hobre el pedO de los reoí n-nacidos . .BsOtl 15 6 :20 
dia ' de ¡lCortamiellLo gravítlico , IJ ~Ori :' Ó 400 "mmo' de mellO¡; se lra · 
L1ucen pOL' un Vlllnerahilidad, pOI' lIna fulta de adaptaciún ¡i la vi da 
extrauterinu, que . nú n má~ evidenl<l s i /Sil invcs Li "1\ u<Íutos de eso. 
lIi ño,' deiiapart-ccn unte¡; de eUI lp lir un nuo . 

En tre lloso t.rOf; no efl aún tan llo tahle la desproporci6n en t re es tos 
nií'íos y 108 de la ~ cla"e:; e!.evn¡l! " pOI' do:. rozones: 1.0 porq ue 1m: eOll­
dicione8 ue Vida, y "ohre Ludo d,.~ ali lile 11 t.HeiúlI, SOIl aún ha :<tanLe fu '0­

ruh l~B en la cla t!e pohre; y ~ ." porquo el trabajo de fábrit:u , el mits 
leLa l de LO ll o~, 110 se htl ex te IlJi .!l) ,l ú n \; 1\ gl'll1H] ~ proporciones . Pe' 
ro ,l ,ll haB cOlldit:¡one~tavorabl.~ , por r.le ~ gt· ¡1l~ i a 1I 0 pen[urnrnn , porlí­
cularmellLc la ~e ullrt a, y no Lurdal'ellloi! en eucon trnrno,s en ihUlllio­

Ines eOlllpnrabl (J~ i. 1m, obser vadas en Europa E,;tadoti lTui,lo ' de 
'Norle mérica. 

Ademáij de e.- tal'! 'on:; ilhltl\t; ioll . ele orden material , se lÚúhumo 
en el prdmbl lo ,le e"tLl st.ud io 111 acción Illofll. l ind i.,¡cu tib e de la 
!to"pilalitlwión dc la o-rü"ida !.le IUllpara1la. 1<.~al! ~C lll alll I.HISU([¡ 'n 
Ull • mbienle de calma y sosiego, a l abrigo de las ung~t!t i a y ,1 las 
80rprefla ~ de UIla malel'llidad considerada ileg'll por 1ft llo('iedad, ticll en 
que ~e r de proficuo ' re.:mltado para el porven ir llc llU' pobreR l1lujc­
re, . E l\ ~arando e e poryelllr cou nllÍ:< l fU ll quilidal l, sabedortltl q ue n o 
quedan abandonada. , pUll.' la n l:l i ~telll: i " pú blica velar,l por ella~ IIUIi 

dC6puéa q \le a lnlllllollen SlId c6 tableci 1Il ien to .~ ) ino truíd a;< por la re­
eiente y t ri,lte expcclCll(; ia becha, Itlcj or arlllad a ~ para la l'e:; iti tcnei a :í 
la~ iw,i lia:; de In vida, edtatá n en !lIej r ~ ondicione" pura (jtlcnpm 
al peligro que hoy ~ III excepeión la..; <lceduJ . la pro"tltul'ió n mita Ú Illl> 

no clande,;t ina. 
E., ('.-;re llIl l'Ol de defen Rtl social ,¡ue la Ad i-Lcucla P úbli ca no u ­

de rclnm . la 110 piLalir.aciú ll de e~Le grupo dl' gr, villas será uno dI) 
lo~ I Il'lnlJll en tA)~ do .;n realizaeiúll . 

Durante Il ta edt.adía podr: trilnquilameule roveer'i\e á lti col CI\­
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ción hone~ l a y provechosn do las a~iludll!:l para e1 1ll0mento que t1 f' jen 
la MaLernidnd, evil.audo el ubl.ndono a bsol uto del niño, que es la re­
gla hoy y exp lica el aumeuto d esp roporcionado Je exp6o; itoti q ue Ee 
nola el1 proporoi()J} crecie nte tillo por ailo. 

)in~ilmuot1e esta mujor prol~gldn, vi ncularla SIl hijo qlle y ll no eb 
una cltrga que á todo cost.a hay que el imi nar, ul smi nuirem()s el nú me· 
ro de in fe lices a n6 nimos COII beneficio poaitivo para In moralidaél !.re­

nerul. 
El ed ificio el e I II Matern idad proyectt\da contempla preciaamenCe 

~tUl:l ¡UORo y en ellas bay tori o u n departamento de:;un auo á la ho'" 
pil.n\izllci6n de grávi das .m.nal:i_ 

A,8IS'l' ENCLA DJ1 (iR,\VIDAB "ENP lffiM.AS 

Ad miti da como i ll ¡l iseuti ble la IlCci6n rec íproch tlel embarnUJ y ele 
lus di versll l:! eUI.idades p atológic'ls, reconooiúruo las modificacio l1 f1 b que 
pobre !lU mal'chll respeotiv lI t,iene la co incide nci a de a mbos factores, no 
debo extruñarfie que l'eclnrnemo» para la O hHtetl'icia (y en esLo csla· 
mos en la grala compni'fíft de D oléris, B ossi, P llIlIrd, BUl11 m, Cun i, 
Múrisan i, G 'Il'rigues y lu lllilyorla d e los :1 utorM norteamericanos) la 
ll¡¡iat.encia de la grávida enferma, ya sea de Ilcci¡lontes dependieuteB 
tl!!} r mbltrn7.0- Úlo que nadif1 tlC opolle-ya sea de cualquier enferme­
dlUI in t.e rcur rall te , 

Eslu 11reteusi611 110 aolamente tiene I\si del'o en lo que ~n!leña la P a­
tolo¡.rtn gr:iviclo·puerpeml, 1'i1 no en In necesidad, para loa que á su de­
hidQ t.iempo Ilsi ..tnn en su parto li d eLenninada mujer, tIc conocer á 
fOJluo la manera cómo ha evol llciollado un a complicación a jena al 
pareoer al t'mbarll.zo _ 

1:;610 el q ue 110 haya vi ~ t.o morir \le fiepti( lemia peritollcal sobreaguda 
ti Ulln pobre mujer trataull tl tira n te el om barazo p<)r I,ras lol'llos in tes­
Línrul!8 dia¡:rnosticado¡; con el c61l1odo y elú.. t ico tÍl.ulo d e <colitis o , ó 
III,n hi6u de periton itis li ol m ntc nd illn de .gn~t,ralgia . , cuya vesícula 
biliar, repleta de cá lculos. es ta1l6 d u.ra nte el parto, podrá objetar es ta 
afirmaciones_ 

No ea posi ble exigir de un médico qlle liene á. s u Cllr¡:ro óO ó 100 
tlofermllS ele In Ilsistel1cio pt't blil'a, que ded ique hora~ á u n diagnósti . 
co fiu o, imposible por Ifls condioio nes mismas de su ejerci cio pro­
fesi omtl. 

y esa" dos enferO) :la n o llllhiel'l\ n e ngañado á un partero; éste huble · 
ra visto en la - coliti l:!' d e la primera una colíbacillosi,¡ aglula y cm la 
"egundn u ll a vesícula del tll l1l aí'lo d e una II fl rnnja c\tiell y U I1 11 íct!'ri. 
cia , - . . (lUt' el pobre méd ico de lrl asiste ncia d tfflp llés de un día <le 
Jahor intensa no podía ver desde su domicil io _ 

Hacbos elocuentes como ésto::!, y muchos otros menos dol orosos, oe· 
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ro no menos importante~ por su evoluciún ulterior, legitiman la inge· 
rencia que lo~ t;ocólogo .~ reclnman para toda~ las complicaciones dfl 
f'staelo crriÍvielf)-puerperal; entada aRí l:1 neces idad de esta n;¡is tcnria 
por 10R element.os técnico. de b. Poli clínica y ele ncupnlo ('.f)n el prin ­
cipio ya en unein.elo ele la a~istencifl :í domicilio , eB allí en donde pre­
ferentemente ile pre~taría esta asi s tencia. 

ConVCnUrlL, Hin embargo, aconsejar y oht ner la hospital ización d e 
todas aqnella s enfermas cuyo estnclo puede requerir inopinadamente 
una intervenci(ll1 Ó (le aquella s cuyo domicilio sea manifiest.amente 
inadecnado para el tratamiento eonveniente. 

En la «l\1aternidad . proyectada es tá [Jrevigto el local para estíl cla­
se de enfermas , adoptando el cómodo expe(liente de 10R hoxes vidria­
dos, que ti enen las vent.ajas del aislamiento material sin los inconve · 
nientes de! la reclURiún (m cuartos de paredes opacas. 

Concluída la enfcrmedad intercurrente ó la complicaci6n gravídica, 
la enferma podrá volver :í, su domicilio y continuar allí basta el par­
to; e~ indudable que un cierto n{ullel'o de las enfermas dc este grupo 
ueberán cOlll,inuar hospital izllllas has ta la terminación Je su puerpe­
rio para mayor garantía de una evolución favorabl e _ 

A81e T ENCl A l ' UERPERAL ,( LAS ASILADAS 

Poco hay que decir al I'e:\pe ·to, pue corresponde !t lo que comÍln 
mente se hace en todas las Mal l'I1idac1es . 

Terminado el embarazo, así que se inician los primeros eignos del 
parto, la mujer eR traslarla<la á la .Saia de Trabajo>, eH donde per­
I!:unece hasta ~n te rminacl6n . En caso de ser necesaria una opera ­
ci{JIl, en vez de ser llevl1da á Ir. sala eomún, perm:lnece u n t iempo 
prudencial en un cuarto aiRlado, en el que consigue la calma y el si­
lencio tan necesario" de pué, de las in tervencione3 _ 

Si el puerperio e~ 1l 0r llHl.l, I Il'! enfel'mas permanecen <:l11 estft ecció n, 
que llamaremos aséptica, hasta su terminación . Si ILlguna compliclI­
ci(HI infecciosa se produce, son 2vaeuaclas inllle(liatalllente al arvicio 
,le infecta(ln~ hasta su completa curación. 

Nil1 rruna enferma sal(lrá ele cualquiera de las secciones sin que u n 
examen cuidadoso demuestre su in tegritlad genital. 

Sería Je ventajas eonsirlerahl ~ q ue In Asi s tencia P ú blica poseye~e 
un local situado en las afueras ele la ciudacl para ser u t.i1izaclo CO Ill O 
A8ilo ele Con V l1 lecc nci~l hasta IR terminación del puerperio; de Cl!( 1­
quier llIunera, se darán á las e.nfermas las in tTllceiones nee ilarif\.'l 
parB que concurrnll ,í la consultn p."X leI'JlR, ti los fines indica(loB eH 1 
capítulo correspondiente. 

L:l9 rel/;!afl generale. ele asistenci,l en nada se llifereucian de la ~ co­
munes y por eEO no insistiré mayormente. 
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H lIy UIl gTU JlO de asi1nd ns q UE.' no ha figurado hasUl :,h ora pOl'qUe 
rcprllSelJ tu las cnfer l1l l\ s que no blln podido ú no hnn querido f\coger~e 

ti loa be ne ficio., df' 111 P olid iJJ !clI haF; t,u el IlLOnlel1to del parlo. 
ESUH elI ff> l'mnS mereCel) In mnyor ntellcióll , puell son hlR que dan 

el mayor C011111l gOll t.c de in tcccioll es y OtTO~ accident.es, algunos ele 
ello,; ~rn vísi mol:! COIllO la eelampsin Y' la~ hemorragias por plnc~m l 3. 
previu. 

Dadn In ausencin ,le t;uidndos d urn l} t~ el embaTflzo y li ma nu rlo ItI 
cxli!t.encin ele in tervellCioll tlS (¡ eXlÍ.mene" practicados flin las precnu· 
ciones de In m lÍ.~ ele mental asepsia , torla enfermn que in¡rrcse en en ' 
tus condiciones deb(.l cO Jlsiclerllroe eOl11o s O.\Jlecho.~ rt ue in fección y 
por lo tanto n a debe f'ntrllI en aonme to llOl.t l l\~ !~!'! i l tld !l !! !ls""pticll !>. 

Pnrn el ",feci,o, la ·M.al,ern idau . tiene proyectada unn secci(m e!';pe ' 
ti!ll con su ~n ln de Itrltbajo, ~tl lft de operaeioll r~ R, dormitori o!'! comp l~ 
lnll18UI,(! Sepllf!1.do8 rle Irl ~ecci6 n li mpin. E~t,n l!epar nei 6n Ol! i ll( ¡ i ~pe n · 

sallle 81 "e Cj uierelJ eVI tar epidemias f.l e l i gros ~I:-I <le Íl lfet:ci6n pue.rper:d . 
T oua enfel'mll cuyo pUeJ'pe-rio pvnluciona normalmente delJlro del 

pl ll~(1 habitual el e aplll'i ci iin ele los accidenteR ill rf>eci oso~ puede ;wr 
e\'ucuada con las prac!\ llcionel! l1eC' (lsarias ni Aervicio Ilsép tico; en el 
CIIIIO t:oJl lrll rio, 1)II~nrá :~ la ~ecr' i (,lI infee(lIdnl. . L legado Cl lJlOlllcnto eI(' 
Ilcr <ln(la de a lta, se u t>llrl1 u eon ell l\ los lll i SITl O ~ euidados qlle eOIl I:ls 
flemlÍs nsilndas (examelJ , vi"ILII!! en In cl)nsuHa externa, comlej o~ de 
lactnción, etc., ctc.). 

A!; I!;TENC IA f' rJI~RP 8RA 1> [J!S l' tWT E(1 1IlAF! 

Es esta la foz lTIodern!\ y rel11mpnle iu ~ere!lan te !l e> la P olicH ni cfl 
OJ.¡"t(ifriclI, 

llemos ví~ t ,o ll1 ~lIl i l' á la protegida, desde fin o!! n.pl 7.0 lJle ~, de U n:l 

lnrje>lI\ con la qul' podia r~queri r los servieios de la pllTteTa udllerilll 
al radio en que aqué lln reílidía. 

J~!:!LIll'< pl\rferns, cuyo cometido mfí " ndfll nn re analizaremos, Ron J 
elll·:trg :H111¡,' c1 t< llrest-n\' 811 nRiste llcia tée lJ ica :í. Ills pnprpera". Pam ello, 
cada part.era te ndr{¡ e ll fl ll d01l1 ici lio varios cajas asé1l/.ir:a .' de (/ .vÚi/ PII · 

I'i/t pl'oporcionada!; por In PoLicli l1i ca y e ll In que ell~contro.rá tocIo li t 
material nuce3ario j1f\rn In a~ i "tenr.i" el e u n p:uto normal. 

gfectllndo el !LILlllauo, III partel'H concurre al domicilio de 1a enfer 
m" y Ln tomt\ hajo Rll l'o!'pommlJ ilicluu, (lanilo cuan ta fl ll el día 111 D i­
rcd.or· de In Polie lí llicu y eumrJiendo tod o~ 108 eomet.idos que má, 
abn]e) Re le n¡¡igmu l. S i l·l part,Q procede normalmente y lo mislI10 el 
puerperio, S(~ dal'!Í lit;! nltll ÍL 11\ en feJ' lIl tl , previo eXlllTlen practi cado en 
qU domicilio por QIl O de loq módicos de 1;1 Puli<:1 ínicfl. Si durante el 
part o ~~ lJrotl ujem cunlqllier uCl:iüetlte Ó cOlnp lieu.ciú n que requiera 
la presencia de un médico, so da aviso tÍ In Poliel.ínica . 

http:ell~contro.r�
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D e a lH "a le el médi co de guardia con torIo el mnterial para la 111 

tervención oolicit,acl a . Reg{m la gr a edad de II in tfo l'vención actuará 
el méd ico d e gUfmlla Ó el peroonal b Up rí or d e la P oli clínica, eva­
cuún ,lo<:e Ji la Matern idall t.olla en fe rma que por la gravedad de 1m 
e~ tad o 6 la ('ondicion e3 de su Itlojanllent.o (¡ la im por t.ancia cl In in ' 
tervención no pu<li er ser o erada (¡ dom icil io . 

D Il, de es!' momento, si ill asis tencia se hace en ca <l la enferma, 
é~ln queda (~ cargo d el persona l d e la P oli c línica , así como la provi­
9iún de t.odo el material d e CI r cionea, medicam ent,oB, etc. 

Tflrminado el puprperio normal tÍ patológi co, vuel ve á la Materni· 
dad lodu c l materia l lle IlL~ (~aj ¡ l-l Il e ¡lsli>te n cilt , q ll fl e/\ a septizado de 
nuevo para ~ 1I distrihu cI6n á, la , p¡u Leras adscriptas , 

)} :¡ esta en sus gl'ftn rles línea,; la form a de n~ i ~ lenciH á domici li o. 
Como se vo. 1m n ingún momento RC rompe el lazo de super vigilancia 
que un e á la pllél'pern con la oliclíni ca , y es en la responsubiliclnu 
directa y es tri c ta d el perBo nal que d ehe e n contrar~e la garantía 11el 
buen servi cio. 

E n est.a forma se comhatirlL la p hi n de la R ' parteras a fi cion:lCl as 
C0ll10 se la s ll ama comÚllm ellt.e Jlor la pobre ge ntp, cuyo.. medi o no 
le,. permiten r equerir los servicios d e ulla partera diplomacl n., t. 
pseudoprofesionalea, p~ra las que e l r ei nado de la!! fri cciones .le 
a, :eite y d !!l 111 nteo /l O ha t.enn inado a(lt1, son las I'eprege ntante, ge 
nuina~ de la rutina y de l prej uicio. 

Ampliadn la a~i , t ,nci¡l ob~ tétricu de la ma nera expueHta, la m& " 
Inf el iz el e la s habit:' l1tes d e un onvent.illo I.end d tÍ su rl iB posiciti l1 
eRe mínimo d e mnt,erial de as i ~ tenei a indi ¡,¡ pens llo le P lU¡\ at,ra ve ur 
el ¡¡erio(lo plll' rpel"al ~ in el r i e~go de ugraV l\r , l\ tri s te si unci6n con 
Iln :t ell ff\ rmedccl que pondrá en pelig'To Sil vi lla y e n prolongado ,le · 
eql iiibl'i o su t,<lmbnleant,e ~i tuac i (lIl eCfillómica . 

ealizlld a a ;:; j la a , i ltmcia, ~(> a unan las ven lajas finan ciera s d e la 
no hO:ipitalizaci0n de los a31stidos co n 10 '1 hen fic ios de no sepl\rar 
del me( lio familiar :~ la mad rp" q ue tan ti menuelo, en los hogares ollre­
ro~ diseminados por laR ex icrcncla>! del t.raba jo diario , el J1 ú cl ~ vi · 
gil :lnte, e~ el \'enJ llrl ero jefe de fllm ll il 60bre el quP g ra vit.a la di fíCIl 
turna ele lo or¡ranizacj6 n interna tl e ella, 

Para IOH jóveneR m6diao' que IIg:>n Ú , l\ ('argo este ser vicio , ¡,<tué 
mejlJr escuela clínica? joperar en el hos pit.rrl, rod endo de Louas la co­
mudidad J los recursos, es t rr n d ife ren te d e v r 'C obligado ( i lll-t!f 
velJir en cuarLoR en rloncle falta tu( lo ú easi todo! y . i veut i o~a e~ P/\ 
ra la in Rt.ruCCJlí n clínica, 110 lo c~ meDOS ara In educación moral. 

Ver ;e frcnte á fl'f~ lI le COI) el dol or a is lad o, cas i siempre mudo, del 
en fe rmo de hospital , f'~ muy d i. t in to d e sentirse rodeado por la an ' 
ltu- lia de una familia q ue ve e n e riesgo (1., vida ,j P, ia madre <Ji !.le­
rrumbe de la dIcha siempre precaria de los pobres. El trad¡cionru ju· 
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nllll!;m tQ de In niedlcina hipocrática t1 uncn t iene mejor ocasi('n <I r 
IIplir,ur,¡e que \iU c"tos cn,¡()~ , en los qno t:l 1l1 ~dico debe pOll l.:r :1. prue­
ua 11 0 ~o l alllente HU competencia (, i cn t íf i (~ Il , _,i no ~1l c:' p:lcidad mOl'nl. 

E!I m; [.1\ m u\ oseueln de p~r feceion n rnie ll to , una pQe\lola t'n bl qlH' 

!le Ilprende 6. v~ lora l' 1:\ mnglli t lH[ del "u frÍl ui en to en 10f, ,-il l'e¡; parl 
f}llieuos la vida rara voz tiene I'alago.:;, 

llay UIIII verJ ndern lIl inn de !lR ti~ faccio ne<' en el ej (! rr~icio de 111 Obs­
tetricia practicado de ebtn 1l1llllel'U y Utll1 cn Re haJ' tl lo has lnnte pura 
obtener (le carl a funcionario de ln Aai ~ l-en ci n rública un homhre r!p 
ciencin com plettlllo por un filú.n lrQPo ~IeL ivo, 

ASIS'PI,)NCTA o Bs'nhRl o A UEl U RGENCIA 

B n 1111 ci\Jl'to número de C:lSO~ , Clll Ul ver. más pequeño ú medida 
(IUe In }>oliclfn iell r.xlle!lrlll ,:;11 rudio de acci(lI1, podriÍ aconteccr que 

ilI U1111 enferm a 110 protegidn por ("Un ni naisti<l:l por las parlera,. 
:ul!'cript.as He produí',CtL inopiundnmentc u nn eom plicación Ít un :lC~i 
denl o que Axijn In ill l,ervenci6n del tocólogo. 

E.~ bien en/f whdo r¡uP, na se trlJtrwá de lJ1Mli.ell/cs, Ri nO (le las enfer 
nll\¡; encuadr adas en ltu! regln!\ generales de admisión y PrQt.ecci6n es­
I nhle(!idaR. 

Hngo cata onsorVHci('n porque rl(' llIlA hace algím ti" nrpo un gra 11 ní¡­
mero tia persona" poco e¡;<;ruptt lostlil, oolln mano de ltt A Ri3teucia rrl 
hlicll de urgencia pnrn in tervenciones g-raves ,lo todo ol'\len, :11)011:111 
do U11n suma insignifi clnlto y ,1efrnudRndo lo~ ínterede¡;¡ de l o ~ 111 6­
,1io09, Es tiempo que ~e corte el nbuso, ya ~en JimihlJl rlo á 10H ]ID' 
IIre!! 101'1 servicios de Mi¡; te ncin, ó bien , pllrfl los casos de urgenciH re­
conocida en p o t'SOn nl; pudientes, es L:\bJeciendo una larifu ÍJ ni'nneel 
tt tW pOngll ncllbiel"to de lo· engaí10s dQ que $1-' les hace hoy víctima 
á. la Aioi>:!w llcia P (dJl ion y Ji los profe!'íonnles, 

P III'!l los CUBOS de urgencia ú que lll A referln so ~e ~u i r¡l In mi tl ll1f1 
' '{l lldUCII\ que rara los ill (licauos en el capítu lo anterior; 0 11 cuanlo á 
la eOllctUTencin (lel PQI'''(I)lIt1, Irmt.Cl'ill l de 146is tenci l\, opel'aci un~s , ele" 
nv illsisliré, 

GOTA DE I;ECITE", --A8IS'rl~l'I01A 1]I;.I·' AN T1 L 

Jncomplel'll Ferin IR acci6n de In P olicl! nicll si no lldj untarn á ~Ill! 
intll.nlncioncs y Íl Sl! conilul ln cxLel'll:l Ulltl socciGn de Rsistencia infa n­
til pam lOE "iños nncid03 hlljo fi U pl'oteceiÍJ n , 

No ell lrnré eu tle l.!llles sohre e , te t/'pico. - E ,¡La cuesti()1l ya hn ~ido 
I\lItplinl llen te estU!liltd ll al lrtltnrde enlre I\osotro~ In creación rl el 
cOllbullorio ·Gota ,]e leche. y lo¡¡ resu ltnd0 9 obteni dos en el ensayo 

http:ul!'cript.as
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practicfldo relevan de la necesidad de hflcer su defen~a. N o ti uIlo 4 ue 
e1l31,a forma se cerrará el ciclo ll1atemo·infnntil que constituye el 
cometido de la Policlinicfl Obst.étrica. 

l'ROl'AGANDA 

. ',~ i IIlludahle que la t1ropaganda ¡JO?' lng hechos será nHís eficllz; 
la I.ranRlnisibn verbal de los éxitos obt.enidos, de las facilidll.des otor­
ga.las, de los beneficios recibidos, será el más seguro factor de t1 íru­
sit)!] pal'll la Policlínica Obstét.rica. Pero para que esto suceda e!' me­
n(,~tel' que nn lIíllncro ya con'iiderable de f1~iladas:> protegidas hn­
yan pnlpmlo las ventaja;; de la institución. 

:VlientraR tanto, en 108 primeros tiempos será necesnrio promo ver 
esa corrient.e por los medios más adecuados y scncillos á la vez . 

Decíamos en uno de lo~ anteriores capítulos que la mujer, d de 
su entrn(la ála sala de ':lspera, tendría ant.e sus ojos, estampadas en 
las parede~, máximas que impresionarían fuertemente su imaginaci6n 
por :m ()oncisiólI y alcalice. Este medio simple de enseuanza y pro­
paganda , tan empleado en Suiza y Alemania, es de un valer s610 dis­
cut.ido por los que no hall visto de cerca la curiosidad primero, el in­
teré" después, con que las mujeres tlel pueblo soliCitan explicaciones 
sobre las fl'llse;; lapillarias eon que ha t,l'o:Jezano su mirada al ingre­
sar en los servicios hospitalarios . Es una forma de enselía nza •por 
lo~ ojos> que se grabará intensamente en su inteligencia. 

Agreguemos á esto la distribución á toda asilada ó protegida Ile 
una cartilla en la que en forma elemental se le den nociones d nTas 
'f precisas de higiene genital é infantil. Se nos dirá que á meullllo 
las ubandonarán sin leerla:>, en las calles que rodean á la PoliclinicBi 
pero será suficiente que pocos ejemplares sean leído:l para que se Ini­
cien focos (le irradiación progreaiva; las condiciones intelectuales Ile 
nuestro pueblo, la facilidad con que la propaganda escrim sobre 
otros tópicos, como ser socíalismo, medicación naturista, etc. , ha 
penetrado en la clase obrera, son ot,ros tantos elementos sobre los 
quc contamos para extender en breve tiempo la acción Je la Policlí­
nica Obst.étrica. 

Los carteles de consejos de higiene mat erna é infantil, COlOCllllo!l 
en las ca~as ne inquilinato, en 103 que figuren claramente los benefi­
cios que pueden obtellerse V la forma de obtenerlos, son otro factor 
que no debe despreciarse. Pero por encima de todo est.á la propagan­
<iR oral, la obra paciente y CJnstallte del personal técuico, profunda ­
mente poseído de In eficacia de In acción, obm toda de amor y de 
abnegación, robustecida por el lJollvencimiento de contribuir ti Ull 

deber estricto ele justilJin ~ociHl, cuyo~ re~ultados se totalizarán en 
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el advenimiento de una nueva generación vigorosa y fuerte, porque 
su comple l.o florecimiento ha sido asegurado por una evolución pre· 
natal oientífica y humana á la vez. 

Mucho más podríamos indicar sobre un tema tan vasto como inte· 
resante; al Iado de problemas puramente médicos como los que IIcaba­
mos ue t ratar, existen otros no menos importantes, pueR constituyen 
el comple mento filanlrópico de la asistencia técnica. 

El est./l l)lecimiento de las llllltllalida des maternales, las nsociacio· 
ne8 particulares de protección á la in{¡ulcia, cuya acci6n benéfica po­
I1rtn ejercer~e en 103 C,I805 que una madre gravemente enferma debe 
ser trMportada al servicio hospitalario, mientrae sus hijos quedan 
nUI\lHlonndos Ó casi en su casa; los restaurants para grávidas y con­
valecientes, en los que podría hacerse sentir la acción previsora de la 
cousulta externa, estableciendo reglas dietéticas que podrán recibir 
fácil y acabado cumplimiento; las asociaciones de protección á las 
grávidas y puérperas, cuya acción material y moral será de incalcu­
lahlel> heueficios, sielllpre que que(laran á cubierto de sectarismos re­
ligiosos , serían IlIÍlILiples maneras de exteriorizarse la ten(lencia cons­
tante en la.s socierlades civilizadad, de levantar al caído e'l la lucha 
por III vida. 

Pero mucho me tomo que esto último no sea sino un piadoRo deseo; 
en nuestro país la caridad no es muchas veces sina un ostento~o Een­
tirilitllllO . Carecemos de verdaderoe filántropos y los dedos de las 
mUllos sobran para contar las personas que eu estos últimoR 20 alíos 
bUII hecho lega(105 Ó donaciones de importancia (L la Beneficencia 
Pública. -No hay filantropía colectiva, y ni los ricos son genero"o~ ni 
1011 generosos son ricos. 

A In I:spera de esos bueno~ aunque lejanos liempos en que en 
nlle~lrn socierlad coincida con la baja de los intereses hipotecarios 
una suba en el nivel filan t.rópico, pueden los Poclere:! pú blicos dic­
Lu l' leyes de protección y asist.encia como el seguro maternal obliga­
torio, que mirado cusi como una me\li(la revolucio naria hoy, \l6rá en 
,1 porvenir lIna rlf' las más factibles medidas de previsión social. 

Reflexiollen IIstedes en las proyecciones in fin itas que la resolución 
correo la de los sf'rios problemas do In. Asistencia Obstét,l'ica colecti­
va tiene para el porvenir de la raZll; busquen en la vivacidnd de SItR 

nables sentimientos juveniles IIn apoyo para comprender cuántus 
flULisfacciones morales puede reservarles el cumplimiento abnegado 
oe los preceptos que hemo~ señalaflo á su atención, y tal ,'ez me ex­
cU:lurán el haberles en~l'etenido má.3 de lo que hubiera deseado, arras· 
trado por convicciones ardientes que no han embouulo los obstáculos 
que he encontrado hasta ahora pam su realización. 

Muchos son los dolores que he visto y no he podido eliminar, cohi­
lJili,c> pC>1' la deplornbie situación que actualmente se ha<.:e á las grávidas 



NACJON AL DE: HIGIENE 19/1 

y p¡¡érpera~ en los establecimiento;; de cAridad; muchas sou la:, IUU­

jeres jóvenes y vigorosas que he visto morir porque han faltad o los 
medios ele prevenir su muerte, y eB el recuerdo de estos dolores, eiJ III 
visión trágica de e"1l8 muerte, inmerecidaa y evitables que han tortu ­
rado mi conciencia (le médico é impul,uí."lome tÍ. desear, en UIl porv nir 
que creo próximo, Ulla si tUlle ión mi" de acuerdo con las pretensiollj'! 
de nuestra sociedad, con los deberes que. tÍ. nuestro país impone u 
grado de [\,lelant.') y con el derechn indiscutible que á la asi ~lenci a 
pCtblic:t tiene to ,Ja mujel' que cumple el mtÍ.~ alto y respetitole deber 
de su sexo: la materni(lad 

Sesiones del Consejo Nacional de Higiene 

SE8I6N DEL 2 DE lIIAR7.0 DE 1909 

Preside el doctor Alf,-edo Vldal y Fuentes 

Con a~isteucia de 108 señores m iembros titulares doctores Honoré, 
Canaba!' Crovetto, Etcnepnre, Marti rené y Oliver, se abre la seBi(m . 

Se dió lectura delnct.a fInterior y de laR a~lint08 entrados. 
- En el expediente sobre reclamación de. honorarios de los dOétoref! 

JUBtO Calciultrdi y Sallti<lgo Camou á la suce",iún de Pedro Aruhegti, 
se aprobó el iliforme de Il!. Secci()I) l\'1édico-Legal y Profesional regu ­
lando en la suma de 300 petiO¡¡ los honorarios para c!1(la médico. 

-.En el expediente iniciado por la viuda del Oficial InRpector (le 
Policía Eduardo Porta, gestionando la pensión que con arregl :i la 
ley le corresponde, se aprobó el infvrllle producido por el doctor E~­
chepare. 

- Se aprobó un informe de los doctores Oltver y Etcbepare, con 
motivo de la invitación hecha á la Corporación pam adherir e al 
Congreso Internacional de Higiene Americano que t.ellllrá luga/' 6 11 

Buenos Aires en 1910_ 
-Se acordó que la maestra Carlota Lebrún que solicita jubi laci6u, 

sea examinada por todos los sellores miembros. 
--Fueroll aceptadad las propuestas pllra la provisión de carbón pa­

ra el vapor ·Sauidarh y de verduras y hortalizas destinadas al CO IlSU ­

mo del personal del Lazareto de In Isln de Flores, presen~ad l\8 por 
los sellares H. Meinke en repre~entación de la Compallftl A leLllI1 11 1l 
Depósitos de Carbón Lilllitl1da y Bartola Ginria y C.n respectiva­
mente. 


