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Higiene Escolar

Consulado General del TUruguay en la (iran Bretafia.
Londres, diclembre 11 de 1908,

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor don
Alfredo Vidal y Fuoentes,

Montevideo.

Setior Presidente:

Adjunto tengo el agrado de remitir 4 usted un ejemplar y tradue-
citn de una eircular que el Ministerio de Instruecién Piblica de este
Teino ha pasado 4 las nutoridades escolares locales, relativa d la ing-
peceifm médica eseolar.

Aprovecho esta oportunidad para saladar 4 usted con mi conside-
racifn mis distinguida.

Carlos Nery.

Consejo Nacional de Higiene.
Monteviden, febrero 16 de 1000,

Iil Consejo en sesiin de esta fecha resolvié que el trabajo 4 que se
reliere ln nown precedente #ea publicado en el Borsrin nen Cox-
gR10 v se dirija nota de sgradecimiento al Cénsul de Ia Repiibliea
en Londres. '

Arrrepo VipaL v FuenTes,
Presidente.

Andrés Crovelto,

Beeretario.
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Circular 4 las autoridades escolares locales

CIRCULAR N.o 582
PLANILLA DE INSPECCION MEDICA
Ministerio e Instruceidn Pdbliea.
Whiteball, —Londres (5, W), enero 28 de 1008,
Muy seilor mio:

1.0 La planilla anexa ha sido redactada en consideracion 4 peticio-
nes dirigidas al Ministerio de Instruceitn Pablica solicitando mayo-
res y mds definidas instrueciones que las especificadns en el memo-
rdndum (Circular nmero 576) expedido por el Ministerio, con fecha
22 de noviembre de 1907, con respecto 4 los detalles que presiden las
fanciones de la luspeccidn Médica. FEn efecto, varins autoridades
locales han solicitado que el Ministerio redactara una coleceién com-
pleta de térmulas para emplearlns en el desempefio directo 6 inci=
dental de estas funciones. Las {6rmulas que la experiencia adquirida
mostrara ser de necesidad 6 deseables, serdn emitidas oportunamente;
entretanlo, el Ministerio considera que es conveniente dejar consi-
derable latitud, sujeta & las consideraciones sefaladas 4 continun-
¢iln, con respecto d las formulas que deben usarse en diferentes ca-
808 O circunstancias.

2.0 Las mayores dificultades que deben tomarse en consideraciin
gon més bien de cardeter administrativo que de cardcter escolar 6
cientifico. Hay comparativamente poca diversidad en lo gue concier-
ne al fin propuesto y los medios que, considerados desde el punto de
vista téenico de ciencia y prictica médieca, deberfan ser adoptados
para aleanzar este [in.

Pero los recursos actuales de las autoridades escolares locales son
(4 lo menos para fines pricticos) ilimitados; las opiniones y las crean-
cias de los padres han de tomarse en consideracién y un nuevo ele
mento ha de introducirse en la vida y organizacién escolar con la
menor confusiébn posible. Ademds, en este caso, dos departamentos
de la administraeién local piablica entran por primera vez en relaciin
orgidnica: el de la salud pdblica y el de Instruceién Piblicn.

5.9 El Mimsterio se da cuenta de estas dificultades y al preparar
su memordndum y reglamento fué necesario que considerase cudl se
rin el sistema que conciliarfa mejor las consideraciones tedricas y
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pricticas v solucionara la divergencia entre el fin propuesto y el fin
inmediatumente accesible & los métodos que son cientificamente de-
seables. v aquellos aplieables d las consideraciones existentes en la
Epoca de 1a puesta en vigor del acta.

4.0 J] Minigterio indiea en la planilla adjunta los datos que econ-
sidern como constituyendo el minimum de inspeceibn médiea eficaz,
y es de opinibn gue estas informaciones deberian incluirze en cual-
quiera otra planilla cuyo uso autorizase In autoridad loeal en sus es-
cuelaz. La planilla deliberadamente excluye muchos puntos de inte-
rés antropométrien 6 estadistico, gue son dignos de consideracitn y
los cunles, es de esperar, serdin debidamente atendidos cusnto sean
eanvenientes. Tampoco pretende indicar las lineas de un estudio
elinico 6 de un completo examen cientifico-médico. Su objeto es el de
hueer resaltar los métodos que. & juicio del Ministerio, deberian se-
guirse vy las informaciones 4 recogerse para determinar el grado de
actitud que reune el nifio para Ia vida escolar; gniar 4 In autoridad
para adaptar la instruceién 4 las particularidades 6 anomalias de
aquél, y preparar medidas para corregir 6 mejorar los defectos en el
nifle & las condiciones que lo rodean.

Serin ffcil trazar nna planilla més minucioza y més completa, pero
en conocimiento el Ministerio de Ins circunstancias en las cuales han
de llevarse fi eabo, lo convencen que una elaboracion mis completa
traerin en la mayorin de los cusos un obstdculo al fin que e pro-
pone.

0.0 Bi esta planilla es detenidamente emplenda, pocos casos serins
da debilidad 6 defectos fisicos eseapardn al examen mélico. Cuando
la inspeccitn simple revela la necesidad de un examen méds minucio-
g0 y completo, deberd usarse una férmula suplementarin en blanco,
en la cunl se anotardn los defectos 6 enfermailades especiales.

L impresion de las férmulas en tarjetas (85 pulgadas 6 10/6 pul-
gadas) quizd facilite la inspeceibn. Las observaciones acompafian la
fGrmula anexa, para la conveniencia del Inspector Médico escolar, v
no deben ser reimpresns en las tarjetas. No es necesario que se ano-
ten los resultados negativos en todos los casos mencionados en las
planilla de las ohservaciones.

Se notard que nn espacio en blanco es reservado en In planilla
para «Observaciones Generaless;—este espacio puede emplearse con-
venientemente haciendo un resumen general del estado del nifio ¥
cualguier otro dato de interés relativo 4 las condiciones que lo rodean
i ofrns con respecto 4 su salud, Se considera que el examen de cada
nifio no debe durar mds de unos cuantos minutos y que el niflo no
necesita por regla general més que desliar sus vestidos 6 deseuhrirse
parcialmente,
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Puede economizarse tiempo en el examen médico, si las auforidades
escolares contestan & algunos de los datos solicitados en la planilln
anteg de la inspeecion médica. Las cuatro columnas en la planilla
responden 4 las euatro inspecciones requeridas durante la vida es:
colar.

Con respecto 4 los incisos 17 24 de la planilla, aunque sea necesa-
rio investigar detenidamente toda indicacién de enformedad 6 de
condicitn defectuosn, debe evitarse el examen médico de niffos sanos,
que resulta superfluo.

6.0 Siempre que los niffos examinados puedan ser clasificados bajo
In denominacidén de sdefectnososs, ln instruceitn de los euales es 6
debe ser objeto de prevision especial de las leyes relativas 4 dichos
nifos, se elevard un informe especial & la antoridad escolar en cada
uno e estos casos.

7.0 Dados los resultados de la inspececitn de eada nifio, debe con-
siderarse como confidencial.

Tengo el honor de saludar 4 usted atentamente.

Robert L. Morani.

PLANILLA DE INSPECCION MEDICA

Observaciones

1.0 La fecha del nacimiento debe darse correctamente, mes y ailo.

2,0 «Otras enfermedadess deben incluir cualquier otro desorden
serio que pueda afectar directa 6 indirectamente la salud del nifio,
v. g. reumatismo, tuberculosis, sifilis congénita, viruela, fiebre ti-
foidea. meningitis, convalsiones, paperas, ete. Deben indicarse los
efectos si persisten.

3.9 Indiquese si hav 6 ha habido enfermos & defanciones en la fa-
milia por tisis, ete.

4.7 Notese el atraso,

5.0 Lia edad debe darse en afios y meses, en esta forma: 5 412,

6.9 La insuficiencia, la necesidad de reparacién v suciedad deben
indicarse (buena, media, mala).

7.0 Sin calzado, manteniéndose derecho, con los pies junfos v el
cuerpo pesando sobre los talones y no sebre los dedos & sobre el lndo
del pie.

8.9 Sin calzado, pero con vestides ordinarios.

La altura y peso pueden indicarse en medidas inglesas. Bin em-
bargo, en los informes anuales el promedio final debe darse en medi-
das métricas & inglesas.
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0.0 Eetado de nutricién genersl considerado como independiente
del desarrollo muscular 6 fisico. Mencibnese si bueno, normal, infe-
rior & normal & mulo. Si la alimentacion es defectuosn debe especi-
ficarze. Debe indicar<e el aspecto de In piel y cabello, expresion y
color de la membrans mucosa.

10. L limpieza debe indicarse generalmente ecomo: limpio, algo
sucio, sucio, Debe juzgarse por ln cabeza y cuerpo separadamente.
La piel del cuerpo debe examinarse paranotar la limpieza, pardsitos.
ete., v el eabello parn notar costras, pardsitos 6 tleeras. Al mismo
tiempo débese busear la tifia y otras enfermedades de la piel.

11. Condicibn peneral y limpieza de los dientes, temporarios y
permanentes y geado de carie. Signos excepeionales, tales como dien-
tes de HMutehingon, deben indicarse sepsio bueal.

12, L presencia 6 ausencia de obstruccibn en el naso faringe es
sl punto principal 4 anotar.

El examen debe incluir la respiracién buea!, inflamacion, supura-
zi6n de las glindulas, 6 infartadas, presencia probable 6 evidente de
adenoides. pblipos, corrimiento nasal  otros, eatarata, mal formacién
del paladar, ete.

13. Incluir bletaritie, conjuntivitis, enfermedades de la cornen y
lente, defectos de los miseulos (estrabismo, ete.), ete.

14. Los ojos deben examinarse por el Suellen S. Test, Types, & 20
pies de distancias (seis metros), El resultado debe indicarsedel modo
usual, v. g. normal, v. 6/6. Il examen de ecada ojo (D). é l.) debe
hacerse, por regla general separadamente. Si el V es peor 6/9 6 si
hay indicios de fatiga 6 de dolores de cabeza debe hacerse un exa-
men completo subsiguientemente. Omitese exnminar la vista de
nifios menores de G aflos,

15. luneluir supuracibn, obstruecidn, ete.

16. =i el oido es defectuoso 6 perjudicn el estudio, cada oido debe
exnminarse separadamente. Los exdmenes deben bacerse solamente
del modo uenal, para nifios menores de 6 atios.

17. Incluir defectos de articulacién seseo, tartamudez, ele-

14, Ineluir atencion, reflejos, signos de fatiga, eto.

La inteligencia puede indicarse del modo siguiente: a) viva, buena,
torpe, atrasadoe, b) defectuoso mentalmente, ¢) imbéeil.

Omiitese examinar la eapncidad mental en nifios menores de seis
affos.

18, Iin esta parte de la planilla deben indicarse datos de condicio-
nes morbosas setualmente presentes 6 signos de enfermedades na-
cientes, La importancia de esta parte del examen depeunderi de los
resultados obtenidos anteriormente.

20. Incluir raidos del corazin, posicién del ruido de la punta, ane-
min, ete., 4 fin de averiguar si existen condiciones irregulares 6 que
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necesiten una modificacién de los ejercicios en la escuelu 4 otrns
condiciones.

21. Debe incluir signos fisicos clinicos y sintomas.

22. Debe incluir corea, epilepsia, pardlisis y fatiga y desérdenes
nerviosos.

23. Glandular, de los huesos, pulmonar y otras formas.

24, Indicar forma particular, especialmente en los nifles mds jo-
venes.

25. Debe incluirse defectos y mal formaciones de la ecabeza, cuer-
po y miembros. Deformaciones de la espina dorsal; enfermedades
de los huesos, pecho deformado, miembros cortos.

26. Debe incluir cualquier enfermedad infecciosa 6 contagiosa
presente & cualquier consecuencia existente. A cada examen lu apn
riencia de cualquiera de estas enfermedades debe indicarse.

27. Cualquier debilidad, defecto 6 enfermedad no mencionada arri-
ba (v. g. herinas), especialmente siimposibilitan al nifio para la vida
escolar ordinaria 6 gimnasia, 6 sl requieren esn exencién de alguna
rama de la instruccién 6 de inspeccidn especial.
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Planilla de la Inspeccion Médica

I—Nombre __.__ .. ..
Domicilio. ... o= =

11— Dalos personales:

. Feeha de Naeinviento

Iisenela T

2) Enfermadades anteriores del nifio (antes de la admision):

—_—

Tas Virnelus

Swramplin eonvulsn loens

| Olras

Escariating ‘ Difterin el da

1—TFecha de la inspeceién

2—(irado y rf.gulnrld&d de asi-
duidad ...
—Edad del nifio ...

1 Vestidos v calzado

(I1T—Condiciones Generales):

H=—Altura ...
G—PeH0 oo i i
T—Nutricibn ...
8— lep:eza v condicion de la
piel . .
Cabeza
Cuerpo

(IV-—Condiciones especiales):

it BT L L
10—=Nariz y Gargnnta
Glandulas
Adencides ..
Glindulas submaxilares }' cer-
viegles, ... .
1—Enfernwc‘ndes de Ta parte
exterior del ajo___. .
12—Vista __
D
I

) Datos médicos sobre la familia (si son excepcionales).

il 17— Corazdn y circulacion

13— Enfermedades del oido
14—0ido .. = ="
15—Palabra ..
16—Condiciébn mental

(V—Enfermedades 6 deforma-
clones )

18— Pulmones ...

19—Sistema nervioso

| 20—Tuberenlosis. .

21— Raquitismo ...........

| 22—Deformaciones de la aapma

Il dorsal .

23—Enfermedades infecciosas 6
contagiosas

24— Otras enfermedades 6 defec-
tos i ¥

!| Iniciales del Médico Inspector.
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