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Seccién extranjera

La higiene obrera en Europa!l

SUS PROGRESBOS EN ALEMANIA Y EN AUSTRIA

Numerosas han sido en Alemania en 1907 las reuniones obreras y
los Congresos nacionales é internacionales; en general han sido fam-
bién muy numerosas las reivindicaciones alecanzadas, pero como su-
cede siempre en el mundo obrero, las cuestiones higiénicas han sido
hastante descuidadas. He aqui algunos de los desiderdiums l‘llgléchB
de la poblacién obrera alemana:

En su 3. resolucion la Primera Conferencia alemana para el pro-
greso de los inlereses obreros (2 de marzo de 1967 ) solicita junto con
los cursos de ensefianza profesional, la ensefianza doméstica obligato-
ria. En lo referente 4 la proteccién de las mujeres en cinta y partu-
rientas, la Conferencia solicita la ereacidn de un seguro maternal dis-
tinto del seguro-enfermedad, y extendido 4 todos los gremios del
Imperio.

El 7 de mayo de 1907, el Comilé central de las asoeiaciones tndus-
triales y comerciales de Berlin aprueba la extensién del geguro obli-
gatorio £ los obreros 4 domicilio.

Los mineros de la antigua Federacidn, en su asamblea general del
5 al 9 de mnayo del mismo afio, toman importantes resoluciones in-
sistiendo sobre la necesidad de respetar la jornada de 8 heras y su
reduccién 4 6 en los parajes hiimedos, 6 en aquellos donde la tem
peratura sea superior 4 28 grados, respecto 4 prohibir el trabajo de
las mujeres en las minas, y sobre la libre eleccién del médico por
los afiliados 4 las cajas de seguros.

El 29 de junio, el Sindicato eristiono de los mineros de Alemania
protesta contra la agravacion del esta lo sanitario en las minas y el
aumenlo del niimero de accidentes.

El Décimo Congreso de los emplendos de comereio alemanes (8 10
de junio de 1907), el Segundo Congreso obrero alemdn, y el Duodéeimo

1. Vinsze el nimero 39,
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Congreso internacinual para el deseanso dominical (27-29 de septiem-
bre) han obtenilo entre sus reivindicaciones de més trascendencin la
referente al descnnso dominical,

La extensi6n de ls inspeecién del trabnjo & los empleados de eo-
mercio, la adjuncién de mujeres al servicio de inspeecion (en Fran
cin hay ya 17 inspectoras del trabajo), la limitacion de las horas de
trabajo para los empleados de eseritorio, han sido cuestiones reela-
madas por los cong esos y especialmente por los de los sindicatos
eristinnos.

El Segundo Congreso nacional eristiuno obrero alemdn (20 22 de
octubre) dispone, entre olias cosas, una informacién para estudiar
los efectos de los trabajos al fuezo, lu instalacién higiénica de los
talleres, y la aplicacién del veposo dominical & dicha clase de tra-
bajos.

Lia Corporacion de los barberos reelama todo de la ley, pero en
cambio no piensa en educar 4 sus miembros en el sentido de la asep
sia, olyidando que es por uno mismo que hay que empezar la rev. -
luei6n.

El Congreso wnternacional de los xapateros (agosto de 1907), de-
masindo preocupado con las cuestiones de vida interna, no se ocupa
en tratar cuestiones de higiene.

En fin, el fameso Congreso socialista y corporative internacional
(18 24 de agosto) exigs la interdiceiin del swealing-system, la regla-
mentucion del teabnjo & domicilio, el control severo de la higiene y
de la habitacion, olvidando totulmente ocuparse del control de lu
higiene de los habitantes. Lieyes siempre, educacién nunca.

Sélo el Dicimosento Congreso de las aseciaciones obreras alema-
nas (21 27 de mayo de 1907) afade 4 la lista de sus reivindicaciones
una aceifn eficaz tendiente & mejorar la educacién intelectual y mo-
ral del pueblo.

En resumen, parece que en Alemania como en [rancia, la cluse
obrera se preocupa todavia demasiado de obtener de otro, es deeir del
Estado, las reformas antes de corregirse, de educarse ella misma.
Izualmente el patronato cree poder obtener el «rescate de la indus-
trin modernas por los mismos medios, Y tolo esto es un gran error.
El notable adelanto que posee la Alemania sobre otras muchas na-
ciones, en materia de higiene obrera, proviene cusi exclusivamente
del esfuerzo educalivo completado por las municipilidades, las cajas
de seguros, la lucha antituberculosa, esfuerzo sostenido enérgicamen -
te por el Imperio, es eierto, pero basado en la colaboracitn indivi-
dual de muchos buenos espiritus, y en el colectivo de muchas peque-
fias agrupaciones sociales & territoriales.
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Las nociones de higiene obrera recogidas en todas partes desde ha-
ce mfs de treinta aflos comienzan hoy 4 cristalizirse, A la medicina
se debe afin més que 4 la legislacitn este resultado, puesto que es ella
en realidad quien guia 4 esta Gltima. Y los alemanes han aportado 4
estos trabajos de aplicacién toda =u paciencia, lodo gu cuidado meti-
culoso, toda la precision de sus detalles, y puede decirse, sin exage-
rar nada, gue ellos han escrito en la Medicina los capitulos referentes
4 las enfermedades profesionales. Gracias 4 sus instituciones cienti-
ficas y 4 la iniciativa enérgica y perseverante de algunos hombres eo-
mo Meissner, Roth, Rubner, Sommerfeld, Weyl, imeiativa inmedia-
tamente comprendida y acompafiada por todos, y gracias al trabajo
de documentaciin que las cajas de seguros han efectuado en las di-
versas regiones de la Alemania, se ha podido establecer: 1.0 la esta-
distica y la clasificacion de las enfermednees profesionnles; 2.0 las
relaciones de las diversas enfermedades con las profesiones; 3.0 la es-
tadistica de la mortalidad profesional; 4.0 las reglas, y por consi-
guiente los reglamentos, de la profilaxis. Para cada oficio alemin se
sabe hoy cudles son las enfermedades que atacan al obrero, su pato-
logia, su etiologia, su sintomalogia, su diagudstico y lusia su tera-
péutica. Del punto de vista médico en el afio 1907 ha visto aparecer
numerosos trabajos referentes 4 las distintas enfermedades profesio-
nales, trabajos que han originado un notable hbro, aparecido este
mismo afio, bajo la direecién de Th. Weyl, con el titulo de «Hand-
buch der Arbeiter Krank-heisten». Este higienista se ha rodeado de
todas las competencias que ha elegido entre los mddicos prdeticos de
las ciudades industriales, 6 entre los que e han revelado como ex-
perimentados en las cuestiones obreras, sin que el renombre haya si-
do la Gnica causa de su eleceiton. Alrededor de 45 colahoradores han
contribuido asi 4 fundar la patologia profesional en Alemania, ase-
gurando el doetor Martial que este libro no s6lo sefiala un progreso
considerable, sino que es el documento fundamental de la patologia
obrera,

Como pasa siempre, las reivindicaciones higiénicas, mds que nin-
gunas otras, no son seguidas de aplicaciones inmedintas. Otras veces
sucede 4 la inversa, las leyes preceden 4 las costumbres y se ven
aparecer decretos que nadie ha solicitado. No serd entonces de ex-
trafiar el que las aplicaciones legislativas, 6 simplemente higiénicas,
hechas en Alemania en el curso del afio 1907 no corresponden 4 las
reivindicaciones obreras que hemos expresado; ellas son la aplicacién
de votos emitidos anteriormente por los obreros & por el parlamento.
Estas nuevas disposiciones dictadas en Alemania en 1907 pueden

clasificarse en el orden siguiente:
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1.9 Ley sobre los talleres de pasaje y colocacion.

2.0 Ordenanzas concernientes 4 las diversas profesiones.

3.0 Inspeceitn del trabajo.

4.0 Proteceion de las mujeres y los niflos.

5.0 Habitaciones obreras.

6.2 Reciprocidad internacional.

La ley sobre los talleres de pasaje es una ley de principio, muy int-
portante, cuya promulgacion data del 20 de junio de 1907. Los lla-
mados talleres de pasaje deben procurvar colocacidn 4 las persouas
del sexo masculino sin vecursos, en estado de trabajar, que buscan
ocupaciin fuera de su domicilio, y asegurarles tempora riamente ali-
mentos y un abrigo en cambio de trabajo. Iistos talleres son creados
i coata de las provincias; el Estado toma d su eargo, previo acuerdo
con las provincing, una proporeidn conveniente de los gastos de las
oficinas de coloeacion dependientes de los talleres en cuestién. La
ley autoriza 4 las provincias 4 determinar los eire ulos urbanos y ru-
rales donde deben instalarse los talleres y 4 reglamentar su marcha
y administracion. Entre otras cosas, la ley preseribe que los registros
de estos establecimientos deben ser remitidos & la policia, para ser
examinados, catorce dins & lo sumo después de terminado el aflo
civil.

En lo que se refiere & las ordenanzas concern ientes 4 las diversas
profesiones, el doctor Martial hace un resumen de los adelantos al-
canzados al respecto en las industrias del plomo, de los galones de
seda, de la curtiduria al cromo, de la cigarreria y de la tipografia,
teanseribiendo algunos prospectos de los que la Oficina Imperial de
[ligiene hace eircular en los talleres como medio de eduecar al obrero.

En cuanto 4 la inspeccidén del trabajo, 4 la proteccién de las muje-
res y niftos y 4 las habitaciones, también dicho higienista enumera
los adelantos alcanzados en 1907, haciendo notar que en este perfodo
el gobierno prusiano don6 una nueva suma de 15: 000,000 de marcos
para ¢l mejoramiento de las habitaciones obreras; y finalmente en lo
que se refiere 4 la reciprocidad internacional, cita la conveneibn ce-
lebrada el 29 de agosto del afio en cuestion entre el Imperio y los
Paises Bajos sobre el seguro-accidente, mediante la que se hace prie-
tico el principio segin el cual los derechos de gque gozan los trabaja-
dores y sus sobrevivientes, en virtud de las leyes de seguro y de
responsabilidad, no deben ser alterados por la nacionalidad, el do-
micilio 6 el lugar de permanencia del que 4 ellos tenga derecho.

Tales son, en sintesis, los progresos aleanzados por la higiene
obrera en Alemania durante el afio 1907.
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Exponer el estado de las cuestiones relativas §& la higiene obrera
en Austria, sobre todo las que se refieren 4 la elucacion, dice el doe-
tor Martial, es una tarea que presenta serias dificultades. Por lo tan-
to, se consagra & hablar de lo que al respecto pasa en Viena, es decir,
en el corazbn del Austrin. Hay, no obstante, que tener presente gque
lo que tiene logar en Viena no tiene forzosamente lugar en Buoda-
pest ni en Praga, por ejemplo, pues aunque lns prescripciones legis-
lativas fuesen uniformes para el conjunto de la monarquia dualista,
hay que contar con el antagonismo de las razas para su aplicacion,
antagonismo que tiene la méds profunda repercusibn en todas las
cuestiones de orden social partiendo del orden legislativo & higiénico.
Lios recientes vie lentos conflictos universitarios entre estudiantes sir-
ven para mostrar una vez més la irreduetibilidad de los odios de
raza entre los diversos pueblos de este Imperio. Y no es que sz tra-
te de simples querellas estudiantiles; estas luchas son la expresitn
aguda del eonflicto habitual, latente, que divide los habitantes del
pais y que se le encuentra igualmenie entre los obreros. En los Con-
gresos nacionules é internacionales no preidomina otra cosa que la lu-
cha de razas, pudiéndose citar al efecto al Congreso Internacional de
los zapateros (16-17 agosto 1907), en que se resuelve no publicar el
estado de su eaja por razones de tdctica, limitdndose § hacerse indi-
eacidn del nimero de gsus adherentes y Ia cifra del tiraje de su pe-
rivdico.

En eatas y otras conzideraciones que resultaria largo enumerar, se
comprende que la eampafia edueativa, gue deberia s er hecha en dos
y 4 veces en tres lenguas en una misma localidad, y que los esfuer-
zos unificativos de la legislacién sean extremadamente penosos y
que no aleancen sino muy dificilmente su objeto. En Alemania, una
circular 6 un decreto se aplica uniformemente de un extremo al otro
del Imperio; en Francia, este decreto recibe miltiples interpretacio-
nes O no es aplieado; en Austria, antes Je ser aplicado debe ser tra-
duecido, después adaptado.

Dado lo expuesto, estas lineas se consagrarén 4 hacer notar lo
que pasa en Viena en materia de higiene obrera, para concluir pa-
sando en revista los progresos de la legislacién austrinea y hingara.

La educacion higiénica es un honor en Viena; en particular el
mundo obrero parece haber comprendido In importancia del médico,
del punto de vista de la educacién social. La Confederacion general
ausiriaca no considera, como pasa en [rancia, 4 los médicos como
burgueses finicamente buenos para ser explotados en su profesidn,
como 4 otros se les explota en el salario. Por experiencia, dice el
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doctor Martial, sé 4 qué sospechas y 4 qué repudiaciones uno se ex-
pone cuando se d ecide 4 ir 4 espareir la buena palabra higiénica en
nuestros medios sindicales. En Viena los obreros consideran & su
médico ecomo 4 un trabajador semejante 4 ellos, y lo eseuchan gus-
tosos; s6lo combaten por su salario, hacieudo reposar en sus médicos
los cuidados de la higiene.

Il estado de adelanto principal de la educacién higiéniea popular
vienesa se debe, igual que en Alemania, 4 las Cajas-enfermedad
(I{rankeukassen ), tan obstinadamente rechazadas por los obreros
franceses; en Vienn, quiz s con més ardor ain que en Alemania,
ellas han emprendido melddicamente la realizncion de un plen de
educacion higiénica, y sus esfuerzos han sido eficazmente sostenidos
por las universidades populares y por muchas sociedades locales, de
los que se hablard mds adelante.

Los trabajos de Ia «Unién de las Irankenkassen» vienesas para
1907-8, pueden resumirse de la manera siguiente: aumento del ni-
mero de miembros desde el 31 de diciembre de 1906 al 31 de diciem-
bre de 1907, 11,407. Numero de miembros en esta tiltima fecha,
309,319; aumen to correspondiente de los recursos financieros; lucha
con el Minisierio con motivo de los nuevos estatutos que el nuevo
Gewerbeordnung (5 de febrero de 1907) preseribe para las eajas en-
fermedad; lucha con los farmacéuticos que han aumentado sus tari-
fas; profilaxis mediante la educacion higiénica; avmento de las ma-
ternidades y de los seguros 4 las parturieutas.

Las « Krankenkassen» vienesas han hecho un enérgico esfuerzo
educativo y profilictico bajo la eminente direceion del doctor Sehiff,
instalando oficinas de vacunacién, traduciendo en términos concre-
tos para los obreros las ordenanzas relativas 4 la intoxicacién satur-
nina, y ocupandose, como cosa principal, de las cuestiones de higiene
sexual. El doctor Teleky, que es en Viena el especialista de las en-
fermedades profesionales, ha redactado en nombre de la Comisidn
Imperial de las cojas-enfermedad., hojas volantes, adverlencias, que
lns «Krankenkassens distribuyen 4 aquellos de sus adherentes que
trabajan en las profesiones donde se emplea el plomo. En pocas li-
neas, y en gruesoa caracteres, estas hojas indican la accién nociva
del plomo y el modo de contrarrestarla.

De acuerdo con la Soeiedad austriaca de profilaxis sanilaria y
moral, las eajas-enfermedad han hecho hacer una investigacién que
ha dado el siguiente notable resultado: en el conjunto de estas cajas
los hombres presentan el 32 % de enfermedades venéreas. Como los
enfermos son cati todos hombres jOvenes, aprendices, el Consejo de
In Unifin ha encargado 4 sus funcionarios, y especialmente 4 sus mé-
dicos, investigar las causas y anotarlas en sus respectivas estadisti-
cas, indicando, previo estudio, el procedimiento de indole politica
social 6 educativa por el eual podria hacerse prdetica la profilaxis.
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La Union ha preparado para 1908, después de haberse aliado con
la Socivdad antialeohdlica, la Sociedad de proteceion d la primera
infaneia, la Sociedad de salvataje viends y la Sociedad de profilazis
sanitarie y morel, una serie de cursos y de conferencias en cinco
parajes distintos de Viena por especialistas y tratando las materias:
alcoholismo, higiene sexual, euidados 4 los ‘recién nacidos y protee-
cifn & las madres, tuberculosis. euidados de la boea, saturnismo. El
programa es (istribuido en los medios obreros v, 4 la vez que les
acompafia una invitacion, se indica 4 los trabajadores que por su
propio inlerds d eben asistir 4 los curgos. Aparte de estas conferen-
ciag, la Comisitn imperial de las cajas-enfermedad ha editado pe-
quefios prospectog, los unos rojos, los otros verdes: los primeros tra-
tan de la sifilis y los segundos de la blenorragia, Para cada una de
estas afeceiones se indiea el tratamiento con toda elaridad, sin peri-
frasis, la evolucidn de la enfermedad y las medidas profildcticas. En
fin, las « Kvankenkassen» hacen construir actualmente (1900), en
Viena, 4 su costa, unu cliniea de parturientas.

Las Universidades populares no han originado en Viena el insu-
cezo que en Paris, donde todo se ha abandonado 4 una fantasia que
no tiene mds que puntos de semejanza con la iniciativa. En Parfs,
los cursos y conferencias de las UU. P. versan sobre un conjunto
abigarrade, confuso, disparatado de asuntos, sin que los oradores
ge preocupen de traiar los elementos de las materias que abordan; 4
ellos les agrada, y los auditores aceptan, los cursos «superioress de
log enales nada entienden. El piblico de la U. P. parisiense se re-
cluta por lo comfn entre jGvenes ndolescentes, 6 entre personas vie-
jas, especialmente mujeres que se duermen. El local es triste, mal
alumbrade y los auditores escasos. Casi siempre el punto debe ser
tratado en una sola vez, pues el piblico busea mds bien una distrac-
cifn econdmica que instruceiton. Resultado: adquisicién por parte de
un reducido nitmero de cerebros de ideas falsas sobre asuntos varios,
pues la idea falsa es el resultado de la instruecidn parcial é incom-
pleta.

En Viena las U. P. dan cada afio cuatro series de cursos de dos
meses de duracién cada uno. Puma cada eurso se publica el programa
de antemano y los programas de cada serie se siguen y se compleran.
Todo tema se empieza 4 desarrollar por sus elemeutos, contraniamen -
te 4 lo que se hace en Paris, donde un conferenciante hablard fdcil-
mente de la psicologia del sistema nervioso 6 del mecanismo de los
globos dirigibles 4 gentes sin preparacin para entrar en estos estu-
dios

Lios cursos de higiene v de fisiologia tienen lugar en Viena en los
institutos respectivos, lo que permite las demostraciones experimenta-
les. En lo gue respecta 4 la higiene, los programas correspondientes
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d noviembre y diciembre de 1908 (e las U. P. de Viena cumpren-
dian: la sangre y la circulacion, la higiene de la habitacion, la hi-
giene de la mujer, las funciones nutritivas. Estos cursos, que como
puede advertirse constituyen un medio de educacién higiénica 16gi-
camente conducido, dependen de la Universidad de Viena.

Junto con dichos cursos funciona la Asociacion vienesn para la
educacion popular (Wiener Volkshildungsvereins) institucion que
tiene una gran importancia local y un poder de aceidn notable. Su
presupuesto ha aleanzado en 1907 4 la cifra de 114,677 coronas. Iin
1905 ha edificado una sala de lectura & la que han concurrido en
1907, 40,770 leclores; posee fuera de su sede social 14 bibliotecas en
diferentes puntos de la ciwdad, 4 bibliotecas de euracidn, 3 bibliote-
cas reservadas para los aprendices, 3 bibliotecas de fLospital y 1 para
un barrio de habitaciones obreras. Por otra parte, la asociacion orga-
niza en eada uno de los 21 cantones de Viena conferencias muy fre-
caentes. Por ejemplo: en 1907 ha dado 141 conferencias cientificas
que han reunido 4 23,017 awditores; ademds da conciertos, represen-
taciones teatrales y organiza excursiones. In lo que se refiere 4 sus
finanzag, la asociaciOn tiene todos los afios un déficit de unas 10,000
coronus.

La ensefianza higiénica de esta instituciébn comprende entre otros
los signientes temas: anatomia y funciones de la piel, pedagogia se-
xual, higiene de la madre y del nifio. la lucha antialecohdliea, euida.
dos que los profanos puelden suministrar 4 los enfermos, naturaleza y
profilaxis de lns enfermedndes venéreas, de Ia herencia, higiene de
la oreja, higiene de la piel y del cuero eabelludo, la abstinencia, la
vacunacion, la higiene =ocial, ete.

Por medio de un bolefin la asociacion tiene 4 sus miembros al co-
rriente de su vida interna, de sus conferencias, fiestas, ete.

(Continucard).

Nota de condolencia 4 1a sefiora viuda del doc-
tor don Vicente Tagle

Maontevideo, enero 27 de 1810,

En nombre del Consejo Nacional de Higiene cumplo el triste en-
cargo de dirigirme § usted presentdndole las mds sentidas condolen-
cias por el fallecimiento de su digno espso, el doctor Vicente Tagle,



