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Sección extranj era 

La higieCl8 obrera en Europa 1 

SUS PROGRESOS EN ALE~!AN¡A Y EN AUSTRIA 

N umerosas han sido en Alemania en Ul07 las relllJiones obreras y 
los Congresos nacionales é internacionales; en general han sido t.am­
bién muy numerosas las reivindicaeiones alcanzaJa~, pero corno su­
cede siempre en el mundo obrero, las cuestiones higiénicas han sido 
bastante descuidadas. He aquí algunos de 10sdesúlerúiU1IlS higiénicos 
de la población obrera alemana: 

En su 3. a resoluci6n la Primem Conferencia alemana pa1'(¿ el ])1'0-

greso de lo:; -¡'ntel'eses Ob,'C1'OS (2 de marzo de l!:l(7) solicita junto con 
los cursos de enseuanza profesional, la enseuanza domést.ica obligato­
ria. En lo referente á la prot.ección de las mujeres en cin ta y partu­
ritlHas. la Conferencia solicita la creación de un Reguro maternal dis­
tinto del seguro-enfermedad, y extendido á todos los gremios del 
Imperio. 

El 7 de mayo de 1~07, el Comité cent'ral de las nsociaci01les incluso 
t'riales y Gomerr.iales de Bc1'lín apruebn la extensi6n del seguro obli· 
gatorio á 108 obreros á domicilio . 

Los mú¡el'os de la antigu(~ Fedemcióll, en su asamblea general del 
5 al D de lI1ayo del mismo año, tOlllan import.antes resoluciones in­
sistiendo sobre la necesidad de respblar la jornada de 8 heras y su 
reducción á 6 en los parajes húme.l03, Ó en aquell03 donde la tem 
peraturfl sea superior á 28 grado~, re~pecto á prohiLir el trabajo de 
las mujeres en las minas, y sobre In libre elección del médico por 
los afiliados á las cajf,s de seguros. 

EI2D de junio, el Sir.d'Ícato crislirll/O de los mineros de A1IJntania 
protesta cuntra la agravación dei e~ta lo sanitario en las minas y el 
aumenlo del número de accidentes. 

El Décimo Congreso ele los eln/Jlec¿,los de comercio alemanes (8 10 
de junio de 1907), el Segundo Congreso obl'c1'o alemán, y el Duodécimo 

1. Véase el nílmel'O 3D. 
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Gungreso interllaci'J '¡.nl ]Jara el descanso dominical (27-2G de septiem­
bre) han obtenido ellLl'e su" rei vin .licaciones de más trascende ncia la 
~eferente al nescnllao dOlllinical. 

La. exten'li6n de l:l ini'pección llel trabajo á lo~ elllpleados de co­
mercio, la ndjunción de mujeres al ~ervicio de inspección (en Fran 
cia hay ya 17 inspectoras del tmbajo), la lilllitación de las horas de 
trabaJO para los elllpleadoa de escritorio, han sido cues tiDnes recla­
mudas por los (~ong eao" y eapeciallllente por los de 10R tiindicatos 
eristillllOS. 

El Segundo Congreso nacional cristirtl!o oorero alemán (2022 de 
octubre) di spolle, en tre Otl as cosas, una in formación para estudiar 
los efecto" de 103 trabajod al fue6'o, la in:ltalación higiénica de lus 
talleres , y la aplicación del rep080 dOlllinical ¡í dicha clase de tra­
bajos. 

La Corporación de los úr¡rberos I'eclatna todo de la ley, pero ell 
cambio HO piensa eH edLlear á ~ u s miembros eH el s€lltido de la asep ' 
sia, olyidando qLle ed por UIlO mismo qllC bay que empezar la rev, -
lución. 

El Cuitgreso tltternacionrtl de LOR ;;,r¡}Jateros (agos to de HJ07) , t!c­
lllHiliado preocupado con lag cuestiolle~ de vidll inlema, no se ocupa 
en t.rHtll~- eue~tione8 de higiene. 

En fin, el ramoso Congreso socialista y corporativo inleT7lC1cio7lai 
(1824 de agosto) exigtl la interdicc; úll d el sUlectting-s,ljstC!Il , la regla­
lller.tación del trabiljo á Jomieilio, el conLrol severo de la bigiene y 
de In hahitación, olvidando totalmente ocuparse del eontrol de la 
higiene de los hahitante" Leye.3 si~mpre, educaei6n nunca. 

S610 el Dkillwse.do Cú lt!JresD de ¿'lS ctsociaciones obreras alem r¡. 

na 1.21 27 tle llHI)'O de 1807) aila lle á tI lista de sus l'eivindi cacione>l 
¡¡na acción eficaz tendiente á mejorar la erJ.ucaei611 intelectual y 1Il0-
ral del pueblo-

En re:;umen, parece que en Alemanill como en < rancia, la chse 
obrera 8 > preocupa todavía demasiado de obtener de otro, es deCir del 
Estado, las refor mas antes de corregirse, de educarse ella misma­
Iciualmente el patronat.o cree poder obtener el «rescate de la indus­
tria mod erna> por 103 mi smos medios. Y tojo es to es un gran error_ 
Elllotable adelanto que pORee la Alemania sobre otras muchas na­
ciones, en materia de higiene obrera, provien.e CliRi exclusivamenle 
del esfuerzo educahvo completado por las municip tlid a rles, las cElja., 
de seguros, la lucha antituherculosa, esfuerzo sostenido enérgicame n­
te por el Imperio, ea cierto, pero ba~ado en la colaboración indivi­
dual de muchos buenos espíritus, y en el colectivo de lDullhas peque­
lías agrupaciones sociales ó territoria les. 
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Las nociones ue higiene obrera recogidas en Lodas partes desde ha­
ce más ele treinta ailos comienzan lllJ.Y á cri"tallz II'.se. la medicina 
se debe aún más que á la iegi;>lación e3Le rewltlldo, pueato que es ella 
e n realidad quien guía á esta última. y lo:; alemanes 111m aportado á. 

stos trabajos de aplicación toda ~ u paciencia, toJo s u cuiclndo meti­
culoso, toda la precisión ele sua detalles, y pueJe decirse, sin exage· 
rar nuda, que ellos han escrito en 1<1 ,Medicinll los capítulos referentes 
á las enfermeclade~ profesionaleH. Gracias á sus inst.ituciones cientí­
ficas y á la iniciativa enérgica y per~e\'flntnte de algunos hombres co, 
mo l\Ieissner, Rútil, Rubner, SOIHlllerreld, 'Veyl, iniciativa inmedia­
tumelJte comprendida y acompañad,. por tod\)í', y grllcias al tl'ablljo 
de document.aci{)n que las cajas de ~eguro~ h~.n efectuado en laa di­
versas regiones de la Aleman:a, se ha pOlliJo est.ablecer: 1.0 la esta­
dística y la cla~ificación lle la. en ferlllcdaees profe"ionales; 3." las 
relaciones de las di versas en fermeda'le:l con la~ profe¿'lOlIe3; 3. o la es­
tadística ele la mortalidad profesional ; ,1. 0 las reglas, y por con~i­
guienLe los reglnrnenLos, de la profilaxis , Para cada oficio alemán se 
fiabe hoy cuúles son las enfermedades que atacan al obrero, su pato­
logía, BU etiología, su sintomalogía, till diagll<Í otico y I¡¡ltila 8l tera­
péutica. Del punto de vista 'uédieo en el auo lOO, hll vi to aparecer 
numerosos trabajos referentes ;1 las <listin Las en férllleJ ad ,,; profesio· 
nales, trabajos que han originallo un 1l0L:tble libro, aparecido este 
mismo año, bajo la direcci6n de Tb. 'Ye)'l, COII el título de . Rand­
\JUch der Arbeiter KranJ.:-hei:lten»_ Este higienista se hu rodeado de 
todas las competenciae que ha elegido entre los m édicos ljj'!icticos de 
irIS ciudades ind,ltstriales, ó entre los que se han revelado eOl11o ex' 
perimentados en la~ cuestiones obreras, sin que el renombre baya ~i­
do la única causa de su elecci6n. AlredeLlor Je i.l5 colahoradores han 
contribuído así á fundar la patología profe:lional en Alemania, ase­
gurando el doctor lVIartial que este libro 110 sólo 8eilala un progre o 
conSIderable, sino que es el documento fundamen lal de la patología 
obrera. 

Como pasa siempre, las reivindicaciones higiénicas, máa ql:le nin­
gUllas otras, 110 son seguidas de aplicaciones inmediatas_ Otl'llS veces 
sucede á la inversa, las leyeR preceden {i lab costumbres y se ven 
aparecer decretos que nadie ha solicitado- No será. entonces de ex· 
trañar el que las aplicaciones legislativa~, ó simplemente higiénicas, 
hechas en Alemania en el curso del aí10 1907 no corresponden á las 
reivindicaciones obrerua que hemos expresado; ellas son la aplicación 
de votos emitidos ante~iorJllente por los obreros ó por el parlamento. 
Estas nuevas disposiciones dictauas en Alemania en lBO, pu€;den 
clasificarse en el orden siguiente: 
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1.0 Ley sob¡'e los talleres de pasaje y colocación. 
2. 0 Ordenanzas concp.rnientes á la~ diversas profe~iolle,;. 
::: .0 In spección del lrahaj o. 
4.'; Protección de las mujeres y los nii\os. 
5. 0 Habitac:ones obreras. 
G.o Reciprocidad intern'lcional. 

!Ji 

La ley soure los talleres de pasaje es una ley de principio, lIluy im· 
portante, cuya promulgación data del 2:1 de junio de ID07. Lo., lla· 
mados talleres de pasaje deben prOCUl'ilr eoloca ción á las persona~ 

del sexo masculino sin recursos, en estado de trabnjar, que huscan 
ocupación fuera de su domicilio, yasegllrarles tempora riamente ali· 
mentos y un abrigo en cambio de trabajo. E"tos talleres ,;;on creadoil 
(1, CO:'lla de las provincia~; el Estado tom.! (¡ su cargo, previo acuerdo 
con las provincias, una proporciún con veniente de los gastos (le las 
oficinas de colocación (lepelldient'l' de los tnllereil en cues tióll. La 
ley autoriza á las provincias tí detel'l::inar los círc lIlos urbanos y'ru­
raleo donde deben i nstnlaroe lo, tallercs y á reglamc ntHr bll marcha 
y administración. Entre otras cosas, la ley pre scr ibe que los registros 
de estos establecimientos dehen ser remitidos ú, la policia, para ser 
examinados, catorce días ii lo sumo despl1é~ de terminado el alío 
civil. 

En lo que se refiere ¡'Í las ordellanzas conuern ient.es á las dIversas 
profesiones, el doctor l\IllrtiallIace un rcsumel! de los fl uelantos al­
canzados al respecto en las industrias del plomo, d€' los galones de 
seda, de la curtiduría al cromo, de la cigarrería y de la tipografía, 
tnllH:cribiendo algunoil prospedo3 d3 lo" que la OficillU Imperial de 
Higiene hace circular en los (,¡¡lIeres como medio de educar al obrero. 

En cuanto á la inspección del trabajo, á la protección de las muje­
res y nilíos y ¡) las hahitaciones, también dicho lIigieni~ta enumera 
los adelantos alcanzados en 1907, haciendo notar que en este p~ríodo 
el gobierno prusiano donó una nueva ~urna de 15: 000,000 de marcos 
para elmejol'amiento de las hubitaci0nes obreras; y finalmente en lo 
que se refiere á la reeiprociuall inttrnacional, ('ita la convención ce· 
lebrada el 29 de agosto del alío en cuestión entre el Imperio y los 
Países Bajos sohre el seguro· accidente, mediante la que se hace prác­
tico el principio según el cual los uereelIos de que gozan los t.rabaja­
dores y SII8 sobrevivientes, en virt.ud de las leyes de seguro y de 
responsabilidad, no deben ser alterados por la nacionalidad, el do' 
micilio ó el lugar de permanencia del que á ellos tenga derecho. 

Tales son, en síntesis, los progresos alcanzll.dos por la higiene 
obrera en Alemania dlll'ante el año 1907. 
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II 

Exponer el estado de bs cne~tiones relntivas ¡í In hig-ielle obrera 
en Austria, sobre t.odo las que se refieren tí la educación, dice el doe' 
tor Martial, es una tarea que pl'esen ta serias di ficnl tades. Por lo tan· 
to, se coneagra á hablar de lo que al respecto pa~a en Viena, es decir, 
en el corazón del Austria. Hay, no obstante, que lener pretiente que 
lo que tiene lugar en Viena no tiene forzosalllente lugar en Buda­
pest ni en Praga, por ejemplo, pues sunquc lelo; prescripciones legi,­
lativas fuesen uniformes para el conjunto de la monarquía dUfllistu, 
hay que contar con el antagoniHl11o de las razas para su aplicación, 
an tagollismo que tiene la 111 ás profunda repercusión en torlas laR 
cuestiones de orden social partiendo del orden legislativo é higiénico . 
Los recientes vio lent,08 conflictos univer itmios entre estudiHnte~ Hir­

ven para mostrar un H vez má" la irreducLibilldad de lo~ odios de 
raza entre los diversos pueblos ele este Imperio. Y no es que se tra· 
te de simples querellas estudiantiles; estas IUl'ha~ son la expresión 
aguda del conflicto habitual, latente, que divide los habitantes del 
país y que se le encuentra i~ualmellte entre los obreros. E n los Con· 
gresos nacionale~. é in ternacionale no predomina otra co a que la lu­
cha de razas, pudiéndose citar al efecto ni Congreso Internaciollal de 
los zapnteros (16·17 ngosto IDO?), en que se rewelve no puhlicar el 
e!'tado de su caja por razone3 de táct,ica, limitúndose á hacerse indi ­
caci6n del número de sus adherentes y la cifra del tirnje de su pe­
riódico. 

En estas y otras consideraciones que rewllarí~l largo enUlllerar, se 
comprende que la campaña educativa, que debería s er hecha en dos 
y á veces en tres lenguas en una mi~ma lo~ali'¡a , l, y que los e~fuer­
zos unificativos de la legislaci6n sean extr~madam ente penosos y 
que no alcancen sino muy difícilmente su objeto. En Alemania, una 
circular 6 un decreto se aplica uniformemente de un extremo al otro 
del Imperio; en Francia, este decreto recibe múltiples interpretacio­
nes 6 no es aplicado; en Austria, antes de ser aplicado debe ser tra · 
ducido, despué, adaptado. 

Dado lo expuesto, estas líneas se consagrarán tÍ hacer Ilotar IÚ" 
que pasa en Viena en materia de higiene obrera, para concluir pa· 
samIo en revista los progresos de la legislaci6n austriaca y húngara. 

La educación higiénica es un honor en Viena; en particular el 
mundo obrero parece haber comprendido la importancia del médico, 
del punto de vista de la educaci6n social. La Confederación general 
ausl,,.-iaca no considera, como pasa en Frtll1cia, á lo' médico3 como 
burgueses úllicamente buenos para ser explotad05 en su profesión, 
como á otros se les explota en el salario. Por experiencia, dice el 
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doctor Martinl, sé á qué sospechas y á qué repudiaciones uno se ex­
pone cuando se decide á ir á esparcir la buena pnlabra higiénica en 
nues tros medios sindicales. En Viena los obreros consideran á su 
médico como tÍ, un tmbajador semejante :í ellos, y lo escuchan gus­
tosos; 5610 combaten por su salario, hacieudo reposar en sus médicos 
los cuidados de la higiene. 

El estado de adelanto principal de la educación higiénica popular 
vienesa se debe, igual que en Alemania, á las Cajas-enfennedad 
(Kmnkeukassen), tan obstinadamente rechazadns por los obreros 
franceses; en Vienfl, quiz ás con más ardor aún que en Alemania, 
cllas han emprendillo metódicamente la reali.:nción de un p13n de 
educación higiénica, y sus esfutrzos han sido eficazmente sostenidos 
por las universidadcil populares y por muchl1s sociedades locales, de 
los que se hablará más adelante. 

Los trabajos de la "Unión de las Krankenkassen » vienesas para 
]!)07·8, pueden resumirse de la manera siguiente: aumento del nú­
mero de miemhros de de el 31 de diciembre de lG06 al 31 de diciem­
bre ele JG07, 11,407. Número de miembros en esta última fecha, 
3OG,31!J; aumento correspondien te de los recursos finuncieros; lucha 
con el i\1inis~erio con motivo de los lIuevos estatutos que el nuevo 
Gewerbeordnung (5 de febrero de 1907) prescribe para las cajns en­
fermedad; lucha con los farmacéuticos que han aumentado sus tari­
fa s; profilax is Illedil1l1te la educación higíénicn; aumento de las lila­
telniclades y de los seguros á las parturiell taso 

Las . Kran kelJ kassen . vienesas han hecho un enérgico esfuerzo 
edUCAtivo y profiláctico bajo la eminente dirección del doct.or Schiff, 
instalando oficinas de vllcunación, traduciendo en términos concre­
tos pera los obreros las ordenanzas relativas á la intoxicación satur­
nino, y ocupándoEe, como cosa principal, de las cu~stiones de higicne 
sexual. El doctor Teh·ky, quc es en Viena el especialista de las en­
fcrll1edatlc~ profesionales, ha redactado en nombre de lit Comisión 
Imperial ele la s cnjas-enfermedad. hojas volantes, advertencia,~, que 
l[l~ d{nlll kcllkassen - distribuyen á nquellos de sus adherentes que 
t rabajnn en IlIs profesiones donde se ehlplea el plomo. En pocas lí­
neas, y en gruesos caracteres, esta~ hojas indican la acción nociva 
{jel plomo y el modo de contrarrestarla. 

De acuerdo con la Sociedad auslrü!CCt de profilaxis sanitaria y 
111Oml , las cnjas'enfermedad !Jan hecho haccr una investignción que 
ha dnd0 ~l sigui en te notable resultado: en el conjunto de eRtas cnjas 
los hombres prescntan el 32 ~, de enfermedades venéreas. Como los 
enferlllos ~ o n ca"i todos hombres jóvenes, aprendices, el COllEejo de 

111 Unión ha encargado á sus funcionarios, y especialmenle á sus mé­
dicos, investigar las caueas y anotarlas en sus re8pectivas E stadíeti­
ca 5, in(licando, prcvio estudio, el procedimiento de índole política 
>ocinl ó educativa por el cual podría hacerse práctica la profilaxis. 
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La Unión ha prepflrado pflra 1908, después de haberse aliado con 
la Sociedad antialcohólica, lfl Sociedad de proter:c'ión d la }Jrimera 
il/fancia, la Sociedad de salva/aje vienés y la Sociedad de ]l'I'ofila:cis 
sa/!/laTia 11 mo)"ctl, una serie de cursos y de conferencias en cinco 
parajes eli~tintos de Viena por especinlistas y tratando las materia.: 
alcoholi .~mo, higiene sexual, cuill¡¡do3 á los 'recién nacidos y protec­
ción á las marlrei', tuberculosis, cuidados de la boca, saturniBHlo. El 
programa e3 di,tribuído en lo;; medios obreros Y, á la vez que le3 
acompaí'íft una invitaci6n, se indica á los trabajaLlores que ]Jor 811 

propioin/e}'(;". el eben asistir á los cursos. A parte de estas conferen­
cias, la C<Jlllisiún imperial ele los cajas-enfermedad ha editado pe­
queí'íos prospectos I 10:3 unos rojo~, los o~ros verdes: los primeros tra­
tan de la sífili3 y 103 segu!1(lo:; de la blenorragia. Para caela un a tle 
estas afecciones se indica el tratamiento con toda claridad, sin perí­
frasis, la vol ución de la en fermedn(l y lns medidas profiláctica". En 
fin, las .. Krank8nkassen ' hacen con\ltruir actualment.e (1909), en 
Viena, á su (:ostft, una clínica de ]Jartltrientas. 

Lf\~ Ullicerúdwles ¡JOlmlares no han originado en Viena el inr,u· 
eew que en P'-Irí~, dOllde todo se ha abandonarlo á ulla fanta~íf\ que 
no t.ien e m:ís que pu nto3 de semejanza con la iniciativa. En Pal'í~, 

los curS03 y conferencias de las U. P. versan sobre UlI conjunto 
abigarrallc, confuso, disparaLado de asunt.os, sin que los orncl ort's 
se preocupen de t.ratar los elcmentos de las materias que abordan; á 
ellos les agrada, y lo" auditores aceptan, los cursos «superiores" de 
10:3 cuale;; nada entienden. El público de la U. P. parisiense se re­
cluta por lo común entre jóvenes adolescentes, ó entre personas vi e­
jas, especialmente mujel'c3 que se cluermen. El local es triste, mal 
alumbrmlo y los aUllit.orcs escaso~. Casi siempre el punto debe ser 
tratarlo en una sola vez, pues el público busca más hien una dist.rne­
ción econúmica que ill s t.mcci6n. R esultado: adquisición por parte (le 
UI1 reducido número de cerebros (le ideas falsas sobre asuntos vario", 
pues la i(lea falsa es el resultado de la instrucción parcial é incom· 
pleta. 

En Viena las U. P. (lan carla aí'ío cuat.ro series de cursos de dos 
meses de duración cada UllO. Pnlft caela curso se publica el programa 
de antemano y lo s programas de cada serie se siguen y se completan. 
Todo tema se empieza á (lesnrrollar por sus elemeutos, contrarlamen . 
te :l lo que se hace en Parí,;, llont1e un conferenciante h:1.blnrá fácil­
mente de la p,icoll)gía del si "temn nervioso 6 delmecanislIlo de los 
globos dirigihles á gel1te~ s in preparación para entrar el1 estos estu­
dios 

Los cursos de higiene y ele fisiología tienen lugar en Vieua en los 
institutos respectivos, lo qne permite las demoetraciones experimenta­
les. En lo que respecta á la higiene, los programas correspondiente 
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á noviembre y diciembre de HlOS \le las U. P. de Viena cvmpren­
(lían: la sangre y la circulación, la higiene de la habitación, la hi­
giene de la mujer, las funciones nut.ritivas. Estos cursos, que como 
pueue advertirse constituyen un medio de educación bi~iénica lógi­
camente conducido, dependen de la Universidad ele Viena. 

Junto con dichos curso" funciona la Asociación vienesa pant la 
educación popular (Wiener Vol bbild ungsvereins) ¡ns Li tuuión que 
tiene una gran impoI'Lan~,ia local y un poder de ficción notable. Su 
presupuesl.o ha alcanzad o en H107 l\ la ci fra de 114,677 coronas. En 
HJO;') ha edificado una sala de lectura á la que han concurrido en 
1807, '10,770 IccLores; po~ee fuera de su sede social 14 bibliotecas en 
diferentes puntos dc la ciu1lad, ,1 bibliotecas de curación, 3 bibliote' 
cas reservfl(las para 103 aZJrewlices, :i bibliotecas de hospital r 1 para 
un barrio de habitacionc,;; obrera". Por otra parte, la asociaciún orga­
niza en cada lino ele los 21 cantones de Viena conferencias muy fre­
c'.lenles. Por ejemplo: en lD07 ha dallo 141 conferencias científicas 
que han l'euni \lo á 23 ,017 nlHlit,ores; ad~más da concierto8, represen­
t.aciones teatralc;; y org¡lniZ'1 excursIOnes . .En lo que se refiere á 8 U~ 

finanzas, la asociv.ei6n tiene 1.0dOd los ail03 un (léEicit, de una,> 10,000 
coronas. 

Lfl cnseilnnza higiénica de esta institución comprende ent,rc otros 
los siguientes tcma . : anatomía .v funcione,; ele la piel, pedngo".Ía se­
xun!, higiene de la madre y del nií'ío. la luch!\ antialcohólica, cuid a · 
dos que los profanos pueden Sllllli :listrar á. los enfermos, naturaleza y 
profilaxis de las enfel'll1e\lade.; venéreas, de la herencia, higiene de 
1<1 oreja, higiene Ile la piel '1 del Cllero cabelludo, la abstinencia, la 
vacunación, la h igicne social, etc . 

POI' medio de un bulel.í,¡ la aSOciación tiene á sus miembros al co­
rriente ele su vida intel'llrt, de SIH conferencias, fiestas, etc. 

(Colltinurl/'d) . 

Nota de condolencia á la señora viuda del doc­
tor don Vicente Tagle 

l\ro ntedd(~o , enero -¿¡ dI ' IBLO. 

En nombre del Consejo ~acional de Higiene cumplo el triste en­
cargo de dirigirme Ú usted presentándole las más sentidas condolen­
cias por el fallecimiento de su digno esp'lSO, el ,loctor Vicente Tng·le. 


