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Codex Medicamentarius Francés de 1908

Maontevideo, mayo 5 de 1909,

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor don Alfre-
do Vidal y Fuentes,

El articulo 9.0 del Raglamento dg Farmacias y Droguerias, especifi-
‘ea que éstas se regirdn para la preparacion de productos quimicos v
zalénicos, por la farmacopea francesa, que hasta la fecha (15 de sep-
tiembre de 1908), en que apareci6 la Gliima edicidn, era la de 1884 con
un suplemento de 1895.

Ligicamente, debiera ser aceptada por los que se guiaban por agué:
1la; mus esta nueva edicién encierra en &f, infinidad de modi-
ficaciones y variantes fundamentales de los principios hasta ahora
establecidos, eon importantisimos cambios en el modo operatorio para
la obtencién de sus productos y aumentando y disminuyendo el por
centaje de las actividades medicamentosas.

Si unimos 4 esto, una nueva lista de productos quimicos para agre-
gar al petitorio, y la supresion de otros que dice deben pasar 4 la le-
yenda, forman 300 6 mds las modificaciones introducidas en la par-
te farmacéutica.

Sirvan de hase 4 esta exposicidn los siguientes ejemplos:

I3l latidano Sydenham eontenia 0.0125 de morfina por gramo, ahora
solo 0.010, desaparece el vino para dar entrada al aleohol & 309, ma-
eetando 10 dins en vez de 15 el polvo de opio en vez del opio bruto,
con la mitad de azafrin y con esencias.

Il agun de laurel cerezo tituiaba 5 centigramos de deido cianhidri-
eo v ahors 10 centigramos; el elixir paregfrico tiene su actividad re-
dueida § la mitad; la supresion de recinas en las aleoholaturas, modi-
fienciones del grado aleohdlico en las tinturss y varinciones en su
titulo, del mismo modo que ciertas =oluciones activas, como la digita-
ling, ete., cte. .
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Esta es la causa por la gue me permito elevar 4 usted esta consulta,
con anterioridad hecha & mi por los sefiores farmacéuticos sobre dicha
aceptacion, pues la duda es fundada; y pergque creo que sblo una orde-
nanza de esa Corporacién puede poner en vigeneia ese Chodex.

He querido llevar & su conocimiento el deseo de mis colegas, para
la dehida aclaracion.

Saluda al sefior Presidente atentamente.

C. Riect,

Inspoctor de Farmucins (interinol

Consejo Nacionnl de Higiene.
Montevides, marze 5 de 1909,

A la consideracion del Consejo.

VivarL v FuestEs,
Prosidente,

P. I'vade,

Seeretario,

Consejo Nacional de Higiene.
Marzn ) de 1900,

El Consejo en =esitn de esta fecha, resolvié que informe la Beceion:
Médico-Legal y Profesional.

VipaL v FueNTes,
Presidente,
1. Prado,

Secretario.

Seecitn Médico-Lexal v Profesional.
Sefior Presidente:

El Codex Francés de 1908 ha sido preszentado con modificaciones-
fundamentales en la forma como en el fondo: la somera exposicitn
de molivos con la cual el sefior Inspector de Farmacias inicia la con-
sideracién de asunto tan importante, justifica plenamente la necesi-
dad de resolver de una manera prictica y prudente 4 la vez, qué es
lo que debe hacer el Consejo Nacional de Higiene respecto de la.
aplicabilidad del nuevo Cédex.
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Bl Codigo oficial ha sido completamente moditicado: el plan de loa
articalos es totalmente nuevo, adoptdndose en &, el orden alfabético
Gran ndmero de medicamentos—hoy dia en desuso & muy poco em-
pleados—han sido suprimidos; en eambio se han inscriplo por vez pri-
mera, otros mediecamentos corrientemente empleados por los médicos
y cuya posologia era bien conocida de éstos. También se ha conser-
vado en este mismo Cddex, un cierto niimero de medicamentos que
figuraban eon anterioridad en el Chdex de 1884 6 en su suplemento
bajo la misma denominacidn, sin otros cambios que los que pueden
referirse al modo de preparacién 6 al porcentaje de ellos. Lios can-
bios de preparacion interesan al farmaelulico, y por otra parte, el
porcentaje de las sustanecias activas interesa al médico; dichos cam-
bios modifican, en efecto, en ciertos casos, de modo especial, la activi-
dad, y en consecuencia, la posclogia e la preparacion.

Se ha tenido en cuenta para ello, factores determinados, en primer
lugar los progresos de las ciencias médicas y farmacéuticas, y en
segundo lugar, las conelusiones 4 que se arribd en la Conferencia
Internacional de DBruselas para «<la unificacién de la formula de los
medicamentos heroicos», Desde ya, pues, nos permitimos reelamar
atencién sobre modificaciones introducidas respecto de la posologia de
los medicamentos actives, designados actualmente con el nombre e
medicamentos heroicos, segiin asi lo ha establecido la preecitada Con-
ferencia,

A titulo de comentario, diremos que la Conferencia de Bruselas, ce-
lebrada en septiembre de 1902, merece en principio la adhesién de
nuestro pais, pues que ella significa para lodos los paises una tenden-
cia digna de elogio: la iniciativa para la confeccidn de una «Farma-
copea Universal», proyecto bosquejado primeramente en el Congreso
Internacional de Brunswick (1865) y que fué sustentado en Congre-
gos sucesivos, incluyendo entre ellos el que tuvo lugar en Paris en
el afio 1900.

El Congreso de Bruselas, & los efectos indicados anteriormente, se
conereld, puede decirse, 4 ocuparse del capitulo de los medicamentos
heroicos, de los cuales podria decirse que constituyen los medicamen-
tos «nobles» de la terapéutica de nuestros dias. Es de todo punto
evidente que el acuerdo universal sobre tan importante asunto, salva-
ria de una manera sencilla las diticultades que surgen necesariamen-
te & consecuencia de log diferentes porcentajes de los medicamentos,
segiin se trate de determinado Codex, por el cual deban regirse los
profesionales que ejercen en las diversas naciones de Europa y de
América.
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Las férmulas de los medicamentos galénicos, han sido establecidas,
siempre que ha sido posible, sobre un plan uniforme, y su canti-
dad de principios activos relacionada 4 100 partes, 4 fin de facilitar
su posologia.

La gran mayoria de producios quimicos que se utilizan hoy en la
terapéutica nos vienen de las industrias; de ahi que para gran nlime-
ro de estos productos se haya ereido inoficioso inseribir en el Codex
gu modo de obtencitn. Sin embargo, el Codex de 1908 describe el mé-
todo de preparacién e eiertas substancias que podrian ser obtenidas
por procedimientos diversos, que & su vez podrian hacer variar el
grado de pureza 6 de actividad de esos productos: el Chdex ha queri-
do asi indicar al farmacéutico 6 al industrial un procedimiento execlu -
sive para la oblencifn de un producto oficinal.

El Cédex con todo acierto, ademds, hace conocer con los mayores
detalles de precisién posible sus caracteres fisicos y guimicos, por lo
menos los que pueden ser verificados por el farmacéutico. Tomamos
eon el profesor Ivon, copia del orden con que han sido deseriptas pa-
ra cada producto sus propiedades fisicas y quimicas.

Propiedades fisicas.—Forma, aspecto, color, olor, sabor, densidad.
Punto de fusion.—Punto de ebullieién.—Solubilidad 4 4 157 en los di-
ferentes disolventes neutros, agua, alcohol 4 diversos grados, ete.,
cloroformo, glicerina, aceites grasos, sulfuro de carbono, éter de pe-
troleo.

Poder rotatorio.— Indice de refraceidn,

Istos earacteres han sido indicados toda vez que su conocimiento
pudiera ofrecer interés particular.

Propiedades guimicos.— Neutralidad, acidez, basicidad. Aeceidn del
aire, de la luz, del ealor, de lus cuerpos simples, de los deidos de las
bases. A los mencionados caracteres =e han agregado conoeimientos
que permiten investicar las impurezas y las falsificaciones. Lio mismo
que sobre las alternciones y moro de conservacion de los madicamen-
tos quiniicos ¥ galénicos sobre ensayos de identidad para los mediea-
mentos galénicos.

Los métodos de ensayo y de dositicncion estdn detalludos en forma
espeeial. La Comisidn del Chdex no ha guerido dejar Ia eleccion de
veactivos y soluciones tituladas al arbitrio del operador, ¥y para uni-
formar procedimientos y resultados, ha confeccionado usa lista muy
completa de veaclivos y de seluciones Utnladas, 4 fin de que tales en-
sayos sean practicwdos coclusivamente con ellos.
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~ Las .ihmmpalibilidades y el grado de toxicidad de los me licamen -
Lo LGxicos se encuentran anotados, usdndose al efecto de nna de
estas dos denominaciones: «Toxico» 6 «Muy Loxicos.

Para todos los medieamentos quimicos 6 galénicos, asi como para
las materias primas, euenta el nuevo (4 lex con un articulo titulado
Empleo. Fsta denominaeidn no se refiere 4 la aplicacion terapéutica
del medicamento 6 de ln sustancia, sino al empleo que se hace de
ellos en las preparaciones quimicas y galénicas.

Merece pérrafo espeeinl otra de las innovaciones 6 ampliaciones,
mejor dicho, del texto oficial: es la que se refiere & Materin médica.
En dicho texto, toda droga, cunlquiera que sea su origen, vegetal &
animal, tiene una deseripeién particular que comprende mids 6 menos,
caractares morfolbgicos y organolépticos, deseripeién macroschpica y
mierosedpica (cuando los dltimos son caracteristicos), métodos de
engayo, de identidad.

La investigacién y dosaje de los principios activos definidos, con-
tenidos en las drogas hergizas, han sido sefialados, asi como también
los limites entre los cuales puede oseilar la cantidad de aguellos
prineipios.

Digna de algiin comentario es una cierta innevaeion del CHdex
“de 1908, Aparece en 6l un cuadro de dosis mixzimas para un nimero
determinado de medicamentos.

La Comisitn redactora de dicho Cédex se ha apresurado f definir
el aleance, hasta cierto punto juridico, de esa innovacitn, estable-
ciendo en el prefacio «que ese cundro, & tabla mds bien dicho, ha
sido incluido 4 tftulo de noticia & instruccidn (renscignenient), sin
que los tribunales puedan sacar argumentos de ellas.

Tal ealvedad, en nuestra opinién, no es concluyente, y hubiéramos
preferido, sin duda, que dichn tabla hubiera sido totalmente supri-
mida del Céodex de 1908, porque, en verdad, nadie podria negar el de-
recho de que mafiana la justicia pudiera invoearla para npreciar, del .
punto de vista penal, la intervencién de un médico y tal vez de un
mismo farmacéutico,

La cuestibn de dosis méxima ha debido quedar librada, como
hasta ahora, al eriterio cientifico del médico, sin otra limitacién que
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la que nos ha ensefiado la propia lerapéutica; esa pretendida innoi-
cuidad con la que se ha proyectado enmascararla, encubriéndola con
una declaracién como la formulada por la Comision redactora del
Codex de 1908, desaparece cuando dice ella misma:

«Lia Comisi6n ha querido llamar la atencién del médico y del far-
< macéntico sobre ciertas de las dosis que es hueno no sobrepasar;
« pero ella no pretende restringir al médico — responsable dosu re-
« reta—su derecho 4 formulas personales, que el Uddex inseribe, so-
¢« lamente recomendando subrayar con un yo digo, que la dosis
« prescripta emaun Je una voluntad reflexiva y no de una ignoran-
« cia 6 de un lapsus ealami.

No insiatiremos en tal contradiccién de la Comisién del Cédex:
por un lado se presenta diciendo que los tribunales no podrdn sacar
argumentos de la tabla de dosis méximas, y por otra parte habla del
médico 4 quien hace responsable de su receta, Jy no resulta verdade-
ramente artificial la frase de «4 titulo de noticia, de instrucecitne,
cnando en el encabezamiento del tan repetido cuadro se dice: estas
¢ufras REPRESENTAN BL MAXIMUM DE LA DO8SIS TERAPEUTICA
UsUAL. ! escrita en letras bastardillas, entre comillas, no faltdndole
otra cosa sino haberla tradueido al esperanto?

Modestia 4 un lado, se nos ocurre preguntar: (No hubiera sido
mds arreglado 4 la préclica profesional dictar, si se creia necesario,
una disposicién sencilla, mdAs 6 menos anfloga & la que tene-
mos nosotros en nuesiro Reglamento de Farmacins (articulo 18):
«Cuando el farmacéutico crea que en una receta existe error de
-dosis para una sustancia toxica, se abhstendrd de despacharla sin que
el médico firmante la ratifique con su firma, escribiendo al pie de la
recetn «Revisada y ratificadas?

Por otra parte, las curiosas observaciones 6 salvedades cuya eri-
tica ligera hemos hecho, fueron introducidas en el prélogo del C6-
dex por el Presidenie de su Comasion redaclora, asi como también
aguella célebre frase que figura en el encabezamiento del cuadro en
cuestitn. Como muy bien lo dice el profesor Ivon, «tales observacio-
nes permiten suponer que la cuestibn de la insecripeidn de dosis
mizimas en el Codex de 1908 ha suscitado vivas discusiones, y que
los miembros de dicha Comisidn no estarian todos convencidos de la
oportunidad de esa innovacién»,

Esta lista existe en la mayor parte de las farmacopeas europeas,
pero no todas las legislaciones son iguales, entre ellas la que rige
para el ejercicio de la medicinay de la farmacia en Francia, y abona
mis en nuestro favor la tesis que sostenemos de que no habia tal

1. Pigina 893,
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necesidad de inscribirla en esa forma en el Chdex, el hecho de que
de todas las revistas médicas de Francia ninguna de ellas acogi6 fa-
vorablemente la posibilidad de esa innovacion; que el sabio profesor
Brouardel se habia opuesto siemple 4 ella, y que las asocinciones
médicas de aquel pais nunea fueron consultadas sobre la oportuni-
dad de esu innovacion.

iPor qué, pues, haberla introducido en el Cédex de 1908?

Responda por nosotros el mismo prlogo: sesa innovacién ha sido
« introducida de acuerdo con el volo expresamente formulado por un
¢ gran nlimero de sociedades farmacéuticas y 4 solicitud dirigida al
« Ministerio de Instruccion Pablica, de la Asocineion General de
« los Farmacéuticos en Francias. 1

Relacionado con el asunto de supresiones y modificaciones de me-
dicamentos quimicos 6 galénicos, asi como de ciertas materias primas
que figuraban en el Ubdex de 1881 6 en su suplemento, se suscitd no
hace aun mucho tiempo una cuestién que ha sido resuelta por la Co-
mision (veneral y por la Sociedad de Medicina Legal de I'rancia en
junio de 1906; se trataba de lo signiente:

+;Lios medicamentos que no figuran mds en el nuevo Cddex, pero
que estaban inscriptos en los cdigos anteriores, conservaban su exis-
tencia legal 6 bien debian ser considerados como remedios secretos?s

El punto fué ampliamente discutido, llegdndose 4 las siguientes
conclusiones;

1.0 El Cédex debia ser considerndo como constituido por el con-
junto de todas sus ediciones.

2° Un medicamento cualquiern que haya sido inseripto en cual-
quiera de las ediciones que se han publicado del Codex. tiene, por ese
solo motivo, derecho 4 existencia legal.

3.0 Las Formulas cuya composicifn hubiere sufrido modificaciones
en ediciones consecutivas, no tienen ninguna de ellas existencia le-
gal; Giniea y exclusivamente serfin admitidas, con cardcter oficial, las
que se encontraven inscriptas en el Codex dltimamente aparecido
(1908).

La Seccion Médico-Legal y Profesional ha estudiado detenida-
mente los diversos puntos que comprende el nuevo Codex, y salvo
su discrepancia de opinion sefialada al ocuparse del cuadro de dosis
indcimas de medicamentos, debe manifestar que encuentra de suma
convenienecia, 4 falta de Cidex nacional, la puesta en vigencia en
nuestro pais, del Cédex francés de 1908.

L. Comenturies del profesor Ivon.
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Se trata, en verdad, de una <reformas, y al igual de otras, no seria
dable exigir su obligatoriedad en plazos perentorios. Conviene pre-
parar el ambiente médico y farmacéutico para la implantacién de esa
reforma, tan beneficiosa para los profesionales como para el ptblico
en general,

Conviene llegar 4 ella, si, pero con toda prudencia: debe fijarse un
plazo mids bien largo, tal vez no menor de un afio, antes de exigir su
aplicabilidad.

Durante dicho plazo, los médicos podrian continuar prescribiendo
los medicamentos inseriptos en el Codex de 1834 y su suplemento,
aungue no estén incluidos en el nuevo Codex, asf como algunos
otros medicamentos preparados que estando incluidos en ambos Co-
dex, presenten no obstante en el Gltimo de ellos modificaciones de
férmulas 6 de porcentaje; igualmente, 4 la vez, el farmacéutico podré
continuar despachando las prescripciones de los médieos, de acuerdo
con el Codex de 1884, para lo cual, naturalmente, deberiin tenerse en
cuenta las obligaciones sefialadas en el Reglamento de Farmacias.

A nuestro modo de ver, este periodo de fransicién por el que atra-
vesaremos, debe ser apreciado con toda ecuanimidad por una y otra
parte, autoridades y profesionales; de otra manera, ese periodo y
mismo el subsiguiente serin semillero de dificultades y protestas.

Para llegar gradualmente & hacer efectiva la aplicacion del nuevo
Cédex, desde ya seria conveniente establecer:

1.» De acuerdo con la Ordenanza ! del Consejo de fecha...., las
farmacias tienen la obligacién de sujetarse en lo que fuere pertinente
al Coédex de 1884 y suplemento.

2.9 Desde esta fecha los farmacéuticos estdn facultados para despa-
char toda prescripci6n médica en la cual se encuentre especificado
el deseo del médico de recurrir al Cédex de 1908, bien entendido
que el farmacéutico no estarfa obligado en ese perfodo 4 someterse d
sv cumplimiento.

Convendria desde ya también dejar sentados algunos de los prinei-
pios que han de servir de guia, en el futuro, para la prédctica dei
farmacéulico; y para no hacer demasiado extenso el presente estudio,
los reuniremos en forma asf como de conclusiones:

Frimero: Vencido el término gue acordare el Consejo Nacional de
Higiene para poner en vigencia el Cédex de 1908, las farmacias ten-
drdn la obligacién de estar provistas de todas las drogas simpnles,
productos quimicos y preparados galénicos sefialados en el nuevo
Codex, y ademis todas las sustancias, objetos y aparatos que, no es-

1. Niunero 184,
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tando inscriptos en &, tengan aplicacién terapéutica y cuya lista
publicari oportunamente el Consejo Nacional de Higiene.

Segundo: Los farmacéuticos podrdn preparar y conservar en su
oficina todos los medicamentos suprimidos en la edicibn mencio-
nada.

Tercero: Lios farmacéulicos podrdn preparar y conservar en su ufi-
cina todos los medicamentos que aparezean modificados en la misma
edicién.

En los casos en que los farmacéuticos quisieran hacer uso de la
facultad consignada en el pirrufo tercero, deberdn realizarlo, de ma
nera f evitar, en absoluto, posibles confusiones respecto de las can-
tidades 6 proporciones de sustancias activas de los medicamentos que
hayan sufrido modificacién en el nuevo Cédex.

En lo que fuere periinente & los médicos, diremos:

A.—Debe hacerse saber 4 los médicos que en la fecha que fuere
indicada por el Consejo empezard 4 regir 2l nuevo Cddex, vale decir,
que deben tenerse presentes las modificaciones en la actividad y po-
sologia de los medicamentos sefialados en dicho Cddex, asi también
como las supresiones introducidas en éL

B.—Debe hacérsele saber que sus recetas serdn despachadas de
acuerdo con el Cddex de 1908, y que si por motivos especiales, de-
seara el médico que el farmacéutico preparase su prescripeidn con
arreglo al Cédex de 1884 y suplemento, deberd hacerlo constar por
eserito en la misma receta, pues en caso de no hacerlo asf, la farma-
cia se ajustard al Cédex de 1908.

C.—Debe saber el médico que el farmacéutico 1o lendrd obligacién
de despachar sus recetas, sino dentro de los limites fijados por el
nuevo Codex, siendo por lo tanto un acto completamente privativo
del farmacéutico aceptar el compromiso de despachar su receta con
arreglo al de 1584.

En una palabra: el mélico debe saber que sobre este punto el
Consejo Nacional de Higiene no impondrd mds obligacion legal que
la de someterse al Codex de 1908; fuera de ahi, el farmacéutico =i
asi lo quiere, podrd aceptar, como podrd negarse 4 satisfacer el pe-
dido de despachar su receta,

Hemos ereido que para hacer resaltar en lo posible el conocimien-
to de algunas de las diferencias mds importantes existentes entre
uno y otro Cédex, seria oportuno agregar al presente informe algu-
nos datos comparativos, que no tienen mérito alguno de parte nues-
tra, pues se trata de un trabajo confeccionado por un hombre emi-
nente en la materia, el profesor Ivon. La lista que mds abajo se
transeribe, es, desde el punto de vista profesional, de lo mds impor-
tante. Los medicamentos incluidos en esta lista han sido modificados
gea en su modo de preparacidn, sea en su porcentaje, y nos permiti-
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mos recalcar sobre el punto, porque la denominacion de esos medi-
camentos sancionada por el uso no ha sido modificada: estos medi-
:amentos figuran con el mismo nombre en la Farmacopea de 1831 y
en In de 1908. Si, como hemos dicho, las modificaciones relntivas &
la preparacién interesan al farmacéutico, las que se relacionan con
el poreentaje interesan también al farmacéutico, pero muy especial-
mente al médico.

El estudio comparativo de las disposiciones de estos medieamen-
tos en los Codigos de 1884 y de 1908 no permiten verificar que la
cantidad de principio activo ha sido modificada de manera & dismi-
nuwir en general, la actividad de la preparaciébn; no hay excepein
sino para el dcido cianhidrico disuwello y el agua destilada de lowrel
cerezo, cuyos porcentajes han sido fijndos por la Conferencia Inter-
nacional, La actividad de los extractos de belladona, eicuta, digital,
belefio, ha sido aumentadaen proporciones mis débiles, variando de
un quinlo ¢ wn tercio; igual observacion pare el Jarahe de bitoduro
de mercurio. Para todos los demis medicamentos destinados 4 uso
interno, el porecentaje ha sido disminuido.

Modificaciones que interesan particularmente al
médico

Acido cianhidrico disuelto (Solucién oficinal de dcido cianhi-
drico)

De acuerdo con las decisiones de la Conferencia Lnternacional, el
titulo de esta solucién ha sido elevado 4 2 por 100, Lia nueva prepa-
racidn es, pues, sensiblemente dos veces inds acliva que la del Codex
de 1834, que encerraba solamente 1 por 100 de deido cianhidrico.

La posologia de la solucién oficinal de dcido cianhidrico, debe,
pues, ser modificada; serd en el futuro mitad mds débil, sea de () gra-
mos 05 4 0 gramos 10 centigramos (L 6 LI gotas) por dosis y de O gra-
mos 25 4 0 gramos 50 centigramos (V 4 X golas por 24 horas).

Bafio de sublimado corrosivo

Codex 1884 Codex 1908
Bicloruro de mercurio . 20 grs. Cloruro merefivico . . 20 grs.
Clorhidrato de amoniaco 20 » Agua destilada . . . 200
Agua destilada . . . 200 » Solucidn de carmin indige X gts,

La nueva f6rmula lleva agregada carmin indigo.
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