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- La Fiebre Tifoidea en el Departamento de
Treinta y Tres

A raiz de una epidemia de fiebre tifoidea desarrollada 4 me-
dindos del afio préxime pasado en el Departamento de Treinta y Tres,
donde se produjeron 20 casos en la villa y 26 casos en Vergara, el
doctor Antonio M. Barge, delegado sanitario del Consejo Nacional de
Higizne, tuvo & su cargo la asictencin de esos enfermos (menestero-
sox), elevando 4 la considerncitn de este Consejo, una vez terminada
dicha asistencia, el informe que 4 continuacitn se transcribe. Dicho
informe, como se verd seguidamente, dit motivo & que el Consejo
Nacional de Higiene se ocupara del asunto y solicitara & su vez, la
intervencion del Gobierno & fin de subsanar los graves inconvenien=
les que se seitalaban en esa misma comunicacion.

Dado que en estos informes y comunicaciones se hacen referencias
especinles & la cuestifin de los «pozos negros», hemos creido conve-
niente publicarios en este niimero, conjuntamente con el trabajo an-
terior sobre construceion de los mismos.

Treinin y Tros, septiembre 1.0 de 1909,

Sefior Prezidente del Consejo Departamental de Higiene de L'reinta
y Tres, don Francisco Herrera.

Presente.

Tengo el agrado de enviar 4 usted para que se sirva remitir al
Consejo Nacional de Higiene, los datos que dicha corporacién requie-
re del gue suseribe.

A principios del mes de mayo se presentaron los primeros casos de
tifoidea en esta villa y Vergara simultdneamente. Teinaba hasta en-
tonces un tiempo de sequia que duraba desde el verano; por esta cau-
gi los arroyos ¥ rios de donde se aprovisionan estos pueblos estaban
‘casi secos, en muchas partes cortados y pantanosos.

La manera ¢c6mo se provee de agua la gente pobre de estos pueblos
‘es sumamente primitiva: se hace por medio de la cldsica pipa.

Debido 4 la falta de lluvias, no hubo forrajes para los animales de
trabajo, y en este easo especial faltd la caballada necesaria para hacer
la venta de agua en pipas.

_Raeulr.b que los menesterosos bebian agua de calidad pésima, agua
‘corrompida de canteras y pozos abandonados.
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IEn los mejores tiempos, el agua que consume la clase pobre de es:
ta villa es mala, como resulta de los andlisis efectuados en ln Capital.
Las aguas del Olimar y del Yerbal en los puntos de aprovisiona-
miento son malas.

Se toma el agua en los mismos pasos donide es agitada por el pasa-
je continuo de vehiculos y animales. Ademds hasta hace poco tiempo
ge lavaba 4 pocos metros del punto de toma en el mismo rio.

El Yerbal desagun en el Olimar, easi en frente de la villa. Sobre
el primero, # cuatro kil6metros mds armba de esta desembocadura,
existe una curtidurfa que arroja sus desperdicios, ete.,, sobre este rio,
de modo gue el Olimar se encuentra contaminado precisamente en
el punto donde se va 4 huscar el agua, es decir, frente 4 la poblacidn.

En oportunidad hice notar 4 las autoridades correspondientes esia
circunstancia; como resultado de esto se tuvieron los andlisis ¥ algu-
nas correcciones en el aprovisionamiento del agua; pero no bastan,
pues la curtidurfa sigue siempre donde estaba y la (nica agua pota-
ble buena resulta ser de una fuente ristica (cachimba) de pequeiio
eaudal. De aqui que la tifoidea se presenta bruscamente, atacando
desde el primer momento un niimero relativamente enorme de enfer-
mos, que aumenta poco durante el tiempo que reina la epidemia. En
efecto, apenas aparece uno de estos enfermos, como sus ropas se la-
van en arroyos O rios que surten de agua potable, ésta se contamina
y siembra de pronto la enfermedad entre un gran ntimero de perso-
nas.

Algunas medidas ya se han tomado, tales como la prohibicién abso-
Iuta del lavado en los rics ya nombrados y la obligacitn de catar el
agua para el expendio mds arriba de los pasos. Pero como he dicho,
esto no basta, por el motivo de que 4 lo largo de esos rios existen nu-
mergsas chacras 6 estancias que usan y confaminan al mismo tiempo
sus aguas antes de llegar 4 la villa. Ademds, ln laguna en que se
lava actualmente, durante las crecientes se pone en comunicaciin
con el rio y lo impurifica temporariamente. El aprovisionamiento de
agua para la villa de Treinta y Tres, en las condiciones que reclama
la higiene, es azunto de detenido esiudio; en estado de bosquejo exis-
ten ya algunos proyectos. Mientras no tengamos agua buenn y bara- -
ta, tendremos tifoidea en cantidad.

Otra causa de tifoidea es la mala calidad de los aljibes y la pésima
calidad de los pozos negros. No existe quizd un solo depbsito de le-
trina que haya sido construido en buenas condiciones, y lo que es
peor todavia, son pocas las casas que los tienen alin malos. Los ran-
chos de los alrededores de la villa usan sus respectivos solares 4 ma-
nera de campos de depuraci6n. Hace pocos dias se ha dictado una
ordenanza reglamentando la construccion de los depbeitos de letrina,
que si se lleva 4 cabo mejorard algn tanto la higiene local.
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Los aljibes dije que eran malos en general. En efecto: debido 4 la
constitucion del terreno, es dificil construir un aljibe bueno. La
capa vegelal de estos terrenos, tiene uncs pocos centimetros de
espesor, 15 6 20 en su mayor extensién, en otras partes 30 6 algo més;
debajo de ésta existe una capa de greda de espesor muy variable, y
«debajo de é&sta aparece una tercerm capa constituida por tosca bas-
tante impermeable. Resulta de esto, que apenas llueve un poco, las
aguas airaviesan rdpidamente las dos primeras, y encontrando la tos-
cn impermeable 4 pocos centimetros de la cuperficie, la primera capa
de agua estd casi 4 flor de tierra, la que, filtiada insuficientemente,
surge de immediato en los pozos que se practican en estos terrcenos.

Asi, pues, enalquier excavacién de unas docenas de centimetros se
transforma siempre en un pozo de drenaje y 4 veces en un verdade-
ro manantial. No siempre es necesario practicar excavaciones para
obtener agua: 4 80 metros de la calle principal de esta villa surge de
un jardin un terreno, eterno arroyuelo.

Los trabajadores empleados en la construceidén de las vias de acce-
go del puente del Olimar bebian agua que la obtenian practicando
en la arena, con las manos sencillamente, orificios de los cuales el
mayor que he visto no tendria 40 centimetros de profundidad.

Es indispensable para que pueda suponerse impermeable un aljibe,
cubrir por dentro y por fuera las paredes que lo forman, con una grue-
sa capa de portland, pues de lo contrario se producen filtraciones pe-
ligrosas & incbmodas. En varias caeas los depdsitos de letrinas que
pretenden ser impermeables se llenan por filtracién en tiempo de llu-
vias hasta desbordarse, saliendo su contenido por inodoros, ete.,
inundando los patios y llegando hasta la calle. Mientras se construye
un depGsito hay que estarlo desagotando, y todavia hacer esto en ve-
rano. [El procedimiento para desagotar estos pozos una vez llenos
por el uso, es rudimentario, resultando de esto que es casi preferible
tener deplsilos permeables que no exigen nunca ser vaciados. Pron-
to, probablemente, tendremos las méquinas llamadas «Barométricass,
lo que facilitard aquella enojosa tarea y favorecerd la tendencia, to-
davia en embridn, de fabricar buenos depbsitos. Esto y los buenos
aljibes mejorard algo la calidad del agua que se hebe aqui.

Estos detalles y muchisimos otros que se podian apuntar nos de-
muestran gue no tenemos agua potable para toda la poblacién, y que
urge tomar algunas otras medidas para mejorar siquiera la calidad
de la que se usa actualmente. La tifoidea nos viene de esto y su etio-
login me parece clara.

Indudablemente, siel pueblo tomara agua hervida, como se aconseja
en tales casoe, si guardaran las precauciones de desinfeccién necesa:
riag los encargados de cuidar 4 los enfermos de tifoidea, se disminui-
ria el ndimero de atacados.
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Esto en cuanto 4 la etiologia; por lo que respecta 4 la marcha se-
guida por la mayoria de los casos ohservados, ha sido la de una tifoi-
dea de mediana intensidad.

Pocas complicaciones: una nifia presentd bronco-pneumonia, des-
pués coma, y fallecié. Otra nifia presentd una hronco-neumonia, pleu-
resia seca del lado derecho, pleuresia purulenta del lado izguierdo,
uleeraciones sacras, vive todavia y es probable que salve.

Un buen niimero presentd curvas irregulares de temperatura; fuer-
te hipertermin en el primer geptenario. Hubo un caso de recafda; hizo
dos curvas de temperatura idénticas separadas por ocho dias de api-
rexia y cuando estaba en franca convalecencia, haciendo ya diez dias
que se levantaba, almorzb copiosamente, falleciendo al tercer dia des-
pués de esta comida.

Tres casos presentaron desde el prineipio la forma ataxo-adindmi-
ca; en dos de ellos la balneacitn hecha desde los primeros dias yugu:
16 la enfermedad y se curaron, el tercero rechanz6 la asistencia y fu-
lleci6.

Otro presentd hipertermin, mioearditiz, con desaparicifin easi com
pleta del segundo tono eardiaco, fuerte albuminuria y oliguria. Huabia
guardado camn ocho dias, pas6 levantado proximamente quince dias,
fué al lecho otra vez, y en esta segunda etapa de su enfermedad pro.
sentd los aceidentes enunciados: fallecié, Varios enfermos de Verga:
ra los encontré levantados con 40 grados de temperatura.

Dos easos con hemorragias intestinales, ninguna afecei6bn supurati-
va, ninguna perforacion intestinal, ni afecciones meningeas ni cerebra
les. Un detalle digno de tenerse en cuenta es el siguiente: no hubo
leche para estos enfermos, y como alimento tomaron casi todos agua
de arroz: el porcentaje de mortalidad ha sido reducido; en Vergara,
de los enfermos que yo vi, falleeid un 10 %7 —viviendo en condiciones
de miseria extraordinaria y siguiendo un tratamiento que dirigia desde
seserita kilémetros de distancia.

Las medidas profildcticas tomadas, consistieron en proveer 4 las
familias de los enfermos de bicloruro en pastillas para desinfeccitn
de ropas, vasos de noche, ete., contaminados por aquéllos, y para la
desinfeccibn de las ropas de quienes los cuidaban. Se les indied 4 to-
dos la necesidad de tomar agua hervida.

Lios cadéveres de los fallecidos por tifoidea fueron inhumados bajo
ticrra.

Otra particularidad digna de notarse es la resistencia, por temor 6
ignorancia, quizd por ambas 4 la vez, que opone Ja gente del pueblo
4 la accién del médico. Mientras recibia las denuncias de Vergara,
las comunicaba al Consejo Nacional de Higiene y me preparaba para
el viaje 4 dicho punto, lo que produjo una demora de 3 6 4 dias, pedi
4 la autoridad policial del lugar, al Juez de Paz y Teniente Alealde,



NACIONAL DE HIGIENE 15

que investigaran con exactituul el ndmero de enfermos atacados, para
que cuando el que suseribe llegara, pudiera prestar de inmediato su
asistepcia al mayor niimero posible. Pues bien, después de muchos
esfuerzos no encontramos nadn m4s que siete enfermos; pero como yo
tenia datos particulares de que su niimero era mayor, tuve la necesi-
dad de visitar rancho por rancho 4 fin de persuadir 4 los enfermos y
sus familias de gue les convenia aceplar los servicios médicos que el
Estado les ofrecia. Asi llegué 4 visitar y prestar asistencia al tercer
dia de mi estadia en Vergara 4 21 enfermos, niimero que después al
eanzh 4 mds de treinta.

Con este motivo las visitas efectuadas pasaron enormemente del
niimero que con anterioridad indigué. Otra particularidad: la epide-
mia cesh bruseamente de extenderse en cuanto se produjeron las pri-
meras grandes lluvias.

VIRUELA

La viruela aparecié al mismo tiempo en la 5.0 y 7.% secciones poli-
eiales del depnrtamento. La marcha 6 recorrido de la epidemia en la
0.8 seevibn ya tuve oportunidad de indiearla.

En In 7.7 seceifn los primeros easos, que felizmente fueron muy po-
cos, tomaron el contagio de enfermos radicados en Gutiérrez ( Depar-
tamento de Minas) donde por datos recogidos extraoficialmente llega-
ron 4 producirse 30 casos, poco mds 6 menos, sin que me conste que
se haya hecho nada de positivo para conseguir su disminueidn,

Mientras atendia los variolosos de la 5.0 secein, disponia el aisla-
miento de los casos contaminados de In 7.8 seecidn.

Cuando volyi de aquélla, se habia detenido ya la epidemia de ésta:
no =8 hizo m#s.

El vacunador oficial ya habia recorrido parte 6 la totalidad de esa
zoni, ¥ como no hubiera més novedades & este respecto, decidi pos-
tergar mi vigje allf, el que afortunadamente no tuve necesidad de
realizar.

Lios casos de Gutiérrez tuvieron origen probablemente de indivi-
duos venidos de Yaguurdn por via Artigas.

Los ensos contaminados de la 5.2 seceibn fueron desinfectados con
sublimulo, segtin las instrucciones recibidas.

Dalns las condicivnes especiales de estas casas, que son ranchos
de paja y terr6n en su totalidad, y cuyos habitantes usan los recados,
cojinillos, muletas y ponchos de cama, me parecidé mejor hacer la des-
infeecion al formol. Por eso fué que pedi este desinfectante. En
efecto, creo que la primera forma no sea perfecta, pues esos enseres
(ponchos, cojinillos, ete.,) que quelan contaminados, son llevados de
un lado 4 otro del departamento sin haber sufrido una buena des-
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infeceion previa, lo gue no pasaria si se efeciuara del modo que pen-
=6 hacerlo por medio de los vapores al formol. Lios objetos indicados,
impregnados del pus de las pastulas y reteniendo en las mallas de
sus tejidos las costras fragmentadas, no se preatan # la desinfeccién
por pulverizacién de soluciones de sublimado; seria necesario para
ollo empaparlos con esa solucién, y en vista de esto sus duefos los
retienen 1 ocultan, lo que no pasaria si se les humedeciera simple-
mente con vapores (e formol.

iEs que el formol no destruye el agenta de ln virnela?

Ignoro si esto sucede, pues no Le encontrado consignado este he-
cho en el capitulo desinfectantes.

Paredes de terrén, piso de tierra, son elementos que se prestan 4 la
pulverizacién de las costras desprendidas, ventilacién desastrosa de
estas habitaciones, que unus veces estdn complelamente cerradas sin
que enire el sol ni el aire en ellas, y otras veces abiertas dejando en-
trar corrientes aéreas que diseminan los gérmenes por los techos ha-
jos de paja, que retienen admirablemente aquéllos: esto hace que sea
necesurio perseguir dichos gérmenes por todos los rincones, grietas,
intersticios, ete., si se quiere hacer una desinfeccidn prolija que con el
hicloruro nos resulta simplemente discreta. Apunto este detalle por
las dificultades que experimentamos al desinfectar estas habitaciones
eon bieloruro.

La forma cliniea de esta viruela fué easi en totalidad la forma dis=
ereta. Hubo alguncs casos de cohero confluente; en este caso la con-
fluencia se produjo al nivel de la frente y mentén.

No hubo complieacién, no hubo defuneitn. Sz dica que en Gutié-
rrez hubo tres 6 enatro defunciones, lo que no es de extrafiar dada la
oran cantidad de atacados. Casi todos los enfermos estaban sin va-
cunar,

No considerando dignos de mencidn otros detalles observados, doy
por terminado este informe, del cual algunos datos pueden tener
interés,

Aprovecho la oportunidad para saludar al sefior Presidente muy
nlentamente.

A. M. Bargo.
Montevideo, octubre 33 de 15090,
Exemo. Sefior Ministro del Interior.
Iixemo. Sefior:

El Consejo que presido, en su tiltima sesién, considerando un infor-
me de la Seccitn Médico Legal y Profesional, por el que =e regulan
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rios que corresponden al doctor Antonio M. B irgo, por
n médica prestada 4 enfermos menesterosos atacados de tifoi-
viruela en el Departamento de Treinta y Tres, y desprendién-
de los términos de una comuniencién de dicho doctor gue las
rimordinles de la produceién de focos de epidemin es debido
dlo insalubre en que se encuentran la mayoria de las casas de
eifn, por ln permeabilidad de los pozos negros, asi comu e
g, resolvio dirigirse 4 V. £ para indicarle ln convenienca
en que lea Intendentes de campafla puedan disponer de
tloa méquinas de lns conocidas con el nombre de <Barométri-
yues en ese caso es indudable que los propictarios en los pueblos
=4 del interior de la Repiblica no se opondrdn con tenacidad,
hacen ahora, 4 cumplr las ordenanzas sobre construecion de
impermeables para letrinas.

1te, no habiendo en campaiia los aparatos apropiados para
s le los pozos de las letrinas por un precio reducido, resul-
& impropio exigir la impermeabilidad de esos pozos, que en
po estiin llenos; pero si la Intendencia, con una tarifa modi-
eneargarn de hacer ese servicio, todas las resistencias desnpare-
iy In salud priblica ganaria mueho con ello.

! precio de esos nparatos (alrededor de 2,000 pesos eada uno) no
0 que pueda detener 4 las Municipalidades para prestar tan gran-
icios & las poblaciones del interior; ademds, una vez estable-
servicio, habrd rmzones de sobra para exigir el cumplimiento
ordenanzis vigentes sin que nadia se atreva 4 diseutir la obli-
de construir los pozos impermeables como estd dispuesto.
servicio de esta clase podrd contribuir en mucho para evitar en
ppiiia lus epidemiag, sobre todo de fiebre tifoidea, por cuya ra-
permite el Consejo recomendar 4 la ilusirada consideracion de

lu iden antes indicada.
uda £ V. E. atentamente.

A. Vipar vy FoesTEs,
Presldents

P. Prado,
Heeretatio,

linisterio del Interior.

Monteciden, encro 13 de P05
Al Conssjo Nacional de Higiene.

s Ministerio, atendiendo la indicacién hecha por ese Consejo so-
_conveniencia qne existe en que las Intendencias de eampaiin
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adguieran mdquinas de las conocidas con el nomhre de «Barométri-
ease, ha resuello reiterar 4 los sefiores Iutenilentes que ain no hayan
establecido aquel zervicio, In recomendacion formulada en la eircular
de fecha 50 de agosto de 1909.

Saludo al Consejo atentamente.

Jostt EspaLren.

Legislacion Farmacéutica del Uruguay

La Revista :La Pharmacie Francaise:, 6rgano de la Asociacién de
estudiantes de Farmacia de Franein, contiene en su niimero de octu-
bre de 1909, un suelto firmado por el doctor Thévenard, laureado de
la Es=cuela de Farmacia, referente § la estadia en Paris del Inspector
de T'armacias (el Uruguay, sefior Ernesto Paceard.

Dice el mencionado doctor Thévenard en el suelto de In referencia:

«Mis publicaciones sobre el mate (llex Paraguayensis) me han pro-
porcionaido In agradable fortuna de entrar en relncitn con el Inspec-
tor de Farmacias de la Repthlica Oriental del Uruguay.

«Kl sefior Puccard nos era ya conocido por sus obras < Apuntes
cientificos, «Plantas medicinaless, ete., ete. Por lo demds, su nom-
bre, netamente francés, ha figurado varias veces en nuestros paritdi-
cos, y recordamos atin que nos ha presentado en «La Natures su nue-
vo aparato, muy pifctico, de congelacién econdmiea, y otro muy inte-
resante parn la dosificacién de la glucosa.

<El sefior Ernesto Paceard viene con licencin de su Gebierno con
ohjeto de viajar por Europa, y sobre todo por Francia, pero 4 condi-
cién de presentar después un informe acerea de la manera cémo re
practica la inspeceién de Farmacias, de la instalacién de nuestras
escuelns, de nuestros laboratorios oficinales, de nuestras grandes f4-
bricas de productos, ete,, ete., y en fin, de nuestra legislacion farma-
céuticn.

«Es pues, de una mizién oficiosa y no oficial, que el sefior Paccard
estd encargndo, y hemos tenido la dicha de avudarle en esta tarea,
esperando que esta visita se renovard el préximo afio, pero esta vez
con cardcter oficial.

<En primer término, hemos llevado 4 nuestro huésped 4 visitar nues-
tra hermosa Escuela, que no tiene similar en el extranjero, y entre
las muchas visitns & ofros establecimientos, podemos decir que In
Escuela de Farmacia y el Instituto Pasteur han sido, 4 justo titulo,
loa que més han despertado su admiracion.

«Yo mismo he sido sorprendido por diversos detalles,



