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Informe presentado por el doctor Justo F. Gonzalez
al Consejo Nacional de Higiene

Montevideo, febrero 15 de 1907.

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor Alfredo
Vidal y Fuentes.

Sefior Presidente:

Tengo el honor de dar cuenta 4 ustea del desempefio de mi cometi-
do en el pueblo del Aigud, departamento de Maldonado, donde me
trasladé con el fin de combatir y prevenir el desarrollo de la fiebre ti-
foidea en esa localidad.

Azotado este pueblo por una epidemia anterior, de la cual tiene per-
ecto conocimiento el Consejo, el vecindario se alarma toda vez que
:@ produce un nuevo caso de la enfermedad que nos ocupa. La ca-
rencia de recursos médicos hace que los tificos sean transportados
mnmediatamente 4 Minas (distante no menos de doce leguas) en cual-
quier periodo de su enfermedad, ocasionando asi 4 los pobres enfer-
mos perjuicios que son de prever.

Ya conoce el Consejo la ubicacién de este pueblo: localidad bajay
himeda, propicia para el desarrollo de esta clase de fiebre; sabe tam-
bién que los vecinos se surten de agua en el arroyo del Aigud en el
paso de Cortés asi denominado, precisamente en el sitio donde se re-
mueve 4 cada instante su suelo, debido al mucho transito de ese pa-
raje.

Alli, en el paso, se lavan las ropas de sanos y enfermos, y alli se
wrrojan las aguas servidas de las habitaciones inmediatas al arroyo.

No se toma ninguna precaucidon en lo que respecta 4 los pozos, le-
trinas y manantiales; las letrinas estdn poco distantes y situadas so-
bre una elevacion mayor que los manantiales, y de ahi la contamina-
cibn del agua del manantial por las materias fecales, y nuevo foco
de fiebre Ebertiana de origen fecal.

El Cementerio del pueblo es de reciente construccién y en él no se
procede 4 la inhumacidon de cadaveres en la forma que prescriben
los reglamentos de Cementerios que rigen en los departamentos de
la Reptblica.

El curanderismo de esa localidad es atrevido y audaz y levanta
protestas enérgicas entre la poblacion.

Ahora bien, durante los dias de permanencia en este paraje, consta-
té los siguientes casos de fiebre tifoidea:
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1.0 Santiago Diaz, espafiol, convaleciente. Este enfermo lo atendi
en mi viaje anterior. Bebia agua del arroyo.

2.0 Belén Llanes, 36 afios, oriental (tuberculosis). Bebia agua del
POZo. |

3.0 Luisa Rodriguez, oriental; sigue bien.

4.° y 5.0 Dos casos fuera del pueblo (casa de comercio (Gonzilez),
fueron trasladados 4 Minas.

Por Gltimo se presentd el dia 5 de febhrero un caso claro de difte-
ria en la nifia de 10 afios Berta Paolette, radicada en el pueblo. En es-=
te caso me encontré imposibilitado de atacar el mal por falta de sue-
ro anti-diftérico; pero de viaje para Minas solicité de la autoridad el
pronto envio de 30 ¢. ¢. de suero, que fueron recibidos ese mismo
dia en el pueblo, practicindose de inmediato la primera inyeceidn. Lia
enferma estd fuera de peligro.

En colaboraciéon de la autoridad del lugar se tomaron algunas me-
didas, aislamiento de la casa, desinfeccion, ete.

No se ha producido ninglin case nuevo.

En lo que respecta 4 la fiebre tifoidea se tomaron las medidas si-
guientes:

Como creo que no se puede hacer renunciar al uso del agua del
arroyo sin antes estar bien seguro de su contaminacién y lo que ade-
més seria de solucidn dificil, consideré logico hacer la indicacion que
sigue:

1.0 Tomar el agua para beber, mds arriba del paso mencionado.
9.0 Si aumentasen los casos de fiebre, beber agua hervida.

3.0 Desinfeccion de las ropas de los enfermos.

4.0 Desinfeccidon de las deyecciones.

En lo que se refiere al Cementerio, el sefior Correa, Comisario de la
localidad, obligard 4 inhumar los caddveres 4 1 m. 50 de profundi-

dad.

Como puede verse, se han producido cinco casos de fiebre tifoidea
solamente, sin haber fallecido ninguno. Este ntimero limitado de-
muestra que se han puesto en préctica las medidas de profilaxia die-
tadas antes por el enviado especial del Consejo doctor Puyol; que se
preocupan del agua como bebida; sin olvidar que la inmunidad que
trajo aparejada la epidemia anterior, ha contribuido también 4 dismi-
nuir el ndmero de casos.

Es tedo cuanto tengo que informar al sefior Presidente 4 quien
saludo con mi mayor consideracidn.

Justo F. Gonxzadlex.




