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8.0 Todas las letrinas deben ser do tadas de ventilacién propia,
para cuyo efecto deben situarse en parte fuera del muro del edificio.

9.0 Los guardaropa sucia seria muy conveniente suprimirlos den-
tro de los servicios, haciéndose que esta ropa fuese transportada de
inmediato 4 un lugar destinado fuera de los pabellones de enfermas.

10. Lios corredores deben ser ensanchados, cuando menos hasta
2 metros.

11. Debe construirse una sala de autopsias para el servicio de ni-
fios, otra para el de partos y otra para el de (inecologia.

JoAQuUiNn CANABAL.
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Viruela en Santa Clara de Olimar

Informe del doctor E. Fernandez Espiro

Montevideo, 29 de octubre de 1909.
Seflor Presidente del Consejo Nacional de Higiene:

Al llevar 4 conocimiento de usted el resultado de la comision sa-
nitaria desempefiada en Santa Clara de Olimar y villa de Treinta y
Tres, debemos hacer presente, ante todo, que las informaciones que
personalmente hemos recogido sobre la iniciacion de la viruela en el
primero de esos dos pueblos, han sido tan explicilas, que no gélo nos
han dado 4 conocer su origen, sino también su forma de propagacidn.

Sin ningtn género de dudas puede decirse que la aparicién de la
viruela en Santa Clara se remonta al 16 de julio del corriente afio,
pues fué en esa fecha que se produjo el primer caso en la persona de
Pancracio Percira, quien habia llegado de Pablo Paez (9.2 seccién
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del Departamento de Cerro Largo), después de haber estado en el
Cerro de Pereira (Departamento de Tacuarembd) y en José Batlle y
Ordoéfiez.

A ciencia cierta no ha podido saberse si el precitado Pereira con-
trajo la enfermedad en el Departamento de Cerro Largo 6 en el de
Tacuaremhd, en los cuales, como es notorio, se habian producids ca-
sos de viruela, 6 por haber servido como cochero en un carrnaje en el
que habia desempefiado iguales funciones un sujeto que, por hallarse
atacado de aquella enfermedad, vidse obligado 4 retirarse de ese ser-
vicio. Como quiera que sea, el hecho positivo es que la infeccion va-
riolosa fué llevada 4 Santa Clara por dicha persona, y que ella 4 su
vez la transmitié 4 un Sargento de Policia de la 8.2 seceién de Cerro
Largo, que se alojaba en la posada de don Armando Apolo, v de ca-
ya casa se marchd para su residencin habitual asi que se sintiH enfer-
mo. Pocos dias después de producido ese caso, se enfermaron de vi-
ruela el dependiente y Ia mucama de la posada. Su duefio, que en
esos momentos se encontraba atacado de tubereulosis pulmonar, eon-
tinud recibiendo la visita de las personas que iban 4 interesarse por
su salud, sin reparar que su domicilio habia sido el punto de partida
de los primeros cazos, y que, por consiguiente, polrian salir de alli
nuevos enfermos, desde gue no se habia adoptado ninguna medilda
sanitaria.

En efecto, 4 1os pocos dias su hermano, gue habia llegado de Man-
grullo (Departamento de Cerro Liargo), y el hermano de su dependien-
te contraian la viruela. Ademds de eso, pudo ohservarse que aquellos
que siguieron frecuentando la casa del expresado Apolo hasta su fa-
llecimiento, 6 fueron atacados de viruela 6 la fransmitieron 4 otras
personas.

Desde ese momento, la infeceién variolosa que se habia acantona-
do, por decirlo asf, en su primitivo foco, empezd 4 ireadiarse por dis-
tintos puntos, haciéndose sentir sobre todo en donde no habia pene-
trado la vacuna. Felizmente, con la inmunizacidn oportuna de casi to-
dos los habitantes de aquella loecalidad logrise detenerla v extinguir-
la poco después.

Eu consecuencia, podria decirse que ese resultado satisfactoric
se ha debido en primer lugar 4 la difusion de la vacuna, y secun-
dariamente 4 la desinfeccién, pues para pada intervine el aislamien-
te de los enfermos en razén de que no pudo establecerse en todos
los casos por falta de personal y sitio adecuado para realizarlo. Los
Ginicos variolosos que permanecieron aislados durante el curso de la
enfermedad, fueron dos soldados del Escuadrén niimero 4 y un suje-
to de vida vagabunda que, por razones de humanidad y también de
profilaxis, fué atendido en el mismo local que aquéllos.

Un hecho digno de mencionarse en esa pequefia epidemia que, por
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suerte, no ha ocasionado ninguna defuncidn, es el que se ha observa-
do en las casas habitadas por personas que habian sido inmunizadas
de antemano. Como si de ese modo se hubiese puesto una barrera
insalvable al desarrollo de la viruela, hase visto que ella se detenia
en aquellos lugares y reaparecia luego en los puntos en que no se
habfa vacunado.

Ese modo de propagacién que respeta generalmente 4 las personas
vacunadas y ataca con preferencia 4 las que no lo estdn, ya habia-
mos tenido ocasién de observarlo otras veees, pero no en tantos casos
como en esta oportunidad.

Si se consulta la lista de enfermos que acompafia 4 este Informe,
se verd que ha predominado la forma discreta y que la confluente
s6lo se ha manifestado en dos personas que no estaban vacunadas.

El niimero de éstas asciende 4 veinte en un total de veintitrés va-
riolosos.

A pesar de haberse practicado bastantes vacunaciones hasta el dia
de nuestra llegada, todavia quedaban por vacunar algunos nifios y
adultos en las casas en que habia variolosos, y mayor ntimero de ellos
en el resto de la poblacion y en los parajes ecercanos. Por cousiguien -
te, nos preocupamos desde el primer inomento gue se vacunase en los
puntos infectados, lo que pudo conseguirse sin mayor dificultad, y
que, eso mismo, se hiciese en los alrededores de la zona contaminada.

Una vez coneluida esa tarea, resolvimos que el Vacunador Alvarez
y el Practicante del Lazareto don Ciriaco Moreira, siguiesen vacu-
nando en Sacachispas y la Calera, pequefios nitcleos de poblacién
distantes dos y cuatro leguas respectivamente de Santa Clara de
Olimar.

Después de practicada la vacunacién dentro de las casas infectn-
das y en sus inmediaciones, no volvieron 4 producirse nuevos casos
de viruela.

Los dos dliimos ocurrieron en los dias 26 y 29 de septiembre, es
decir, antes e nuestra llegada. Por tanto, no habiéndose producido
ningdn otro caso hasta la techa, puede decirse que aquel foco epidé-
mico ha quedado definitivamente extinguido.

De nuestro viaje 4 la villa de Treinta y Tres poco tenemos que
agregar 4 lo que comunicamos 4 usted telegrifica y verbalmente. Co-
mo no hubiésemos encontrado sino un solo enfermo de viruela, y ese
disponia de medios para hacerse esistir y ademds habia sido conve-
nientemente aislado, nos limitamos 4 concertar con el Presidente del
Consejo Departamental de Higiene y el Intendente la manera de ha-
cer efectivo el aislamiento de los variolosos en un sitio dado en el ca-
so de que se alterase el estado sanitario de aquella localidad y fuese
necesario apelar 4 esa medida.
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Acordamos, en consecuencia, que se habilitaria un local aparente
en las inmediaciones de la villa, del que se podria disponer en cual-
quier momento sin dificultad alguna.

Habiéndosenos manifestado que habia conveniencia en continuar
la vacunacién en la campafia del departamento, dispusimos que el
vacunador Alvarez se pusiese 4 6rdenes del Consejo Departamental
.de Higiene para atender ese servicio hasta nueva resoluciéon de usted.

Con este motivo, nos es grato saludar 4 usted atentamente.

E. FErxAxDpEZ EsPIRO.

Lista de los enfermos de viruela

de Santa Clara de Glimar

g |
o Noumbres Nacionalidad i
H g
[
1 |Pancracio Pereira l Uruguayo 1 23
2 Crisoldo Silva . .| » 24
'Eugcmo Lima . .| » l 19
4 |Lorenzo Soria . » 19
5 Servando Olivera » 21
6 'Salomé M. Rios . .| » 40
7 |Rosario Rios . . .| Uruguaya ’ 16
8 Segundo Sosa . .| Uruguayo | 25
9 |Olegario Pereira. .| » 42
10 Claudia Ferreira. . Urnguaya | 2
11 | Marfa Gonzdlez . . » D
12  Ldzaro Gonzdlez. .| Uruguayo | 26
13 |Marfa Texwira . .| Uruguaya ‘ 26
14 Severina Rosa . . » o0
15 Fermin de Castro Uruguayo | 24
16 |Aquilina RO(]!‘I"’(IBL Uruguaya ‘ 28
17 | Eugenio Avispe ' Urnguayo | 23
18 (,elina Gonzédlez . Uruguaya | 20
19 Saturno Martinez .| Uruguayo ’ 33
20 ‘Tom Rolddn . . Urnguaya | 32
91 | Emeteria Rold4n. » 20
22 Mercedes Alfuso. » 19
23 Felipe Toral . Truguayo 21
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3. Forma confluente. Tn la casa de esta enferma habia des nifias vacanadas que no con=

trajeron la viruela ain cuando estavieron en contacto con ambas enfermas, madea ¢ hija.
{. Vacunada en el perindo de incubacion. Forma atenuadisima,
5. En iguales condiciones que la anterior,



