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Resumen:
Departamentos del Interior:

Denuneias . . - . . . . 10619 casos
Fafleerdoss. « . s 5 % o 3,360

Dcepartamento de Montevideo:

Denuncias . . . .- . . . 6,458 casos
alemans . - . . . L1706 7

A pesar del nimero elevado de e@asos de tifoidea declara-
dos en la Republica en el periodo indicado. debe haeerse no-
tar que en realidad la cifra de casos oeurridos tiene que ser
considerablemente mayor, primero, porque no se denuncian
muchos casos diagnosticados y tratados como tales, segundo,
_ porque muchos wasos de infeccion gastro-intestinales de di-

versa denominacién swelen ser de origen tifico, y tercero, por

causa de no haber mediado asistencia médica en el curso de
la enfermedad.

II1

I0S CASOS DE CARBUNCLO EN EL HOMBRE. REGISTRADOS EN
NUESTRO PAfs (A®os 1911-1920)

En las paginas de esta Revista hemos dado cuenta en di-
versas ocasiones, de la intervencion tomada por el Consejc
Nacional de Higiene con motivo del desarrollo de esta eufer-
medad, particularmente en nuestra campaila. En el N.° 149,
correspondiente al mes de marzo de 1919, publicamos un tra-
hajo referente a las .iniciativas samnitarias proyectadas o rea-
lizadas por esa Institucién durante los afios 1910-1918, uno
de cuyos capitulos, dedicado a la profilaxis de las enfermeda-
des transmisibles, comprendia un resumen de la expresadir
intervencion en la profilaxis del earbunclo en el hombre v en
los animales. ;

La difusién considerable que en los Gltimos afios adquirié
el desarrollo del carbunclo en los ganados de nuestro pais, ha
debido necesariamente repercutir en cierta parte de la po-

aci‘m de nuestra campaiia, razén por la cual se ha regis-
trado una proporcién relativamente elevada de casos de la
expresada enfermedad en el -homhre.
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Hemos preparado el cuadro estadistico «ue damos a eon-
tinuacion, en el que podra apreciarse el niinero de casos de-
nunciados y fallecidos en la Repiiblica, durante los diez titi-
mos aitos, clasiticados por departamentos:

Mortalidad por carbunclo en la Repiblica (1)

(Ados 1911-1920)

Departamontos Denunving Fallecllos
ALHTASIRS) o= " cer i 2 e 51 15
Canelones . . . . . . 56 7
Cerro Largo . . . . . 42 )
Colomila, i = 1o otz ey 112 30
DUTAZN0 ks s o e 261 28
BloTes! s cirms® sl bkt 30 7
Flonidad = Al eiarttrs o S, 89 17
Maldonado . . . . . . 11 1
IMINASE " -y AR 16 9
Montevicleo . . . . . . 109 66
Raysandl - o & e le 504 + 59
Rio Negro - . . . . . 68 Ll
R¥Bia: o. x5 5 2. Fraas 38 12
Jo 0 ek SRR 1 . 8 2
Lo 10 SRRy [ 313 47
RATIOROU L ., v o AR S (c: 17
OB ot | o v 311 51
Taeuarembs. . . . . . 212 35
Treintay Tres. . . . . 62 13

Pokalesis: .o -dull s 2,367 432

Un ripido examen de la estadistica que poseemos, sobre 1
marcha de la mencionada enfemmnedad, mos. permitiria haecer
notar que fué en el afio 1915 cuando se hizo sentir un posi-
tivo aumento 'del nitmero de easos «en el hombre, en relaciin
con los aflos anteriores; las cifras aseendieron ain dur:ante
los anos 1916 y 1917, periodo de auge; el afio 19318 acusa una

—

(1) La mortalidad por Céncer, NKfvicea v Carbunclo correspondicntes a) evio 1220, nos
é:.mnsido proporcionadas por la Seccidn Demogrditicn de Ia Oficion del! Registro de Estade
ivil,
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pronunciada dismimnuciéon, que se acentia en los dos ltimos
anos, 1919 y 1920.
Los departamentos donde hian ocurrido 1rayor numero de
casos son: Paysandd, Salto, Soriano, Tacuarembé y Durazno.
Comparando entre si los dos quingienios que hemos reuni-
do, tendriamos:

[ Denunecias | , 491
1.t quinquenio (atios 1911-1915) .
lDef-uncio-n‘es Ly 99
Dennnecias . , 1,876
20 quinquenio (afios 1916-1920)
Defunciones , . 333

En el aiio 1920 los departamentos que han arrojado mayor
cantidad de casos, en orden descendente, serian: Soriano;, Ta-
cuarembé y Paysandi.

J. E.

IV

LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES VENEREAS,
POR MR, WALTER CLARKE (Extracto)

I. GENERALIDADES. — Las enfermedades venéreas existen en
todos los paises y en todos los pueblos de la tierra. Son inde-
pendientes del clima y de toda influencia exterior.-No se tras-
miten por medio de insectos o de animales Su propagzacién
depende Unicamente del contacto entre individuos. Son con-
tagiosas v hereditarsas. Para combatirlas, hacen falts. medi-
das legales, morales, educadoras y sanitarias. Ademds, resulta
tan dificil combatir los prejuicios Que llevan consigo las en-
fermedades venéreas como las mismas enfermedades. Durante
mucho tiempo han sido consideradas como enfernmedades de-
gradantes e inmorales. Hace apenas diez anos eran soportadas
en silencio ¥ Ia ignorancia en que ha vivido el piblico con
respecto a la sifilis y a la blenorragia, complica extraordina-
riamente la campafia antivenérea. Los progresos realizados
se deben a un pufiado de-hombres decididos que, desafiendo
las criticas y los equivocos, lograron llamar la atencién acerca
del peligro en ciertos paises. El problema de las enfermeda-
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des wvenérens es extremadamente complejo, pues pertenece al
mismo tiempo al dominio fisico y al dominio moral.

La sifilis se manifiesta en todo el onganismo. Osler ha po-
dido decir: ‘‘Estudiad la sifilis en todas sus manifesticiones
y conoceréis la mayor parte de jas ensefianzas clinicas’’.

Las enfermedades venéreas han modificado los destinos de
la humanidad. Si cesaran hoy de ser contagiosas, sus conse-
cuencias se harian sentir durante dos o tres generaciones, Po-
cas personas se dan cuenta de la importancia que tienen las
enfermedades venéreas en las ciudades y hasta en el campo.
Hay un proverbio que dice que por muy largo que sea el ca-
mino siempre se encuentra la sifilis en algiin recodo.

II. Su prrusi6N. — Lia Comisién nomrbrada en Inglaterra
para investigar las enfermedades -venéreas, después de estu
diar detenidamente la cuestion, afirma que el nimero de per-
sonas infectadas de sifilis. adquirida o congénita, es superior
al 10 0]0 de la poblacion en una gran ciudad, lo que eleva a
450,000 el ntmero de sifiliticos en Londres y a unos 3.000,000
en Gran Bretaiia. El tanto por ciento de blenorragia es méas
elevado todavia. Stokes afimma que ‘hay en los Estados Unidos
cuatro o cinco wveces més blenorragicos que sifiliticos y calcula
en un 50 olo el nimero de lhombres que son o han sido vieti-
mas de la blenorragia. El 25 o|o de los nifios que nacen cie-
gos en los Estiados Unidos se lo deben a esta enfermedad. La
blenorragia hiace estériles a las mujeres, causa trastornos eré-
nicos en las artjeulaciones, engendra las enfermedades de la
vejiga y de los 6r@anos genitales.

Leredde calcula en 40,000 el nimero de personas que mue-
ren de sifilis en Francia eada aio, sin temer en cuenta los ni-
7ios «que nacen muertos y los abortos. En Alemania, causa la
stfilis 60.,000 defunciones por afio. Osler considera que hay
que clasificar la sifilis en la tercera o cuarta categoria de las
enfermedades mortales, :

IIT. RUS CONSECUENCIAS. — Las consecuencias de la sifilis
y de la blenorragia son gravisimas Para los niiios. Muchos
nacen muertos o mueren inmediatamente después. La mayor
parte de los que nacen ciegos, sordomudos, idiotas o mal con-
formados, son victimas de la sifilis congénita. En 1917, nacie-
ron en el Estado de Minnesoba, 1,568 niiios mmertos. La mi-
tad de esta cifra puede imputarse a la sifilis. En 150 familias
de Gran Bretafta, que contaban con varios sifiliticos,*hubo, €a
unes 1.000 embarazos, 172 abortcs o nifios que nacieron muer-
tos, 220 nifios que murieron poco después de nacer y, enire
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los que vivieron, 390 contaminades. Mas del 10 0[0 de los ca-
sos de locura, ataxia locomotriz, paralisis cerebral, casi todau
los ataques de aplopejia y de paralisis que sobrevienen en la
primeria mitad de la vida, pueden tembién imputarse a la si-
filis. La sifilis causa trastornos cardiacos, enfermedades de los
rifiones y ataca los 6rganos vitales. Bisminuye la resistencia
del organismo y predispone a la tuberculosis. Ataca la epi-
dermis, los huesos, los tejidos nerviosos, la vista, los oidos,
los dientes y los cabellos. Ninguna parte del cuerpo estd in-
munizada para la sifilis.

IV. PROFILAXIS Y TRATAMIENTO. — En la lucha contra las
enfermedades venéreas hay dos principios fundamentales ¥
esenciales que interesan partioularmente a la Cruz Roj)a: 1.°
dar @ conocer al pueblo las causas y consecuencias de la si-
filis y de la blenorragia; 2.° enseiiarle el tratamiento adecuado.

El lado educativo de la cuestion se refiere a la profilazis
del tratamiento y el objeto del tratamiento es aliviar el sufri-
maento.

La profilaxis es facil y poco costosa. E1 tratamiento es caro
y no muy seguro siempre su éxito.

Desde el punto de vista de la salud pablica, importa ante
todo hacer que el sifilitico no sea contagioso.

En los paises donde se preocupan de la profilaxis de las
enfermedades venéreas han recurrido, para ilustrar al pu-
blico, a conferencias, proyecciones luminosas, especticulos ei-
nenzatograficos. La experiencia ha. demostrado la eficacia de
este método de enseiianza. También se han distribuido folle-
tos con objeto de interesar en la campajia antivenérea al cle-
10, a los médicos y a los funcionarios del Gobierno. En los
Estados Umidos, las institueiones que preparan maestros de
escuela o personas deseosas de econsagrarse a la ayuda mutua
social, ast como las universidades, han fundado cursos de fi-
siologia e higiene del sexo. Esta encefitanza, dada con tacto,
puede tener un alcance considerable. Los padres deben pre-
parar a sus hijos 'y a sus hijas.

Para emprender nma campaiia antivenérea, no es indispen-
sable recaudar fondos importantes de antemano. El dinero ¥
el personal necesario se encuentran a medida que va desen-
volviendose la obra y comprende el piiblico su importancia.
Se puede empezar esta campaiia modestisimamente, sin Sepa-
rarla de.la ensefianza general de higiene o acumulindola a!
programa de luoha antituberculosa o proteceidn w la infancia.

En todos los paises donde la Cruz Roja desee ocuparse de
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la campaiia contr:i-las enfermedades venéreas, ésta debz em-
pezar por estudiar la situaeidn e investigar todo lo que se
haya hecho Ya en este dominio. Para la Cruz Roja se trata
de secundar &l Gobierno, completar las medidas adoptadas,
cooperar con las organizaciones privadas o fundar sociedades
aparte, eomo en los Estados Unidos, en Gran Bretaiia, en Sui-
za, en Alemania, en el Canadd, en Checoeslovaquia, en el
Africa Austral y en Polonia. La Cruz Roja puede influir en
todas partes para que el Gebierno reprima la prostitucion pu-
blica y clandestina, procurando a los jovenes diversiomes sa-
nas y mejorando las condiciones sociales del pais. -

La creacion de clinicas para enfermedades venéreas es in-
dispensable. Su instalacion no oeasiona forzosamente muchoa
gastos. Una de las mejores clinieas de este género se ha ins-
talado en un barracén militar dependiente del hospital de
Santo Tomds, en Londres. Lias clinicas para enfermedades ve-
- néreas estdn anexionadas con frecuencia a los hospitales, con
objeto de que Jos enfermos no se distingan al visitarlas. Per-
manecen abiertas hasta por la noche, para que las personas que
lo deseen puedan curarse después del trabajo. El tratamiento -
es gratuito o por un precio extremadamente meédico. Para im-
pedir que los hombres y las mujeres se encuentren, hay salas
de espera sepraradas o dias de visita diferentes; Importa mu-
cho acoger al enfermo con gran cordialidad, sobre todo ha-
cerle comprender que no estd eurado por el hesho de haber
desaparecido los sintomas exteriores. También ‘hay que indu-
cir al enfermo a llevar a sus parientes mds cercanos a ba con-
sulta jpor si estuvieran contaminados y tuvieran necesidad
de cura. El principio del tratamiento voluntario, sin asustar
i'll enfermo, sin medidas policiacss y restrictivas, es el que mds
H}fluye en el piblico. En los paises escandinavos. en Fran-
cra, Bélgica, Ttalia, Suiza, Holanda, Alemania y otras nacio-
nes funcionan clinicas establecidag hajo estos principios.

La clinica es una institucién terapéutica y educadora. Edu-
cadora porque realiza obra de propaganda. Atrae a los en-
fermos e indirectamente e] dinero, lo que le permite ampliar-
se y completar su material.

Cuidar e instowir a] enfermo son los dos principios funda-

upentva.les en que reposa todo el programa de la campaia an-
tivenérea.



