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Seccion Propaganda

1

LA LUCHA CONTRA EL CANCER—CIFRAS DE MORTALIDAD
EN EL URUGUAY, EN Los 25 GLriMoS ASOS

Ha llegado 12 hora de dar el grito de alarma en el mundo
entero contra este horrible roedor de organismos. Nada se
sabe todavia de su ‘origen, ni de sus causas. La guerra ha fa-
vorecido, al cincer, dejando que se desarrolle de un modo
amenazador. Ninglin pais se encuentra a salvo. Para extermi-
narlo, es necesario coligarse todos. Un tesoro de guerra es
menester para estudios y observaciones. La Liga de las So-
ciedades de la Cruz Roja deberia reunir ese tesoro y ordenar
su empleo.

No creo que haya nada mds terrible que el cAncer. Se com-
place en alargar la agonia, en la lenta -descomposiciéon del
ser que tiene en sus garras. Diriase que un instinto le guia..
iNo debe conservar el parisito la vida que lo nutre? Por eso
el clincer evoluciona con prudencia y cuando se declara, esta.
ya sblidamente arraigado y prolonga la mnmerte de su vietima
Lasta los Gltimos limites de la caquexia y del agotamiento.

Deseubierto a tiempo, el cancer espd. considerado como una
enfennedad local que puede extirparse o destruirse. El ciru-
jano interviene con éxito, lo mismo que el médieo por medio-
del radio o de los rayos X. Pero si por ignorancia o miedo el
enfermo tarda en sehalar sm estado, el céincer se generaliza,
la victima queda presa de su verdugo gue empezara el supli-
¢io sin tregua ni sosiego.

La opinion general es que deben adoptarse medidas urgen-
tes para ensefar en todos los paises los primeros sintomias del
cancer, de un modo sencillo y preeiso, (1) difundiendo millo-

(1) He aqui como ecjemplo, la hoja de propaganda contra el cln-
cer distribujda por la Idga franco-anglo-americana:
L0 QUE DEBE SABERSE

La enfermodad dol c¢incer aumenta de dia en dia. El cfucer ataca
indistintamente a todas las clases sociales, tanto al rico como al po.
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nes de tolletos. Descubierto en su estado embrionario, curado
cuando todavia no esti arraigado, se tienen todas las proba-
bilidades ‘para vencerlo.

Esta enseiianza hecha por la Liga salvaria willares de exis-
tencias cada amo. Pero también es preciso que la ciencia des-
cubra ¢6mo nace y se raproduce ese monstruoso enemigo. Na-
da se sabe de él hasta que se instala. No hay prevenciéon po-
sible. El tiémpo para combatirlo resulta eseaso, porque cuan-
do se descubre ya ha vencido. ;:Cémo pulula? ;En gué forma
se transmite? Es una lastima ignorarlo y el que descubra ebte
misterio € ilmamine tan horrendas tinieblas mereceri el mom-
bre de Bienhechor de la Humanidad.

(Le Cruz Roja contra el Céncer, por
M. Justin Godart).

Nos lhemos ocupado en distintas ocasiones, de hacer notar
el considerable desarrollo que esta enfelm.edad ha adquirido
en el Urugwmy, y hemos presentado en el V Congreso Médico
Latino-Americano, celebrado en Lima (1913), determinadas
proposiciones, que fueron aprobadas, relativas a Jas investiga-
ciones cientificas, que, en nuestra opinion, procederia llevar a

bre x a la mujer con preforenéia al hombre. Es mna dJe las causas
mas frecuentes de defuncién després de los cuarenta afics de edad.
En Francia mueten de céncer mis de 32,000 personas. Resulta incu.-
rable la mayor parte de las veces por la ignorancia del ptiblico gue:

lo desenida al prineipio, porque en el primer periodo de su desarrollo
el cancer no es dolorosc.

‘ Operado a tiempo
Se cura en la mayoria de los casos
porque en sus comienzos
el cancer es una enfermedad local,

Enfermos, desconfiad de la durezas indoloras del seno, de todo su-
dor pegajoso anommal, ge tlceras tenaces en la lengua y labios, tu-
morcillos cutdneos que aumentan o se llagan, trastornes d’l"estlvos
persistentes, sobre todo cnando van acompanados de enflaquecimiento,
principios de constipacién en personas que nunca la habjan padecido.

Pn todos estos casos, consultad al médico,
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cabo en cada uno de los paises de América acerca del cin-
cer. (1) :

Llamamos, entonces, la atencién, estudiando comparativa-
mente las estadisticas sebre mortalidad por cincer en diez ¥y
siete paises de América, respecto a la proporeién de dicha
mortalidad por cada 1,000 habitantes: Montevideo, y La Ha-
bana después, eran las dos cindades Gue arrojaban las cifras
mis elevadas, entre todas las demis capitales; igualmente
comparando entre si los distintos paises de Awmérica, el Urw-
guay se colocaria en el sequndo orden; Estados Unidos de
Norte América (Avea del Registro), ocuparia el primer puesto.

~ En lo relativo a proporcion de la mortalidad por cincer
por cada 1,000 defunciones de la mortalidad general, las ca-
pitales de Amlérica figurarian en el siguiente orden descen-
dente: Montevideo, Lla Hiabana, Buenos Aires, Columbia, etc.

Ampliando esta Dbreve informacién, tomamos de nuestras

estadisticas los siguientes datos:

LA BMORTALIDAD, POR CANCER Y OTROS TUMORES, EN EL
URUGUAY v MONTEVIDEO, EN Los 25 ULTIMOS ANOS

Uruguay (Rios 1896-1920)

Tocalizaciones

‘Defunciones

Cavidad bueal. . . . . . . . . " . . 5w
Estémago e higado ot R T ; 9,136
Peritoneo, intestino y recto . . ., . . . . . 1,160
Organos genitales de la mujer . I 1,574
S e T e - 394
L o R R : 179
@tros drgancs y oOrganos no especificados 4,387
~ Suma 17,349

Otros tumores (excepeitn de los de los Organos geni-
tales de la mujer) . . - . y B Vo ek 733
; Total . 18,082

(1) Véase e ‘Towo 1k de las cActus y Erabajoss del eferido Congreso.
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Montevideo (Aiios 1896-1920;

% I.uqtlimcioncs Delunciones
Capidad, DRI Aol S8 L7 ox v 300 o r il B L 324
Estémago e higado . . . . . . . . . . 4,637
Peritoneo, intestino y recto . . . . . . . . 687
Organos genitales de la mujer . . . . . . . 862
Mamas: cames i arion LB e g g e 237
Piel o oo S T Tt 90
Otros 6rganos y organos 110 especlﬁcados Y T 2,377
oty (L, 8 AR e R e 9,214
L 1
Otros tumores (excepcion de los de los drganos geni-
tales de la muger) | . . owe g v KU EOEX 386
ROEAT * 000 WM mr s L PRI 9,600
II
EL AcGuA. — SU INFLUENCIA EN LA SALUD PUBLICA.

ARROLLO DE A FIEBRE TIFOIDEA, En LS 25 OLTIMOS
ANOS, EN EL URUGUAY. — RESUMEN,

Las dos primeras necesidades que toda poblacién, grande o
pequeria, debe contemplar son: proveerse de agua buena Y
desembarazarse rapidamente de sus inmundicias; el problema
del agua es el primero que debe resolverse a.propiadamehte

ya que, después del aire atmosférico, representa la primera
de las necesidades de todos los seres Vivientes. (Roehard).

El agua nos es indispensable como alimento en primer ter-
m_lno ¥ luego para ¢l aseo .corporal, limpieza de las ropas ¥
de las viviendas, ete. Colectivamente, es decir, ademas, del
uso personal, sirve para la limpieza de la ciudad, eliminacion
de los excreta humanos, ete.,, y, por- otra parte tiene nume-
rosos usos domeésticos, mdustrlales, ete.

Como agua de bebida actha principalmente segiin el Urado
de.mayor o menor pureas de la misma.

Prescindiendo ahora de lo concerniente a pureza quinica,
recordaremos que el mayor ipeligro reside en sus impurezas
biol6égicas y bacteriolégicas. Ciertos gusanos parasitos o sus
huevos son ingeridos con el agna de bebida; existe un grupo
de enfermedades que han sido llamadas de origen hidrico, en
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las cuales el agua de consumo representa wn papel preponde-
rante; entre otras, la disenteria, el cdlera y la fiebre tifoidea.
De estas enfermedades debemos llamar particularmente la
atencion sobre la fiebre tif adea, asunto sobre el cual nos he-
mos ocupado muchas veces.

En nuestro p:ais las aguas de que hace uso generalmente la
poblacién de cainpania, estin incesantemente expuestas a su-
frir contaminaciones de diversa especie; hemos inculpado fun-
dada-mente, a las aguas de bebida como uno de los vehiculos
mis comunes y mas peligroses de la tifoidea, y hemos expre-
sado repetidamente que tanto las aguas de aljibe como las d=
pozo o manantial, fuente o cachimba, caiiadas o arroyuelos,
particaiarmente en tiempo de epidemia, pueden ser capaces
de provocar o favorecer el desarrollo de esa enfermedad, pre-
cisamente por falta de proteccién suficiente de las mismas.
que las ponga a cubierto de las frecuentes poluciones de que
son objeto. Podriamos citar numerosas estadisticas de otros
paises, tendientes a demostrar el origen hidrico de otras tan-
tas epidemias de tifoidea y la influencia considerable que ha
ejercido cuando en una ‘poblacién continuamente flagelada por
la fiebre tifoiden, se ha sustituido el agua im:pura de que &2
abastecia por un nuevo aprovisionamiento de .agua sana Yy
abundante; es que, como lo he recordado hace poco, en un
trabajo publicado en este BOLETIN, no solamente se ha notado
un descenso en la cifra de los casos v defunciones producidos
por la tifoidea, sino que tam:bién se ha registrado una dismi-
nucién en las cifras de la mortalided dgeneral, en proporcio-
nes que superan a las reducciones producidas por la tifoidea
solamente.

Es un problema de vital importancia, como que afects di-
rectamente la salud y. el bienestar de las poblaciones. Es ne-
f::a;lgj égv;ﬁii?c?oﬁ:; éandl_nateria de higiene, ser4 una de
Paedan invertir en la sol‘geiélrriezo’ toc}o N0 s dade

‘8 Sol propiada de los grandes pro-
blemas que afectan individual y eolectivamente a las socieda-
des. La vida humana es un capital, acaso el capital mas Pre-
ciado, que las naciones tienen el deber de conservar y acre-
-centar, eomo que el cuidado, la conservacién y aumento de la
salud publica es el ‘‘ fundamento principal sobre el cual asien-
ta la felicidad del pueblo ¥ el poder del Estado’’.

La tifoidea por un lado. periddicamente, y la twbercilosis
por otro, sncesantemente, hieren y siegah brutalmente todos
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los afios centenares de vidas, en la edad de la plenitud de las
energias humanas.

Para hacer notar la obrma de la tifoidea en cada uno de los
departarnzentos de la Republica, hemos preparado el siguiente
cuadro-resiimen, que abarca el total de los casos denunciados
v fallecidos durante los 25 wétimos adios, sin que, naturalmen-
te, pretendamos establecer que esas cifras de tifoidea hayan
sido en modo exclusivo la consecuencia de las malas condi-
ciones de las aguas de conswmo, como- que es bien sabido ue-
-esa enfermedad puede propagarse por otros diversos medios
-conocidos; no: 1o que hemos querido es establecer, lo repeti-
mos, que el agua, entre nosotros, debe ser mirada como uno
de los vehiculos mas frecuentes y més peligrosos para la trans-
mision de la tifoidea,.

25 ANOS DE TIFOIDEA

Resumen de los casos denunciados Yy de los fallecidos por fiebre
tifoidea en el Urwguay, en los afios 1896-1920 inclusive, cla-
sificados por departamentos.

Liepnrtamentos Denuncios Fallecidos
REFEIEASE f a ol e 154 83
Canelones . . . . . . 1,614 295
Cerro Larwo . . . .. . 648 215
21 O e A e 622 273
EOVTREIETTONG | o L L ke 507 172
ISl Oresh R v ket ¥ Ly LB 265 102
Tlonitiat B ae e |0 gt 803 251
YOl AduEaO S i, 0l 415 101
RNIENRE S S, S A 864 232
Montevideo . |, | | . 6,498 1,706
Payeandil fc o Bel . < rutod 707 143
Rio' Negrosly &0 11 i 265 65
Riverg fi 8 bl biged o fr 315 134
Rochd ;% T8 oph ek 2t b 399 193
(Saltry, s, S wpiing TN 1,034 306
San zlos82; o oL S RGN 261 224
Sotidho 790 wiCigie o' b 339 282
Taeuarembo. . . . . . 418 163
Treinta ¥ Tres o s rliis s o 489 176

Totales hdiionie = 17,077 5,066
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