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Sección Propaganda 

I 

LA LOCHA ·OONT.RA EL CA.i.�OE'Rr--cIFRAS DE MORTALIDAD' 
EN EL URiUGUAY, EN LOS 25 ÚLTIMOS .\ÑOS 

Ha llegado la, ,hora de cmr el ,grito de alarma en el  mundo 
entero contra este hol"'l,j¡ble roed,or de organismos. Nada se 
sabe todavía <le su origen, ni de sus causas. La guerra ha fa­
vorecido, al eáncer, dejando ,que se desarrolle de un modo, 
amenaz6dor. Ningún país se ene1uentra a salvo. Para extermi­
narlo, es necesario coligarse todos. Un tesoro die guena es 
menester para estud-ios y observaciones. La Liga de las So­
ciededes de la Cruz Roja debería reunir ese tesoro y or.cfonar 
su·empleo. 

No creo que ha:Ya niade. m.ás terri1ble -que el cáncer. Se com­
:place en alaTgar ,l:a, agonía, en la lenta ,descomposición del 
ser ,que tiene en ,sus garras. Diríase que :un instinto le giuía •. 
¿No debe consemr8.l' el parásito la vida que lo nutre? Por eso 
el cáncer -evoluciona con (PT.uidencia y cuando se declara, está. 
ya sólidamente 18.-rMi©ado y prolonga la mnierte de su víctima 
J:i.iasta los últimos limites <le la ,c.aq'lle:.'-ia y del agotamiento . 

r>eseubierto a tiempo, el oo.ncer está. considerado como una 
enremnedad! local qu-e puede extirparse o destru.irse. El ciru­
jano interviene con éxito, lo mismo que el Jlllédieo ,p.or medio• 
del radio .o de los ,rayos X. Pero si por i�oTancia o miedo el 
enfermo ta,rda en señalar su estado, el cáncer se generaliza, 
la. victima. queda ,presa de su verdugo gl\le -empezairá el supli� 
cio sin tr,egua, ni sosiego. 

La. opinión general � que deben adoptarse medidas urgen­
tes para eruieñaT ,en .todos los países los primeros s-íntomas del 
cáncer, de un modo sencillo y ¡preciso, (1) d:iifundiiendo millo-

(!) He aqu!. como ejemplo, la hoja de ,propaganda contra el cán­
cer distribu1'da. J.>Or la Liga fran,eo-an,glo-americana: 

LO QUE MBE SABE-ESE 

14 en:fe:runedad del ,cán,eer aumenta de día en <lla. El eá.ucer ataca 
infüstintamente a todas ,las clases sociales, tanto al ri('o como al ipo_ 
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nes de foll�tos. DeseÚJbjerto en $1• -esta-do embrionario, curado 
cuando todavía no está a1,i,aj.gado, se tienen todas Las pr()!ba­
biLid�des -para veneerlo. 

�ta .enseñanza 'heeha ,por la Li.ga salvaría milla.res de exis­
tencias eada año. Pero t,ao:n,bién es preci,so que la cienciai d-es­
cubra cómo nace y se -r�produce ese monstruoso enemigo. Na­
,da se sa,be de él fusta que se instala. No ihay pre:vención po­
srble. El ,tiempo para -combatirlo ,resulta ese.aso, poi-que curui­
clo se desou:bre ya h-a vencido. ¿:Cómo p·ufoJ.a.? ¿ En qu� forma 
se transmite? E� 'Ulla lástima ignorarlo y el que descUJbra e�te 
misterio e ilrurrriue tan .horrendas tinieb'las merecerá el nom­
bl'e de Bienhechor de la Huma:nidad. 

(Lri Critz Roj(l¡ contra, el Cáncer, por 
M. Justín Godart). 

Nos hemos ocup,a,do ·en idistin� oaasiones, de hacer notar 
el considerable desal'll'ollo ,que est-a · enfenm..edad ha adquirido 
en el UrwguY:!,y, y •he�os presentado en el V Congreso Médico 
Laitino-.Arrnericano, -celebrado en Lima (1913), det�rminadas 
:prrJpo�icione.s, q1Ue fueron aprobadas, relativas a 1las i;nvesti,ga,. 
ciones cientificas_ que, en nuestra opinión, ¡procedería Hevail' a 

bre )1 a la muje-r c.on preforen�fa al hombre. Es l\lna de las c111usas 
más fl"eCuentes do defunción <l"espu-és de los cuarenta años de eda,d. 
En Francia muer:en de cá.ncer más de 32,000 personas. Resulta ineu .. 
rable la mayor rpru,te de Ia.s vooe's por la ignoraneia del ,público qut.? · 
lo descuida al princ�pio, .porque en el priDler periodo de su desarrollo 
el cáncer no es doloroso. 

Operado a tiempo 
. se cura en la mayoría: de los casos 

porque en .sus comienzos 
el cáncer es una �er:rn�ad local. 

Enfermos, rdeseon,fiad de l¡ l(lurezas i.ndoloras del seno, de todo su­
i•or ¡pegajoso anomnal, d,e úleeras ,teruvces en la lengua y labios, tu­
morcillos. cutáneos que a.Uilllentan O .se llagan, tra.stoJrnos digestivos 
persistentes, sóbre todo -cuand'O van a,com¡paña,dos do enflaquooimientQ, 
prin.cúJpios rde �onstirpa,ción en iper.sonas que nlllll,ca la había,n padecido. 

En todos eetos ca84>s, consultad al médico. 

, 
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cabo en ca.dia ll!IlO de los países de América a.cerca del cán-
eer. (1) 

Llamamos, entonces, la atención, estudiando comparat,iva­
mente las es�dístieas sO:bre morlaUd,a,d, por cáncer en clliez y 

siete rpoí,ses de ..4 niéri.ca, respecto a la p,roporció.n de dieiha 
mortalidad! por cada 1,000 •hrubi.ta.ntes: Montevicleo, y La H� 
bana. después, eran las ·aos ci1u:l,a.,des que airrojaban las cifra:; 
más elevadas, entre todas las demás c=1.pitales; igualmente 
corrupaJr.ando entre sí los distvntos pWÍ,ses de América, el Ur1r .. 
gumy se coloca1tía ,eri el segwndo orden; Estados U1iid01,' ele 
N·orite A1nfrica ( At·ea ,del ,Registro), ocu p,aria e1 pt--inn:er puesto. 

En lo relativo ,a :proporción de La mortalidad por cárncer 
,por óada, 1,000 de-[1///iciones -de la  mortalidad general, las cs.­
.pitales de A!Ill!érica :figu,rarían en el s�guiente orden descen­
dente: M-0ntevideo, La Htabana, Buenos Aires, Columbia, etc. 

Annpliando estia 1br�e iniformaeión, tomamos de nuesti,as 
estaidísti-cas 1os siguientes datos: 

LA l'l:fORTALIDAD, iP0R CAINlCER Y 0TROS TUMORES, EN EL 
URUGUAY Y MONTlDVIDEO, EN' LOS 25 ÚLTIMOS AÑOS 

Uruguay (Rños 189&-1'}�01 

Locallz11clones 
�----- ---------------

Ca,vid'ad bucal. 
IDstiómago e hlga.do . . 
Peritoneo, im.testino y recto . 
Or.gam.os genitales ,de la mujer 
1\íamas . . . . . . . 
Piel . . 

• 

Otros órga:nos y órganos no especificados 

- Suim.a 

Otros tumo,res ( eX>�epción de los ,de los órganos geni-
ta.les , de la nwJer) . . . . . . . . . . 

Total 

(1) Vénse el •romo IIL de las •Acui.1 y 'J)r11l>njos• del eferhlo Congreso. 

Defunciones 

519 
9,136 
l:,160 
1,574 
· 394 

179 

4,387 

17,349 

733 

18,082 

• 
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Montevideo <liños 189€,-1920) 

J,ocnli?.nciones 

Cavidad bucal 
Estómago e hígado 
Peritoneo, intestino y recio 
Org.anos .genitales de la mujer 
i\famas 
Piel 
Otros ór,ganos y órganos no esipecifi.cados 

Suma 
' 1 

Otros tumores (,excepción de los de los ooganos geni­
ta·Ies de _ l•a mujer) 

Total 

II 
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Del unciones 

324 
4,63'i 

68'i 
862 

237 

90 
2,377 

9,214 

386 

9,600 

EL AGUA. ,Su INRtUENCIA EN LA SALUD PÚBLICA, - DES· 
ARROLLO DE LA F[FJBRÉ TIF\OIDEA, EN LOS Zó ÚLTIMOS 
AÑOS, EN EL UR,UiGUA Y. - RESUMEN. 

, 

Las dos ,primfü•as necési�d'adles q'll.e toda población, grande o 
pequeña, debe · contemplar son : proveerse de agua buena "l 
desemlbarazarse iráipidamente de sus illlmtmdicias; el porob10ltlxl 
del aig,ua es el primero que debe resolve,rse rup,ropiad-a.mente, 
ya q.ue; después del aire atmosférico, r.epresenta fal, primera 
de las nooesida<l.es de todos los seres vivientes. (Rochard) • 

_El agua nos es indisp,ensaible como alimento en ,primer tér­
mrno, Y lu�o para, e1 aseo ,corporal, H.mpieza, d.e Las ropas Y 
de ,las vJviendas, ,etc. ,Colectivamente, es decir, a,d,emás, del 
uso persOillal., si'l-ve para la limpieza de la ciudad, eliminación 
die los exer.eta hu.man.os, etc., y, por• otra parte, tiene num€-
rosos rusos domésticos, industriales, etc. ' 

Como agi1,<J, de bebida actúa principal.mente según el grado 
de, maiyor o menor ;pure� de fa misma. 

P!I'escindiendo alhora ,d� lo eoneerniente a pm�eza q;u,íonica, 
ir.ecordairemos que el ,mayor ,peligro r·eside en sus impurezaas 
·biológioas y bacteriológieas. Ciertos gusanos pa1 ásitos o sus 
huevos son ingeridos icori el agua de ,b�bida; eIDste illll gi.-upo 
de errtiermeda:d� ,que •han sido Ua.madias d,e origen híélrico, en 

1 ' 
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las euales el agua de consumo representa nn papel pr�p�nde­
rante; entre otras, la disentería, el .cólera y la fiebre tifoidea. 
De '8S1Jas enfermedades aebertJ,os llama1r ])11Tticu1armente la 
atención sobre la fieb1·e tifoi,dea, asunto sobre el oual nos he­
mos ocu:pado imudhas veces. 

En nuestro p.aís las a.guas de que haee u.so generalmente la 
población de carn,paña, �stán i1D.cesantemente expuestas a su­
frir contain1.i.naciónes de diversa esipecie; ,hemos i:ncu:hpado fun­
dada,mente a las a.guas de bebida como uno de los vehículos 
lllllás comu�es y aná.s peligrosos de la tifoidea, y hemos expre­
sado repetid.amente que t,ánto las a,guas de aljibe como las d� 
pozo o 1m,ainl!lllitial, f11.ente o cachimba,, catñad,as o a1·t·<n111,elos, 
partioolarmente en tiempo de epidemia, pueden ser ca,paces 
de ll)'l'Ovocar o favorecer el desa.rrol1o de esa en.feL'medad, pre­
cisamente por falta. de ¡>roteooión suficiente de las mis.mas. 

que las ponga a cubierto d,e las frecuentes -polueiones de que 
son objeto. Podríamos ci1l!lll' 'D!U•merosas estadístieas de otros 
países, tendientes a demostrar el or1g-en lndrico de otras tan­
tas epidimnias de tifoidea y ,ha i1rúluencia considera.ble que ha 
ejercido cuando en una ;población eontinurumente flagelada por 
la fiebre tifoidea, se 'ha sustituido el S1gua imipura d,e que se 
aba.stecíá. por un nuevo aprovisiqna.miento de .agua sana y 
abundante; es que, como lo \he recordado thace pooo, en un 
tral>aijo publicado en este BoLETÍN, no solamente se ha 'notado 
un descenso en la cifr.a de_los casos y defunciones producidos 
por la tifoidea, sino que también se ha 1,egistrndo una dismi­
Il'lleión en las cifras de la m,ortalida:d {ieneml, en proporcio­
nes que supel'an a las ,reduceiones pvoducidas por Ja tifoidea 
solamente. 

Es un tp•roblema de vital importancia, como que afecha, di­l'OOta'?lente la salud y_ el bienestar de las poblaciones. Es ne­cesa.no_ convence� que en materia de higiene, será una de las meJo�es <!O�ooac1oues de dinero, todo el que las autoridadef, !JY,t.tedan mv,ert1r ,en � �o�ución apropiada de los gr.andes pro­blemas <J.°:e a.footan hndw1d11al y colectivaimente a las socieda­des. La vid-a huma,na es' un capital acaso el �pital más ;p,re­ciado, que las niacion� tienen el deber de consel"'Va•r y acre-
1Centar, como que el cmdado, le. conservación y aumento de la 
salud pública es el ' '  fundamento principal sobre el oual a,sien­
tai la fieli,cida,d del ,pueblo y el poder del Estado". 

·La tifo-idea, 1po.r un lado, periódicamente, y la t1ibermlosi.s 
:por otro, incesantem.ente, hieren y �ieg,arn brutalmente t-0dos 
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los años centenares d'e vidas, en la edad de l a  plienitucl d e  las 
-ener.gfas ib.umanas. 

Para hacer notar la ,ob,1,a de la t·if oidea en cada uno de los 
departaimentos ,de la República, hemos ,prepa!rado el siguiente 
c1iadro-res11.1,n1.e1t, ,que aiba1�ca el total ,de los c,asos denunciados 
y fallecidos durante los 25 úUimos atños, sin que, naturalmen­
te, pretendamos estaibliecer que ,esas .eiJ:ras de tifoidea hayan 
sido en modo excl�t.nvo la consecuencia de las ma1as condi­
,ciones de las aguas de corummo, como, qrue es bien swbido que · 
-esa enf,ermedad pued,e propagaTSe por otros diversos medios 
.conocidos; -no : lo que hemos querido es establecer, lo repeti­
mos, que el agua, entre nosotros, deib� ser mirada como uno 
1e los vehfoulos más fr.ecuentes y más p-eli<grosos :para la tra.ns­
misión de ·La tifoidea. 

I 

25 AÑOS DE TIFOIDEA 

.Res1mien de los cMos dewwnciailos y de los fallecidos por fiebre 
tifoidea en el Urwguay, en los atiíos 1896-19.20 incl1isive, cla­
sificados po1· de,pmrtamentos. 

De¡iol'tnmentos nennncias Fnllecldos 

:Artigas . 154 83 
Cwnelones 1,614 295 
-O.erro Largo 648 215 
Colonia . 622· 273 
.Durazno. 507 172 
Flores 265 102 
Florida 803 25il 
Mialdonado 415 101 
1'vliin·as 864 232 
Montevideo 6,4.58 1,706 
Piay6andú 707 !43 
Riío Neg,ro 265 65 
Riv-era 315 134 
Rooha 399 193 
!Salto. 11,034 306 
San José. 5'61 224 

Soriano 539 23-2 

Ta.cuaTembó. 418 163 
Treinta y Tres 489 •17í6 

Totales 17,077 5,066 




