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esto vincular mAs ¢l nifio a la escuela, propercionarle un ali-
meuto reconfortante que impida su debihtamiento, y hacer
desaparecer la mala practica, propia de la infantil despre-
ocupacién, de la compra en calles y almacenes, 4. comesti-
bles inapropiados y gemeralmente en condiciones higiénicas
deplorables.

La primera ‘‘Copa de Leche’’ fué establecida en Monte-
video el 13 de diciembre de 1913, bajo dcs auspicios de la Liga
Uruguaya contra la Tuberculesis: desde entonces se han ins-
talado y iuncionan con toda regularidad, 5 en la Capital,
que benefician alrededor de 2,000 nifes, y 14 en campaia.
Su crganizacién y direccién estd encomendada a Comis.ones
Vecinales compuestas por personas de ambos sexcs, cuyo amor
por la nifiez se ha puesto de manifiesto,

Algunas Cemisiones Vecinales, vistc el éxito de la obra, se
proponin extender sus beneficics hasta la provision de abri-
gos, calzadc, ete, a lcs nifios cuya situacién de pobreza lo
requiera.

Como se ve per lo anterlormente expuesto, la Copa de Le-
che es una institucién utilisima, y su difusiin es de desear.

CANTINAS ESCOLARES

Su instelacién completaria d= una manera oficaz la protec-
¢ion a la ninhez eseolar, y por lo que atafie al Urugmay en el
proyecto de reglamentacién del trabajo de la mujer y el niiio
estd ecntemplada esta necesidad y se dispone su fundacién.
El suminisiro de alimentaci6n apropiada. gratuitamente o comr
una pequeila retribueién segun lce cascs, beneficaria a todos
los nifios y €n especial a esos pobres que en sus casas carecen
casi absolutamente de el'a.

ESCUELAS DEL HOGAR

Destinadas a iniciar a las nifias pobres en las tareas de eco-
nomia doméstica que las pengan en ecndiciones de saber di-
rigir un hegar v proveerlas de conocimientos sobre trabajos
manuales que les permita ccntribuir, trabajando en él, 2 su
sostenimiento,

Fundadas por la Asistencia Publica existen dos: nna ins-
talada en el Asilo ‘‘Damaso Larrafiaga’’, para las expdsitas, y
otra anexada al Asilo Maternal N.° 4, publica y gratuita. Alli
se ensefia lavado, planehado, ccstura y reparaciones de ropa,
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corte y confecciones para sefioras, puntilla, flores, bordados
en blanco y en color, pirograbado, y cocina y repoeteria, am-
pliandose ano a ano la enseitemza profesional.

Por instituciones privadas se han creado otras mas y todas
han dado resultados apreciables, concurriendo las alumnas en
ntimero ~erecido.

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS

Hace ya muehos afos que esta escuela esti establecida, pero
hasta haee des afies era mas bien un lugar de correccién, donde
eran recluidos los nifios de malas costumbres e inclinaciones:
en la actualidad y gracias a lla sabia crientacion que la nueva
Direceién ha sabido darle, la Escuela €s un centro donde, a
base de persuasién y de carifio, sin estiramiento ni severida-
dee. fuera de lugar, los nihos ¢e instruyen y se hacen aptos
para la lucha diaria, aprendiendo artes u oficios ttiles y re-
muneradores. Para el efecto se cuenta com un ntcleo de
maestros que dirigen lcs talleres de encuadernacion, impre-
sionks, tipolitografia, grabados, fotografia, mecénica, earpin-
teria, herreria, torneria, mimbreria, alfareria, escultura, di-
bujo y repujado, ete. Buen nimero de alumnos salen anual-
mente para ingresar en estableciinientos industriales, en con-
diciones de gamarse la vida.

Hay, ademas, un cuerpo de profesores encargades de la
instrueeidn de los alumnos. Los ejercicios fisicos no son des-
cuidados.

A ella ingresan los nifios del Asilo ‘‘Danraso Tarrafiaga’ a
su debido tiempo.

Los alummes son recibidos gratuitamemte, o si su situacion
se lo permite, contribuyen con una pequefia cuota mensual.
Estd regida por un Director y un Consejo de Administra-

’

clon.
COLONIAS DE VACACIONES °

La instalaciéon en 1876 en Suiza, de estas Colonias, inspira-
eion del altruista espiritu de Byam, de Zurich, ¢s un eomple-
mento necesario de toda obra de prcteceion v prevision. Los
nifios intoxirados, diremdy asi, por €l aire vieiado de la ciu-
dad, recobran en ellas su vigor, el peso aumenta seusiblemente
v hacen buena provision de aire oxigenado : los débiles y pre-
dispuestos benefician atin més de su estada. Bien lo han com-
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prendido asi Frapcia, Alemania y otros paises que se han
apresurado a adoptarias.

En Montevideo, desde 1908 funcivna una, instalada por la
Asistencia Pblica en un terreno de su propiedad, situado en
la costa del mar, entre Punta Carretas y la Playa Pocitos, de
una extenrién de 15 hectireas, bien pdblado de eucaliptos,
acacias y grandes pinocs, Una parte edtd destinada al cultivo
de hortalizas para el consumo de la Cclonia y demas estable-
¢imientos de asstencia.

Las construcciones se componen de dcs grandes pabellones
de madera, con techo de hierro galvanizade y cielo raso de
placas de amianto, con ilumenaciéon y aireacion convenientes,
rodeados de gran cantidad de arboles que dan sombra todo
el dia y sirven de alojamiento a los ninos. Cada pabellén tiene .
una galeria exterior cubierta y en su interior un corredor
central lo divide en dos salones. dormiterics, con sus cuartos
de baiio y servicics sanitarios. Otras divisiones inteviores for-
man en cada pabellén el ecomedor y dermitorio de las maes-
tras, dormitoric de sirvientas y una habitacidn destinada a
botiquin y examen de nifes. Lios ounairo salones dermitorios
tienen una capacidad total para albergar 112 ninos en per-
fectas condiciones. En pebellon¢s anexos estin las cociuas,
alcjamiento del personal, ete.

Funciona todo ¢l afio y pueden ingresar todos los nifios
pobres de 3 a 15 afios, en condiciones de heneficiar de su
permanencia en ella, acreditada por certificado médico.

No se admiten enfermos, y 'todo nifio debe ser examingdo
para.sti admisién por el Médico Inspector, quien anota el re-
sultado en la ficha correspondiente, dispone €l régimen de vida
vy alimentacién a seguir y vigila su desarrollo fisico.

El régimen comin de vida puede resumirse asi: vida aw
arand air, ejercicio libre en el eampo o ccsta del mar, bajo
¢l contralor de maestras y sirvientas, y sana y abundante
alimentacjon.

Una escuela al aire libre dirigida por maestras naciona-
les, completa la obra.

La estada de loe nifics es a juicio del médico.

En todos los nifics que han pasado por ella (mas de mil)
se constaté uniformemente: aumimto dal peso, de la talla
y de la amplitud torfcica, :

Los resultados cbtenides nos impulsan a hacer vetos per-
que esta dlase de Colonias se multiplique y se complete con la
instalacion de otras, unas ecombo la actual, cercanas a la costa del *
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mar, y otras ubicadas en pleno campo, destinadas a reeibir
& los nifios nervicses, excitables, etc., para los cuales el aire
demasiado exeitamte del mar, resulta perjudicial.

UNIVERSIDAD DE MUJERES

‘La mujer es el &ngel destinado a embellecer con sus en-
cantos el hogar, el pajaro azul que en su rojo piquito ofrace
al hombre, a fuer de rama de dlivo, la felicidad; toda dul-
zura, toda suavidad, toda poesia. Con estas u otras fcrmas
canta nuestra fansasia a la mmujer; pero la realidad brutal
de la vida no estd siempre de acuerdo: ;v la que no tiene
hogar que embellecer. o la que debe contribuir a su sosteni-
miente no sblo material sino ecn sus luces e inteligencia? ; Bs
que debemos hacerla descender de su alto pedestal erigido
por nosotros mismes y ser relegada a trabajos viles ciando
no humillantes? ;Por qué no ha d@ compartir con nosotros
tareas mas ncbles, mas elevadas, si le hemos confiado ya la
sagrada mision de la ensefianza de la nifiez? 3 Por qué; re-
pito, no facilitarle todos lcs medios para que en las demas
manifestacicnes de la actividad humamna: Medicina, Derecho,
Camercio, ete., tengan el sitio que les corresponde?

Ee pueril el argumenio de que la mentalidad dé la mujer
es més estrecha, de que su desarrollo cerebral es menor que
el del hombre, esa grande y abnegada falange de naestras
ese nimero de mujeres honra y prez de la intelectualidad
humana, son el mejor desmentido a afirmaeién tan sin base.
. Lia Universidad para mujeres del Uruguay responde pre-
¢isamente a subsamar las deficiencias que dejamos anotadas,
¥ para hacer deeaparecer las dltimas resistencias mal enten-
didas por parte de las familias que €n su mayor parte pre-
ferfan privar a sus hijas de los beneficios de la instruccién
superior, que verlas coneurrir a las universidades. Sin em-
bargc, la .concurrengia a dichas universidades es libre y
pueden optar por ellas si lo desean,

Actualmente funcicna en un loeal adaptado a las necesi-
dades que debe Hemar, contando con el material neeesario
para la enseflanza cientifica, educacion fisica, seceién bafios,
etc. El nimero de nifes que concurre es crecido y ellas
soismas, wna vez que egresen bien pertrechadas de sdlidos
conoeimientos, serdn el mejor portavez de la excelencia de
csta innovacién, tal vez atrevida para uncs, infitil para
otros. "
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EJERCICIOS FiSICOS. ~— PLAZAS DE DEPORTES

El estido de guerra permanente de los pueblos de la an-
tigiiedad los obligé a vigorizar fisicamente a sus hijos para
obtener. de ellos el summum de aptrtu para la lucha. Hoy
el concepto se ha modificado profundamente, y sin descuidar
los intereses de la defemsa nacional se tiene en cuenta espe-
cialmiente, al preconizar los ejenaicios fisicos, que un cuerpo
figicamente bien desarrollado puede suministrar mayor es-
fuerzo intelectual, ademéas de los beneficios de una buena sa-
lud, con o que se obtienen grandes ventajas para el indi-
viduo y para la comunidad. Es pensando en el mens sang in
corpore sano y peniéndolo en practica,-que las razas del nor-
te han alcanzadc el grado de adelanto que ostentan; los la-
timos 10 deseuidaron un tapto; hoy, convencidos de sus in-
apreciables ventajas, también se han apresurado a darle toda
Ja importancia que realmente tiemen,

En el Uruguay la Comisién Nacional de Ejercicios Fisicos
y la Feaderacion Deportiva son las encargadas de propiciar,
instalar y dirigir todo lo que a ellos se refiere. En el Parque
Central en construceidon, buena parte de él esti destinada
a un gran staditum, para ejercicios fisicos, gimnasia, juegos
atléticos, tenmis, fhthol, volley-ball, carreras de bicicleta y
motoaicleta, ete.

Voy a ocuparme especialmente de las Plazas de Deportes,
porque aun sin mayores dates, tengo emtendido que en pocos
paises emericancs existen.

En Montevidep se han emplazado en puntos apropiados’
de 'la ciudad, centro, parte sud y parte norie, tres, cuyo
copocimiento pienso interesard -a los sefiores Congresistas.

Cada una de ellas estd dividida en dos partes, una para
winas y otra destinada a varones. En cada secciéon hay' apa-
ratos de gimnasia y otros que, aun sin serlo propiamente,
son agradables al niflo como emtretenimiento, y de cuyo uso
benefidian sus miuisculos. Existen canchas de fiithol, tennis,
basket y volley-ball, etc.

Pueden concurrir a ellas libremente todos los mifios que
lo deseen, y a ciertas horas del dia la presencia de.un pro-
fesor de ejercicics fisicos da a ellos la ortentacién convenien-
te. Las escuelas conecurren por turnos, en corporacion. Hay
que agregar a la utilidad de estas préacticas los heneficios del
aire libre. Han sido creadas, ademés, una serie de institu-
ciones privadas, cuya finalidad principal es el desarrollo
fisico.
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No creo util entrar a ponderar este factor poderoso para.
el desarrcllo de la nifiez; geria repetir lo que en el enten-
diimiento de todos los que de estas cuesiiones se ocupan es
una conviecidn arra.gada.

Me linfitaré a exteriorizar mis deseos para que las plazas
de deportes figuren en breve en el nimero de medios con que
cuentan todos los paises americanos para vigorizar eficaz y
econémicamente a sus nifos.

CGNSEJO DE PROTECCION DE MENORES.—REFORMATORIO DE VA-
RONES

Victor Hugo, el gran pensador francés, decia: ‘‘que el
grado de civilizacion de una nacién-se mide por el grado
de proteccion que acuerda a las mujeres y a los nifnos’’. Una
de las partes de esa proteccion, y no la mencs importante
por cicrto, se refiere a esa categoria de niilos que, sea por
defectos de educacién, sea por los ejemplos perniciosse re-
cibidos en el hogar, o ya por su desamparo moral o material,
corren peligro inminente de desviarge del caminoc recto 'y
engrosar e} nimero de vagos o delincuentes. Cada una de
esas victimas, con su caida ocasiona dos males: 1.° la pér-
dida de un miembro Gtil para la eolectividad, si hubiera sido
bien enecaminado; 2.° el aumento de los que importan un
peligro para ella misma si no son corregidos a tiempo. ¥l
aforismo: méas vale prevemir que curar, es perfectamente
aplicable al caso, como norma de ccnducta -a seguir.

Commo dice muy bien el ilustre Profesor de Derecho PPenal,
deoctor Irureta Goyena, prologando un interesante eswdio
del doctcr Beltran sobre es:a materia: ‘‘Bien vale la pena
tener algunos refornatorios més a cambio de algunas céiree-
les. mencs. Hiay que interesarse por los nifios para no sonto-
jarse de su wvejez, ni fufrir los deplorables efectos de su ju-
ventud y de su edad virl, interviniende a tiempe, a fin de
evitar la caida de los unos y conseguir la rehabilitacion de
los otros. Tan importambe es -una funcién como la otra y
ambas resultan igualmenpe indispensables: los sujetos a
quienes la sociedad no preserva, debe después reformarlos,
como aquellos a.quiendg ni preserva ni reforma, deb: mas
tarde castigarles. Cada uno de estos cometides supera al
anterior en dificuliades; evitar la contaminan.én de un nifio,
es mis sencillo que curarlo una vez contaminado, y curarlo
una vez ccntaminado, mucho més faeil que salvarlo, cuando
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ya el mal ha ganadc los lt.mos repliegues de la conciencia,
echandola totalmente a perder™ .

A tutelar, educar, corregirt indicar la buena senda y pro-
porcionarles por medio de un arte u oficio medios honestos
de vida, en una palabra, a levantar a estcs desheredados
respondio la ley de mayvo de 1905, creandc el Patronato de
Menores.

Varios son los medics que esia Ccrporacién pone eén prac-
tica para hacer efectiva y ttil su gestion. Reformatorio de
Varones ubicado en Suarez, en pleno campo, pero préximo
a la Capital; un radio especial independiente, también des-
tinado a varones en la Céarcel Preventiva y Correccional,
mientras no se completen las instalaciones en el Reforma-
torio; las nifiae se envian al Asilo del Buen Pastor; ademés,
acaba de celebrar un ccntrato ecn la ‘‘Bomne Garde’’. por
el cual esta simpatica Asociacién se hace cargo de educar
y vigilar un nimero determinado de adolescentes mujeres:
en ciertos casos los menores son confiados en custodia a fa-
milias de reconceida hcnestidad, los que scn vigilades por
Inspectores apropiados. ]

En el Radio para menores, de la Céarcel Preventiva y Co-
rreceional, €l régimen establecido es a base de afecio y per-
suasion, la disciplina se funda en la instruceién y el trabajo:
Escuela y Taller ecn las armas utilizadas para formar el
earacter de les asilades. La instruceidn que en ella se da
tiende mo sblo a limpiar les cerebros de lag brozas de la ig-
norancia, sino a inculcarles los principics de una sana mo-
ral. En los talleres de carpinteria, herreria, hojalateria ¥
zapaterfa que funcionan, junto con los medics que se les pro-
poreiona para ganar la vida a su salida, se forman los ha-
bites de trabajo, orden. eeonomia y laborioididad, y ‘ecomo
tienen una pequefia remuneracién por sus trabajos, a su li-
beradion cuentan con un peculio apreeiable que no los de-
ja librados a lo imprevisto en sus primeros pascs de hom-
bres libres y responsables. Habia recluidos, al finalizar 1913,
ochenta y siete menores de 15 afios.

COLONIA EDUCACIONAL DE VARONES

El régimen estd fundamentalmente basado, también aqui,
en la persuasiéon y el carifio. Reciben instruccién primaria,
de acuerdo con les programas escolares. en las horas de Ja
mafiana, y en las horas de la tarde se dedican ccn preferencia
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a la enseflanza préogca de las tareas agricolas. Falta todavia.
para completar el mecanismo de la Colonia la instalacion de
talleres para el aprendizaje industrial. La poblacién actual
es’ de 238 menores,

Desde la fundacion de la Colonia hasta 1915, egresaron
de ella 64 menores y sélo han habido cuatro casss de rein-
cidencia; dce por delito y dos ingresados nuevamente por
pedido paterno.

El porcentaje es halagador y demuestra acabadamente la
utilidad de la escudla educacional,

ASILO DEL BUEN PASTOR

Esta destinado a la 1eclusién de las niilas, donde reciben
educacidn primaria y se les enseiian labores propias de su
8eX0.

El Consejo de Patronato de Menores fe preocupa activa-

mente de la Escucla Educacional de nifias a fundarse en
breve.

Les nifios en custodia en familias son vigilados, como decia
anteriormente, por Inspectores, los que velan por el cum-
plimiento fiel del pliego de condiciomes que se impone a los
guardadores, los que estin obligados, ademdis, a depositar
una pequeﬁa sume mensual, la que progresfvame:me forma
la caja de ahorros para wandc llegue a la mrayorla de edad
¢ €l menor sea liberado.

Al igual de otros paises, pronto se traducirdA por una
considerable disminucién del vagabundaje y eriminalidad
infantil dl precioso instrumento que representa el Patronato
de Menores.

TRIBUNALES PARA NINOS

Como en el resto de los paises. se ha ccmprobado en estos
altimos afios un aumento considcrable en Ja 'deiincuencia
infantil, alcanzando en mi pais al 20 o|c de la delincueneia
total. Las cameas son miltiples y su estudio no lo vamos a
emprender. No es de nuestro resorte. Nos ccneretaremes a
comentar solamente una de ellas, de la cual es factor finico
el mal sistema penal actual; queremos hacer referencia al
procedimiento usado hasta no hace mucho con los pequefios
delincuentes. Su pasaje por comisarias, circeles y juzgados,
en ecntacto intimo eon los prevenidos c. penados, pervierte





