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esto v1nc'll.11ar más t�l niño a la l'§.CUelllt, proporciona!'l-e un aJ.i­
meuto :rieeonfuirtante que im¡pi�3: su diebiht,aimiento, y hacer 
dt\Slllpareeer la maLa práctic-a, prop·ia de la infan tll de;i.pre­
ooupa,�ión, dte la OOiillpra en eaJ.k,s y a,lmac.enes, d comesti­
bks iniaipropiados y ge¡Dleil."almente en c,Q1Ddiciones higiénicas 
deplon1blee.. 

La pi.limera '' Copa de Leche'' fué establecida en lfonte• 
v,i,loo ,el 13 de, diciembre de 1913, ha.jo !les auspicios de la Liga 
l7ruguaya contra la 'l'u.berculosis: desoo entou&'S se han ins­
talado y ínncionan con toda regularidad, 5 en 1a Capital� 
que benefician alrede'(}or de 2,000 nli.ños, y 14 en campaña. 
Su organimción y d�rec,ción ei,tá encomendada a Comi!,:.ones 
Vecinales compuestas por pie,r3:0lll!!IS de ambos s<excs, cuyo amor 
por lllt niñez i,ie ha pu€5fo de manifiesto. 

Algunas Comiciones Vecinales, vist10 el éxito de la obra, se 
propo¡n12n extender sus beniefié.os hasta la pi'o.visión de abri­
gos, calzado, etc., a les niños cuya situación de pohrew lo 
r.equiiem. 

Como "1e v� pcr lo anterCo,rmente expllt'sto, la Copa de Le­
che es una institución utillísirria. y su difusión N de desear. 

C.\NTIK\8 ESCOL.\RES 

Su instnaa.ción completaría di2, una manera c.•fic.az .la protiec­
ción a la niñez ,escolar, y ,por lo que, a't'añe al Urugua-�T en el
proyecto de regla,me/Ilrta�:ón dE'l tmbajo de la mujer y eI niño 
está ccmtempLada esta n,�cesidad y Si<' di.,,pone su fundadón. 
El suministro de alim,ent,ae�ón ap•ro,piada, g;rntuitamente o ron 
urna pequeña retribución según lrn cas,ca, benefic1�aría a todos 
los niños y e)t1 especfr,1 a ef.,'os pobre� qu1e •en ie.us casa<1 �are•�ell' 
casi a,bf.olutamente de et1a. 

ESCUEL.\S DF,L HOGAR 

Destinadas a iniciar a Las rniñ-as pobres en la.s tiareas de eco­
nomía domé�rtica que las p,mg:a!Il ,en e,ondic:onca d,e saber di­
rigir un hcgar y proveerlas d,e c-onocimientOf", rnhre trabajos 
manua11es que �,es permita c,cntribuir, tmibajando en él. l} su 
sostenimim to. 

Fundadas pnr h Asistroe:a Públi.e.a existen dos: nna ins­
talada en el Asilo "Dánmm Larrañaga ", para las expósitas, y 
otra anexada al Asilo �fateroa.l N.º 4, públic,a y gratuita. Allí 
m enseña lavado, pla,nebado, costura y reparaciones de rop,R, 



NACIONAL DE HIGIENE 381 

corte y confüwiones par,a señooos, puntilla., flores, bordados 
en bla,noo y en coilor, pirograbado, y cocina y repoe.tería, am­
pliándose año a año la ensefia111za prof-es:.onal. 

Por i,ruiltituciones privadas re han c,roodo otras más y todas 
han dado resultados apreciab�� ooncurriendo las alumnas en 
númoro · crecido. 

ESCUELA DE ARTES Y OFICIOS 

Hace yca muehos años que ;esta escuela está establecida, �ro 
ba€,ta hace d.,�� &íos era más bien un 1lugar de ooirrooción, donde 
eran rooluído€, los niños de malas costumbres e inclinaciones: 
en la actualidad y gracias a Qa sabia orientación que la nueva 
Dweooión ha S1aJbido da:rl,e, U.a Escuel-a lfs un centro donde, a 
base de persuasión y de caró.ño, sin estirniniiiento ni severida­
de€, fuera de 1ugia,r, los niños se instruyen y se hacen aptos 
pa-ra la lucha diaria., a,pl'l0Ildiendo a�tes u oficios útiles y re­
munera<llor,es. Pal"a el efe0to se cuenta e@ un núcleo de 
maestros que dirigen les ta1l-ex1es de ,encuadernaición, impre­
sionlEs, tiipoJ.it'ogni.fí-a, g.rabados, 'fotografía, mecánica, earpin­
teria., ,herrería, tornería, mrimbrería, a.lfarería, escultura, di­
bujo y rer¡:mjado, ,etc. Buen número d,e alnmn'°s salen anuail­
mente para ingr"€Sar en establecimie·n!oos industriales, en con, 
diciones de ga111ars-e Ira vida. 

Hay, adeJ;D.ás, un cuerpo de profeso� encargado,�. de la 
instroooiión de los all1mm-0s. Los ej,ercicios físicos no son dies­
cuidadolil. 

A ella ingresan los niños dlel Asilo "Dá.nua�o Larmfiagá" a 
su debido tio€'ll1po. 

1m alumucs son ooci,bidos g,ratuitamente. o si m r,ituación 
se lo permite, contribuyen con una pequeña cuota me-ns110J. 

Está regida por un Diriector y un Consejó de Adrninistra­
eión. 

COLONIAS DE VAC.\CIONES • 

La insta.ilación •en 1876 en Suiza, de -OStias Colonias. inspira­
ción del ailitruista espíritu de Bya111, de Zurich, f8 un oomple­
menito neceEiairio de toda o:bra <le prcfoeción y prevü,:ión. Los 
niños ill'toxill'llld-Os, di:rem'(j¡ .así, pm- cl. aire viciado de la ciu­
dad, 1'€\0obran en ellru-, su vig,or, el peso aumenta sensiblemente 
y ha'C"JI buena provisión de alire oxig,enado : los débiles y pre­
dispuestos benefician aún más de su estada. Bien lo han oom-
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prendid'O así FrBJD,Cia, Alemania y otros países que se han 
ap!"esurado a adoptarlas. 

En Montevideo, desde 1908 funci<Jna una, insbalai.da por la 
Asistencia Púbilica 1E1D. un terreno de su propiedad, situado en 
la costa del mair, entre Punt:a Carretas y la Play.a Pocitos, de 
una extem..'IÍón de 15 hectáreas, bien p�blado de euoo,lipte@, 
acacias y gvandies ,pinos, Una parte está desünada al cultivo 
de hortalizas pam el consumo de la Ocuornia y demás esw:ble­
cimientos de aS:.StJencia. 

L&l eonstrucic-iones f1e -componen de des grandes pabellones 
de :madera, con tecllo de hi,erro gailwmizadc y ,ci&o raw die 
placas de amianto, oon ilum;nación y ail"eación c,onveni.e'lltes, 
r{\deados de gran c:antidad de áriboles que dan sombra todo 
el día y �rvoo die alojamiento a los nifi0'3. Cada pabellón tiene 
una gailería exterior cubi,erta y ,en su interior un M,rredo,r 
crn1.troJ lo divid,3 en dos salonee. dormitorios, oon �us cuartos 
<le baño y serviicics sanitarios. Otras divisiones intei:,iore-s for­
ma¡n � oada pabellón el oomedor y dc,rmitorio de la., maes­
t:ras, dormitorio de sirvientas y una habitiaieión d€stinada a 
botiquín y ,examen de niñoo. Los ,c,na)¡.ro sirlones do.rmitorios 
tienen una oop,ac-idad rotai1 pam alberga;r 112 niños e.n per­
fectas oondicio,nes. En -p�bellonés anexos están las oocináb, 
alojamiento del peiroooo,l, etc. 

Pun-0iona todo el año y pueden ingresar todos 1-0IS niñ06 
pob� de 3 a 15 ,años, €'ll oondicioo1rs die beneficiar de su 
permanencia en ,elbl, aei-edita.da por certific-ado médico. 

No se �dmiten enfe!'mos, y ttooo niño debe ser exnmilli8.do 
para.su admisión po� eil Médico Inspector, qu�n anota iel re­
sultado en la fiC'ha oorrespQndiente, ,di,spone eil régimen de vida 
Y. aJ.imentación a �guir y vigila su de€iarrollo físico.

El :régimen común de vida puede resumiree a.sí : Yida au 
grand air, ej.e·l'Ciok> !libre en e,J e-ampo o costa del mar, bajo 
1:l contralor de ma:estras y sirvientas, y S3na y a-hunda,nil:e 
alimenkwión. 

Hllla escuela •al aire libre dirigida por maestras nac,-iona­
les, oompleta la obrn. 

La esta.da de loe, niños es a juicio del médico. 
En todos los niños que han pasado por ella (más d(' miO 

�e oonstató unifol"memente: aumlf111to dC1� 1peso, de la talla 
y de 111. amplitud torádcia. 

Los r�ltados obtenido�. no+; impU!l�an a hacer votos por­
que esta clase de Colonias se muJtipliique y se eomplete con la 
ínstalaiei-ón ,de otras, unas como la rueturul, cercan,as a la costa del 
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mar, y otras ubioodiais en pleno campo, de!Stin'3ldias a rec-ibir 
¡1 lo.s niños nierviosos, excitlaJbles, �c., para los cuales eJ. aire 
demasiado excitanrtie del mar, resulta perjudicial. 

UNIVERSÍDAD DE MUJERES 

· La mujer es ,eil. ángel destinado a !€Jlllbelleeer con sus e,n­
canws el hogar, el pájaro ,azul que en su rojo pi.quito ofreoo 
al hombre, a fuer de 11ama de dlivo, la folteidad; t'J.da dul­
zura, toda BU8.vi<lad, toda poosía. Con estas u otr&'l fcmmas 
eanrtia nuestra fan,tasía a la mujer; .per,o 1a realidad brutal 
de fa vida no -está sí,ampre de ac'llerdo: ¿ y }a ,que no tiene 
hogaa- que 8Il1Jbelliooer. o �a que debe eontribuir a su sosteui-
1n1anto no sólo material sino ccn sus luces e inteligencia 1 ¿ Es 
tiue debem-0s ha,�erla d�,oonder de su ruto pedestal erigido 
por noootros misn10S y s�r '.l.'leleg,ada a t11abajos viles cüando 
no humilla!ntf,s? ¿ Por qué no ha d� compartir con nosotr<H! 
taroos más ncbla;;, más elevadas, si le hemoo confiado ya la 
Eagra.da m�.ión de la ffilSeñanm de la niñez Y ¿ Por qué; re­
pito, no facilita'I'fu tiodos les medio9 para que en las demás 
manifema�icmes de la a0tivida,d! humana: Medicina, Derecho, 
Cmoorcio, etc., tengan el sitio que les OOl"l"el$ponde t 

Ee, pueril el argu¡men!;,o de que l,a mient,alidad dé la mujer 
es más est,re,cha, de (flOO su desarrol[o eerebral e-s menor que 
el del hombn, eS1a grande y a.brne.gada fialange de maestras 
ese número de lllJllj,ell"€S hiom.ro y prez ,de 1a inteleictu.alidad 
human.a, son el mejor d€Slllentido a acfirmaoión tan sin bmre • 
. La Univ,e,rsidad •para muj,eves del Uruguay respondp pre­
'=isamente a subsa!Ila.r las dediciencias que dejamo�. anl()ltadas, 
y p8ll"a •haioor dempairecer las úlltima.s resistencias mal f'illten­

. didas por parte de las füllllilms quie ,m su �,ayor parle pre-
ferían p,rivar a sus hij,as de los be'Ilefici.os de la instrucción 
Eiu�rior, que verl�. concuit'r;r a las univel'Sid.ades. Sin em­
biarigic>, 1a ,,c10n<:1Ulr-t-en¡;ia a di,c1hias unive�sí,d,ade¡;¡ os il.ihre y 
pueden o,pta¡r, por r,illas si 1o desean. 

Aetuall!mente fu¡ncicna en un loeal ada,ptedo a las nooesi­
dad·ffi q'lle debe Ue,nia.r. conta1ud-0 con •el material ne0ef',ario 
para 1a ,enseñanza científica, eduC1a<i.ón físilClll, sección baños, 
ie:te. El número de niij,as que co.nool'l'e es •cirecido y ellas 
llJ.lkm1as, unia vez que -egresen bien nertrechadas de sólidos 
.conocimientos, f.erán el mejoir p-0rt,a.;�E de 1a exeelenc,ia de 
c·sta inil-Ovaeión, tal vez atr,evida para unes, inútil para 
otrOil. 
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EJERCICIOS FÍSICOS. - PLAZAS DE DEPORTES 

El €Stádo de guenra ,permallJ€1DJ1:e de loe pueblos de la an­
tigüedad los obligó a vigoriMr físicalllfn,te a sus hijos para 
obtener. die elllos el summum de .apmtu� para :la lueha. Hoy 
el oo.noopto se ha modifioodo P'l"Ofundamente, y sin descuidar 
los intereses de la def,e¡na¡. niaeione:l se tiene en cuen'IR espe­
cialmletnte, al preooniYAT ios ejeroi.cioo físicos, que un cuerpo 
fíBi.cwnenrtJe liien deSl8rr011ald.o puede sumi·niistrar _mayor esJ 
fueroo intel,ectual, además de klis beneficios de u,na buierna sa­
lud, oon lo que sie obtienoo. grandes venmjas .para el indi­
viduo y para la eoo:n'llll.i<l:ad. Es pensando en el niens ·sana in 
corpore sano y pooiéndbllo en práctica,• q111e las rezas del norJ 

te han al00ll1ziado el grado de adelwnto que ostenltan; los la­
tinmi io descuidaron un ta�to; hoy, convencidoe, de sus in� 
apremablffl ventajee, también se 'han apresurado a darle toda 
Ja impori:.&l.cia que reaillll$te timen. 

En etl Uruguay la ColffiÍISión NacionaJ. de EjerciC:os Físicos 
y la F,edleración Deporitiv.a son lias ie'll!e<argadas de propici&-,. 
insball!air y dirigir todo lo que a cl,!los se refiere. En el P81l'que­
OenitJrta,l en construcción, buena ,perle de él está de�tinada 
a un gran stadium, paria ej,ereicios físicos, gimnasia, juegos 
atl-étieoe, ten'l'IÁs, fútbol, vonleAJ-ball, carreras de. ,b,i,cieleta y 
motoci.cklta, ete. 

Voy a ocuparme especiallimente de Las Plams de Deportes, 
porque aun sin mayorf.ti datos, tengo -entendido que en pocos· 
paÚQI ftllllerie&n,os existen. 

En Mon<tev,ideo f,e han ,emplazado en puntos apropiiadot r 

de · 1a ciudad, ,oontro, parte md y püil'Í'e -norte, tres, cuyo 
oonocimi,e,nto pie;neo int6l."eSllll'á . a los señores Congresist.as. 

-Cada una die ,el.J\ae está dividida en dos partes, una para·
11:ifuis y otira destinada a vaa"Olll,es. En cada sección hay· apa­
ratos de gimnasa.a y otros que; aun sin serlo propiamente, 
8(Jil. aigradaMes aJ niño como €111,tretenilmiento, y de cuyo uso 
benefielian sus músculos. Existen canchas de fútbol, te111nisr 

basket y voUey-ball., ie.te. 
Pueden con,c.urrir a elhls libremente todos los niños que 

lo dffloon, y a ciert,as ,rumas dell día la priesencia de. un p,:ro­
fosor de ejereiicios físi,C,()€, da a €!los la orientación convenien­
te. Las €9Cuelas c,onou:rre.n por tunoos, en corpOl'aeión. Hay 
que agregaa- a lla utilidad de t-sl:ae práct.icias los beneficios die.f 
aire libre. Ha:n e.ido oreadftS, ademiás, una serie de institu­
ciones privadas, cuya fin,ailidad principal es eÍ desarrollo· 
mico. 
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No creo útil entrar a pond.erllJl" este factor poderoso para. 
el desarrollo de la .niñez; sería repie,tir fo qoo en el enten­
dimiento de todos los que de estas cues�iones se ocupan es. 
una convicción arra:gada. 

Me liJ1Ifü,a,ré a exterioriziar mis deseos para que las pJiazas 
die tleportlf:s figuren ro breve en cl número de medios con que 
cuentan t.odos los ,p,afoes americanos p,ara vigorizar efi.eaz y 
económicamente a sus nuños. 

CONSE.JO DE PROTECCIÓN DE MENORES.-REFORM.\.TORIO DE VA­

RONES 

Vfotor Hugo, el gra:u pensador francés, deicia: '' que cl 
grado de civiliza<:ión de una 1nacióu · se mide por el grado 
de prouieción que acuerda a las muj.el'ffl y a los niños". Una 
de lai, partes de eea protooción, y no la menos impoirtante 
por cierto, se refiere. a esa oortego,ría de niños que, sea por 
defeBt.os <lle edue-ación, sea •por los ejemplos pernici.0806 re­
cibidos en e'l hogar, o ya püll" w defamparo moral o material, 
corren peligro inminente de desviara.e del camino reato •y 
engro:oo.r eJ número de vagos o delincuientes. Cada una de 
€�is víetimas, con su ooída oooswna dct", mal-es: 1.0 la pér­
dida de un miembro útil para la ooooctividad, si h11biera sido 
bien enc,aminado; 2.º el aumento die los que impor/m,n un 
peligro paira ella misma si no son corregidos a tiempo. J<}.l 
afori.f,mo: más valle prev-enir que curar, es perfocta�'Ilte 
apliroble al caso, como no,rma de cionduc'1Ja •a seguir. 

Como d�ce muy -lien el ilustre Profesor de Deroohó Penal, 
doctor Irureta Goyoo.a, prcJlog1aindo un i.rutJere53.nte esJl;l,dio 
del doctc.r Beltrán so,bre eg� materia: "Bien vale la pena 
tenc-r algunos refoNilatorios más a eambio de alguna;; cárce­
l�. menes. lila.y que interesairse por los niños para no S>OlJlt'O­
jarse de su v,ejez, ni ru.frir loe deplorables efrotos de su ju­
ventud y de su edad viniJ, oi¡Irrervinrend.10 a tiempo, a fin de
evitar la caída de los unos y -conS't'.guir la rtiha,bilitadón de
los otro.<:',. T,an importl8.1lloo es •U!Ila función c>omo la otra y
aimbns resu.Hia.:n igualmenite indispenm,ble,'J: los E:Ujetos a
quiie-nies la sooieda,d no p:rererva, debe d�pués reformarl08,
como aquéllos a . qui.en� ni preserva ni reforma, deb,� más
ta.roe castigarlOEl. Cada uno de e®tos co.metidos �upt,ra al
antierior en dificultades; evitar ·la contaminia,Q:ón chi un niño.
es más sencillo qu,e curarlo una vez contaminado, y curarlo
una vez contaminado, mucho más' fácil que salvarlo, cuaniio
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ya el mai ha ganado 1os últ:mOf, repliegue3 de lla c�mcimcia, 
0chándoJ,a totalmente a perder"'. 

A tutelar, educar, corregi,r;- úidicar la buena smda y pro­
porcionarliEs por medio de un ar•te u ofie:io medios honestos 
de vida, en urna paila1br&, a levan.t,ar a esitcs desheredados 
respondió la 1ey de mayo de 1905, cr®ndo e,l P,atronato de 
Menores. 

V arioo son 1os medios que esta Corpora,oión pone .m prác­
tica pare hacer efectiva y útil su gestión. Reformatorio de 
Varones ubioado en Suárez, en pileno oampo, pero próximo 
a la Caipital; un radio especí,a1l independfonte, taimbién des­
tinado a varones en la Cárcel Preventiva y Cori�eccional, 
míen.tras no se completen las insta'l.aeri.ónes en el Red'ormia­
torio; las niñas se envían al Asilo del BUJen Pastor; además, 
a,c,aba de celebrar un ocntirato ccn la "Bcnne Garde". por 
el eu!i!l esta �impática Aeo,ciación se haeie cargo de educar 
y vigilar un número determinado de adolesc,enties muje.res: 
en ci.e:r1los ,oa:sois 'los meno,r�. son confiadns en custodia a fa: 
mi1'ia.s de reeonceida hon<fstidad, los q'lle srni vigilados por 
In.spectol'ffi ia:propiados. 

En el Radio para menores, de la Cárcel Preventiva y Co­
neooioruil, ,el régimen esta,blecido es a base de afeC!bo y per­
wa,si�, - la disciplina se funda en la instrucción y el t,rabajo: 
EscUJelia y 'l'a.ller srn las a:rma:s utfüza.diar, para formar el 
oarác,t,e,r die Les as]adc.s. La instruicci<Ín qu-e. en ella se da 
tiende ,n,o sólo a liimpiar les cerebros de la�. hrozas de la ig­
noraooiia, sino a incmilcairles los principios de una sana mo­
ral. En 1os tafüier-es d.e carpi)Dtería, herrería, hoj,aJ:a.tería y 
zapaterla que funcionan, junto con Los medies quie r;e les pro­
porciona para ganar la vida a sn salida, se forman los há­
bitos de tm,bajo, orden. economía y lahorforlidad, y ·como 
tienen una pequeña re!IIluneración por sus trabajos, a su li­
bf¡)rooi.ón cuootan con un ,peculio �ree•iable que no loe. de­

ja librados a fo iitnpTevisto ,en sus primeros pa�os de hom­
bres libres y responsables. H8!bía :recluídos, al finalizall" 1913, 
ochrenta y siete menores die 15 años. 

COLONIA EDUCACIONAL DE V.\RONES 

El régimen está f.undamenta,lmente basado, t,ambién aquí, 
en la peNUaJSión y ,el 001r.iño. Reciben irn,,trucción primaria, 
de a.cuerdo con los programas escolares. en las horas de Ja 
mañana, y en las horas de 1a tarde se dedican ccn preferencia 



N • .\CIONAL DE HIGIENE ·B87

a. la enseñanza práci�e,a die 1�. ta1.�is agrícolas. 1<-,alta todavía.
para completar cl m:ecanismo de la Colonia la instalación de
tallerM pia.ra el a,prendizaje industriial. La pohlaeión ac.tuaJ
es' de 238 menores.

Desde La fu:nda,::!:lón de la Colonia hasta 1915, egresa.r�n 
die ella 64 menores y sólo han habido cuat.ro c�ns de rein­
cidencia ; dcE ,por delito y dos ingr�ados nuevamente por 
pedido paterno. 

El porcentaje ,es bal,ag,a.dor y demuestra aoobada,ment� la: 
u�ilidad de la escuElla educadonal.

ASILO DEL BUEN P.\STOR 

Está dE:stinado a la 1eolusión de laf. nCñas, donde r-eciben 
eduea�ión primaria y �e les enf;eñan labores propias de sn 
sexo. • 

E,! Coru;,e,jo de P,a,trouato de l\fonoil'!es ge preocupa activa­
mente de la Escuela Edueadonal de niñas a fundarse en 
breve. 

LciS niños en custodia en familias so111 vigilados, ,como decía 
a,nteriormente, por Iw.pe�tóre"., los que velan por e-1 cum­
plimiento fiel del pli€go de condiciones que se impone a los 
guarda,dor�s, los que están oblig,ados, además, a dieipmitar 
una pequeña suma mensua.J, l'a que progreE",:vam1:mte fo¡rma 
la caja de ahorros para euandc, l!�gue a la m�yoría <le edad
¡ t"l llllenor se,a liberad-0. ' 

Al igual de otros países, pronto se traducirá por una 
considerable disminución del vaga,bundaje y criminalidad· 
infantil el pree1i-0so instrume1nto que r,ep,rooenta el Patronato 
de Menores. 

TRIBUNALES P.\RA NIÑOS 

Como m el resto de los países. Hi ha ccmprobado €n estos 
últimos iaños u.n .aiume,n1to eo,n�fdcrral:J1e en .JJa, 1c1eiincue11iciia
infantil, a1c:anzandQ en mi país al 20 ole- de, la delincue;nela 
total. IAis ca1U�as son múltiples y su estud<:o no lo vamos a 
emprender. No €LS die nue,,,tvo resorte .. Nos 0c,ncreta.remos a 
eomentar solamente una de ellas, de Ia c,ual e3 factor único• 
el mal �:iistema penal actua-1; queremos hacer referencia al 
prooedi,mrumto usado haSi.'la no ha('.€ mucho con los pequeños 
delincum k<>s. Su p4:t�J!lj,e por co,misarías, cárceles y juzgadoi, 
en conta.cto íntimo con los. prevenidos o, penado;,, pervlert�




