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eud1�, del E�o, die niños. se-a111 de origen humilde como dé 
las esferas sociales más elevadas. E111 los bancos de la escue­
la, en RIII13lb1e oompañ.erismo re""'e.iben, junto ,e:on la in,,truc­
ción, las primeras nociones de �cnfraternidad y verdadera 
d.emocrac:a, la que no admite más dis·tingos ni títulos de 
nobleza. que los que da el saber o la h�nestidad. 

Las escuelas rurales y las urbanas de I.er grado son rube­
tas, (.para las urbanas se fija la ºedad de 9 años, tra3'puesta. 
la cual, deben ,pasar los varones a escuelas de otra clase). Es­
ta práctica n,o encuentra opcsitores; por el contrario, con su 
empleo se han obtenido ventajas de dfrersos órdenes. 

Des,de 1909, la educación oficial es absolutamente laica. 
En 1892 se fundió utn J•ardín de Infantes que funciona 

desde entonces con éxito creciente. 
Se ha iniciado la creación de E�cuelas Superior8S de Co­

mercio, funcionando 1ma en la ciudad de Rocha. 
Exis,ten también tres Escuelas de Aplicación, con resulta­

dos halagadores. 
Una feliz �niciativa es ,La di0 .les <;·ursos nocturnos, que 

permite a los ·adolescentes, cuya educación haya s:do descui­
dada en la niñez y que durante el día tienen sus ocupaciones 
que llenar, no verse privados de los beneficios de la instrue-­
ción. En muchas e,icuelas funcionan cursos de esta naturaleza 
oon ,gran concurrencia de alumnos. 

Los eord{JIIIludos no han sido olvidados, no deben serlo; se­
ría cruel que eses pobres seres, carentes de ·la más hermosa 
de lBB p,rerrogativas humanas, la palwbra, se 'V-ieran d�pro­
vistos también de los benefic:os de la enseiíanza. En capí­
tulo aparte nos ocupamos del Instituto de. Sordomud�. 

La enseñan�a ffltá completada por el Museo y Biblioteca 
Pooragógi,C(Js, iootitución modelo no flllperada por ninguna 
de América, y perdóneseme €-Sta expresión de legítimo orgu­
llo, dODlde, raidiemás de 1111.s diversa,c;i secciones :Fncidc,pédica, 
Trabajos manuales, H:giene escolar, Productos nacionales, 
Histor:a y Arqueología nacionaies, Taller de Fotografía, 
etc., €'XIÍS1Jc una g:nan Sailia de ,Concfiell'eDJcia�., provirta de un 
magnífioo aipia�ato de ,p¡roy;ecciOilles, amplia 8!ooia de lecitura y

trabajo, tia:Her mieciánico y ,die carpintería, etc. La biblioteca 
de obras emlUJSiv,amente pie<laio1•·óg!icars y de textos na1cional,es o 
ert:r,a:nj•eros, cuenta con mlás de 3,000 volúmenies. 

Todo este gmn mooa-nismo es regido pcr la autoridad cen­
tral constituída ,por el Inspector Nadonal de Instrucc:ón 
Pr,imaria, que lo es desde hace 17 años el talentoso doctor 
Abel J. Pérez, que une a una preparación vastísima un ver-
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dadero culto por la causa de la educación popular. y !a Dí­
rooción General coo:ipuesta de cuatro miembros bajo la pre­
sidtmcia del Ministro de Instrucción Pública. Vfoe lo es el 
lDBpector Nacional. 

En materia de edificios escolares el cuadro cambia, y se 
hace me.nos ·halagüeño: efectivamente, salvo cí,nco o ,seis cons­
truí-dos -especialmente con arreglo a las necesidades que esta­
ban llamádcs a llenar y que honran al país, los demás -edifi­
cios, que o fueron o son aún de propiedad p_rivada, adolecen 
de defectos desde el punto de vista pedagógico y hasta hi­
giéniloo,. Eg de ,espera;r que m un porvooir no [lejano este. mal 
desaparecerá y -cada escuela podrá conh1r con un edificio 
construído expresamente. 

El número de escuelas existentes en 1913. públicas y ,priva­
das, .e-ra de 1,224. A 113,620, o sea el 89 o!o de la población 
total, ascendía el número de niño-s qúe concurren a las es­
cuelas. 

La oifr.a. de niños :aj!l/811:fiabews es de 105.034-el 41 oj<>, de la 
población escolar. Poocs son los países americanos que ti.enen 
un porcentaje menor que el nuestro. 

El número de edificios de propiedad escola,r es de 294. 
Existen un total de maestros de 2,706, descompuesto así : 

MiaestJros v:a.rones 
'' muj9:t"eS 

426 
2,280 

2,706 

El presupuesto alcanza a la suma de $ 1.999,137 oro, la 
17157.ª parte del Presupuesto General del Estado. 

Entrar a enunc'ar y discutir los programas escolares, nos 
llevaría muy lejos y !;'€ría apartarnos del plan que nos hemos 
trazado; quiero rnl-ameo.te indicar una modifiea�ión benéfica 
a introducir, y es la si.gui,ente: Dado que el porvenir de nues­
tro país y el dte nuestr�. V1eoinos, S01bre todo la A'.rgentina y 

el Brasil, están fundamentalmente lig-ado,s al desarrollo de la 
ganadería y 1tearicultura, fuente ,principal de r

º

queza naeio­
-nal, sería de utilidad inef)ntestable dar en las escuelas rurales 
una parte principal, preponderante y esencjalmente práctica, 

·a la enseñanza de la agricultura y gana.dería; así, los niños
al salir de la e.,;,cuela estarían preparados p-ura ingresar con
buen acopio de conocimientos en- mater:as que les van a ser
inmedhi,tarnente n('(',esarias. Se obtendría, además, el mejora-
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miento de los procedimientos p.ara las tareas de campo, t.o,Ja• 
vía basta.nte rutinarias y pr•�mitivaB en la mayoría deil país� 

No hasta, como se hace a�tualmente, celebrar anualID('n.te 
la fiesta del árbol, para in<iulcarles a los niños el amor a ellas; 
:e,s preciso ,enseñarles el modo de c.U'ltivillrlos y �,aca,r pro-
dueto. 

Esta modiftcacíón me fué sugPrida, lne convencí de su ne­
cesidad, cuando presidí una C�misión Departamental de­
:Escuelas, oon cuyo mo�ivo las vi41taba. con frecuencia. 

ESCUELA .AL .\IRE LTBHF. 

., 

Dies�inada a los niños débiles o pred�. y pam los 
cuales sería perjnd'ici-al la estada en las escuelas m,banas. 

·Eln Montevideo existe una instalada en el parque del Sana­
torio diurlbO de la Liga Uruguaya contra la Tuberculcsis, en
los ,a/lrededOIN:s de la oiudaiéll. Funcioinia bajo el patronato de
la Liga •y de las autoridades {"!!Colares. Afluélla .provee el lo­
cal y la alimentación, y al Cuerpo Médico lé está rese.rvada la 
parte técnica. Se envían a ella los niñ01,; que i,ndican los mé­
dicos esoo-lares. El número � ha l'innitado a 100 por exigen­
cias del loc•al. Además de la instruceión corriente, hacen
ejercicios fímcos, pequeños trabaj-0s de jardinería, etc. La
estada es de 8 horas ( de 9 a 17 e.n verano, y de 10 a 16 en in­
vi6l"DK)) , intetigen.1Jem,en te repartidas en forma talJ. que se
alterna el triabajo con períodos de descanso y s '.esta despu�s
del almuerzo.

Teniendo en cuenta la dase de alumnos que a ella concu­
rre-n, se da prefe.renciti. a los ejercici� físicos, y entre ellos
a la g.imnasia, respiratoria de Lin,g, cuyas oondades so;n bien
conocidas.

La alimentación ffl. sana y albundante. 
Los niños epncurren a la escuela en tranvía, pa.ra lo cual 

la Dirección General de Instrucc'ón Primaria los prove.e de 
bonos gratuitos, con los que obtienen el pasaje. 

CUJen,ta para su fun,ciO'rul:mi1mto con un jardín de una hec­
tárea, en el que se ha construíclo un pabt>llón de mndera, 
eom'PUesto de comedor, servici-0s y sanitarios, que sirve de re­
f.ectorio y refugip en caso de mal tiemipo. Las clases se dan 
bajo los ir boles o en· senderos enarenados. 

Los :Médicos Escolares contraloran ,periódicamente el es­
tado de salud de los niños, completándose el examen ( cuyo· 
resultado se anota en la ficha correspondiente}, con la ano-
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tación mensual del peso, perímeiti·o torácico, capaeid1ad res· 
piratol"'iia, fwerza musclllilil", ere. 

La estada de los niñcs varía entre 4 y 14 meses. 
Los rewltaidos no pueden t:ier más satisfactorios; m la casi 

totalidad de los casos se ha comprohado un aumento progre­
si,vo de peso, entre 1 kilog, 700 y 9 kilogs. ; e,l aun}iento de talla 
de 1 a 6 oontímdros; el aumento de perímetro torácico y de­
la c,a,pacifdad respirator:a han 8ido también apreciable; el 
carácter cambia y se torna ,alegre, la anemia <lesa.parece y el 
apetito renace. 

La dereri1peión que antRICe.de exime comentarios: muooos de 
los ailum'llllS de !1a Escueta al Aire Libre le deben 1a vida, in­
dudablemente; a seguir en las condicion��� anteriores a su 
ingffSO, lo que era una simple predisposición, se hubiera con­
vertido tal vez en una enfermedad grave. Sus resultados sor

r 

su mejor ,panegírico. Es de desear que las aut<Jridades esco-
• 1lares y fa Liga oo,ntra 1a Twoon,ulosis, al�ntiaicms por el éxito,

traten de instalar otras Escuelas del género de las que nos
ocupa.

CUERPO MÉDICO ESCOLAR 

El impulso dado a la Higiene escolar- en estos últimos años, 
la preponderancia alcanzada por esta rama de la ciencia de 
Hygea, movió a los gobi,ernos a estudiar la institución de un 
orgrunismo, ene.argado de asesorar a las autoridades en todo 
lo reJ.ativo a la mater.ia, y de vigilar su cumplimiento. De 
esos estudios nacieron los Cuerpos l\Iédicos Escolares. El del · 
Urug11ay fué creado por ley de 1908. Es un, hec,ho frecuente 
que en todos los m.itados, sea oibedeciendo a ideas o necesida­
des dd mome:n1lo, 01U1JI1do no a causales de menor cuantía. se 
crea:n corporaciones u orgooism.os, que en La, práctica no dan
.más resultado que un recargo para el erario público. Este no 
es el caso del Cuerp6 ::\fédico Escolar, y por el contrario, esa 
benéfica y benemérita institución debe, con un personal muy 
cCrmpetente y ahnegado, pero r-'ducido, desempeñar tareas 
realm€llte abrumadoras por la &ntidad y :po.r la responsabi­
lidad que ellas aearrea,n. En efecto, es misión del Cuerpo l\Ié­
di�o EsooJair : informar al M,in:isterio de Instrucción Pública 
y a la Direwión General de Instrucción Primaria, en todas 
las cueation:es que tengan relación, 'Con la higiene de la escue­
la, de los escolal'l€s y del persona� doe.einte. 

Deibe intervenir en la construcción de edificios escolaresr 
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(ubCC'81Ción, prienrtaición, v•en:ilación, toma de aguas, sanea­
miento, etc.), y en la adquisición o arrendamiento de los 
mi..'ID!OS, indiieando inonnveniefites, y señalando refonnas, así 
como planear las necesarias en los ya existentes. 

Estudia e informa en todo lo que tiene atimgenci,a con el 
mob:Eario €SCOlar, teniendo pr,iuciualmd.Pt.e en cuenta lo que 
se relacione con las emfermedade# llamadas escolares (mio­
pías, deformaciones, etc.), así como en lo relativo a material 
de enseñanza ( textos, carteles, maip as, ete.) . 

En la eonfocción de programas escolares, señalando pro­
porciió-n entre horas de labor y de �so, y lo que se rela­
ciona con trabajos manualee y ejercicios físicos. 

Preocwparse de la propagación de enfermedades ,infeccio­
sas en, los alumnos de las escuelas, sus peligros y medios de 
evitarlos, así como de J.a vacunación y revacuna<iión en las 
mismas. 

V1giJ.a1r :8Jl persooail ,€1I11Sefü1!nte, despistar sus �nferrn,�dades; 
p,r,evenirlas y curarlas, y prevenir los peligro.s rlel contagio 
entre ma,estros, o del mae�itro al niño, aconsejando las medi­
das a tomar en c,a,da caso. 

Todo lo anteriormente expuesto, se ha hecho extensivo a 
las e...«cuelas privadas. 

Presentar una memoria anual, con exposi<iión de trao1tjrrs 
efectuados y mejoras sugeridas por la ;práct:ca. 

Los médicos e�colares examinan a los aspirantes al magis­
terio y a les que pretend,eri ingresar en las Escuelas Norma­
les, e:x:pidiéndoles el certificado correspondiente, si se consta­
ta su bue.n e-sta<lo de mlud, a los maestros en ejercicio, de ofi­
cio, �ara oomproipar periódi,camente que no padecen de afec­
cion alguna ; interviene en los pedidos de licencia por en.fer­
meda-d, aeonsej:ando su rechazo o su otorgam_iento; fijando el 
plazo de ellas. 

Practican anualmente el examen, .individual de cada alum­
no, y le entregan un-a fi.cha sanitaria, conteniendo todo lo que 
a su salud se refiere, según el r,esultado del examen. En esta 
ficha, muy .completa por cierto, se da.n una serie de consejos 
a las familiaf., sobre cu�dados del cuero eia�lludo, de la boca y 
otras indicacionres útiles. 

Como resultado de la constante prédica de lo�. médfoos �­
C'Olar1eis, anotamcs el dato biien demostrativo de que el por­
oontaje de niñc8 no W\Cuoodos es oosi oero CID los. centros ur­
baJl,()6. En l&, rurales este porcentaje es también muy re..ducido. 

Visitan frecuenti�ente las escuelas, o,bse,rvando no sólo lüfl 
·niñoe s�o tamhién ,}os ed�ficios, en previ:;-.ión de reformas o
m.ejoras.
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Asisten di,ariiamentc a� c-onsuh:orio imrtalJldo _en el loca1 
.central, para at•mder maei'rtros. a�•pir.antes y niñm1, y concu­
rl"en al domicil¡o de los primerOl'!, cuando reclaman su aisis­
�ncia. 

Se reunen periódÍlc,amepte €U la S8de del Cue.rpo �lédico 
Escolar pia111a informar de foa tra:bajcs practicados, recibir 
instruocñones dt2, S1U Pres:dente y pr�-entar y discutir pro- . 
_y,ectos ,(fo todo lo que con Higiene E!'.'lcolnr 'tiene atingencia. 

Hn et .año 1914 fueron inspeiccionados 56 loeales escolares 
y ex.anuimdo.s 6,395 alumnos. 

Han si<lo pres,antad;os y están ya en vi.gencú, algunos pro­
yectos <le l'ea.l importaITTcia. 

La inst.ala-ei-ón del S•ervic:o Od.o,ntoll(6gico Escolar con la 
misión d,: dar e,n l.a.s escu,e,l.as públicas conferencias. sobre hi­
gieDJe de la boca y oonsulta� gratuitas a los nhiüs, atendido 
por EJl)is -denti,,t:as de allll'bos sexos, era una necesidad senJti.da, 
.Y los bmeficiol.'I de Sil creación s,e han traducido, entre otros, 
por una, gran disminución de eari,es d.entarias. 

Tendiendo a la proteicción de la maternidad en el magiste­
rio, gestionó y obtuvo la pmmulgaición d0 un pro,v,ecto por 
el que fle d;is,pone cc«JJCJEideir dos m-3LSes de lic,encia a toda maes­
tra emibaria:rnda, a oo,nt,ar del último mes del •emba11a:w, con 
g,ooo de su,eldo y pudi,endo prorroga1rse en caso de nec:és'idad: 

Sería de dl2:,;eiair que este beneficio fuera miís amplio, con­
•c,edi,endo un des,e,anso de cuatro meses, a partir del séptimo 
me,3; las ra:?Jcnes paira ello las hemos expuesto llimplia ment:e 
al tl'latar l,a proteooión a la mujer embarazada. 

Ha pr-0y,eci1:ia,do, ademlá�\ La crea,ción de b!'A:,iquinE13 escoilar,es 
con instruc,cione,s pa.ra primeros soc,c,r:rics; p,a.seos y -excursio­
lllas. fueinties higiénica�., inst.alllición d,e pia,rques para espard­
miento de los Illiños, licencias pro[rn1gadas a lo.'l mae,stros tu­
bermtl.oso·s, e infinidad más, cny,a inc-o,rporaciión a nue!'Jtros 
r,e,glamootos es un,a sm1tida ne,cie,s�dad. 

Ahora bien : pairn desempeñar ,este enorme cúmulo de t.a­
l'leas, se ctnenta c,on el siguiente peré'm1ai1: cinco médicos, nn 
especia,lisita m Oft.a;trruolo�íia ;· otl"o en Oto-ri,no-laringología y 
seis odontólogcs, les m€d�c,c.s c•CIIl una retribución mezquina. 
y los dentista�. ,ún nin,�,a.. ¿ Es posible, con l,a. organización 
acturu1 , l�e,n,ar eump�idan:�te siu vasto ph,p de tareas? No: 
por muy ahnegadcs que sean--y me c,omplazco en proclai;nar 
b:en a1t.o que lo son [es médicos escolar0s actuale� .. --les es ab­
solute,menfo imposible llenar todas las exigencias de su im­
portante mil",;Ón. 
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Para normalizar e;;te eswdo de ec-oos, es ne, .esario absolu: 
ta:ll11011tie, aumootar el número de médioos, y su retribnc,ón, en 
forma tal que puedan det\iea.r todas sus actividad� al des­
empeño de su misión. 

INSTITUTO N_\CIONAL DE SORDOMCDOS 

Has� 191-0, fecl1a de su iinwugui.¡ición en el Uruguay, los 
sc.rdomudos unían a su inferioridad" füúa, manifierta inferio­
r:dad inte[ectua.i, ye. que no existía corporación alguna que· 
S? precxmpara de elles. 'l'eudientie a haoer ce:,air esta situa­
ción, el Poder Ejecutivo comiaonó a la sieñorn Ana R. de­
Soorone, di,:tinguirla educa,cionista nacional, para que se tras­
ladar.a a Buenos Aires y estudiara el mecanismo y métodos 
empl€ados en la Institución modelo, exisúent.e ,en esa oo.pit.al. 
J<�l 25 die julio del indicado año 1910, comenzó sus tareas el 
lm.tituto de Montevideo, bajo la direeción de la dama antes 
cita.da. 

El rég:ilmen es i.p,temo aún <mando también adnút,� ext.er-­
nos. 

La en�,eñanza es gratuita si se itrata d� alumnos pobre8: si 
son pudientes, se l�. exige una módica y justa retribuciém. 

El méto.db que se emplJea �ra la ensc>ñamza e-s puramente 
oral. 

Se cuenta oon talllores p-ara el aprendizaje de distintos ofi­
cios. 

Existe el propósito de fundar en él pre�011te ra.ño, otro 
Instituto, die modo que en el ya eXiistente recibirían instruc­
ción las niñas, y en el .proyectado 'loe varones. Aetua1lmente· 
existen 45 alumnos de ambo€. sexos. 

Los resultados han si.do anáilogos a los obtenidos en las ins­
tituciones oo e"le género: es decir, notables, sin paradoja eoo­
siguiéndose• que traduzcan sus impre<Jiones y nec-esidAdP.g por 
medio de la pala,br,a, ere preciiado dón del cual eRt,a.ban pri­
vados. 

:&.ta escuela funciona bajo 1a superintenden-�ia d� la Di­
rección Genera{l d,e Instrucción Primaria. 

Recientemente ee ha i,nsbaJado bajo el patrocinio también 
de la Autoridad Escolmr, una escuela para anormales, débiles 
mentales, etc. Su recí,enoo fuudiaeión nos impidP tradueir 
impr,esíon,e.s Es indiscutible que ere una laguna e111 nuestra 
p,nseñanza, y que sus ramltados tienen que ser benefic:osos. 
ya que por mooioe, apropiados convertirá sereti inútiles hasta 
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{'nt<-'nces, en miembros útiles, c,eroo¡rMl\S por lo menos a los 
norma.les en lo moral y en instiruooión. 

. 

INSTITUTO '' GENERAL ARTIGAS'' P.-1.RA NIÑOS t'U.:GOS 

Por iniciativa de una inl�]Ji,gente y di.stmguida dama, Sf} 

fundó hace ya algunos años, €Sta meri,toria in1;;titución desti­
nada a educiar ,los pobres desheTedados, condenados irrevoca· 
blementle, a no('!he e-tema. Allí 1'001iben la instrucción ne:eesa­
ria, fortiatooen sus cuerpos por medio de ejercicios físieoK 
adoouadC'S, y rre 1es inieiia en ofici� fáiciles, pero quie les per­
mitirá despufs bast:aree a sí m1ismo�: fU¡ncionan y estiln ya 
€n plena ,producción los 1b!IUeres de cclilfección d'e plumeros, 
canastería, escohería, c.epillerfa, eitc., bajo la d.irecd6n de nn 
ciego. A llias niñas se les enseñan ,1abol'les aprop�adas, costwa, 
borda,d,o, oonfecciones de punto. y hasta de ,alfom bMs. 

La mús:Í!ca, por 11,a cual es bien sa1bido tiein,en los ciiegos �-­
p,eei& priedile,cciión, ec, enseñada, en Jo que al canto S'i' rrfiere. 
dooin.t,e;rfflad,amente poT uno de nuestros espíritus musicales 
más culti'vados: un distinguido conoertista, c:i:ego tamb'ién, es 
el encai:rgado de �a enseñaw,a del piapo. Los coros de cieguitos 
ti.en.en entre nosotros su :re1putación h,eicha, y en las v,ariias 
fiestas a qne ha,n pre®tifldo su concu�.o, el g�LSto y afinaeión 
de ilos pequeños canito.res han lilia.miado ju�arnente la atención. 

El régimen es i'Ilterno. Existen a3i1ado$ a.ctualnwnte 40 ni­
n,c:,s (19 .niñas y 21 v•aro111,es). 

Cuenta p,air-a su e.ostienimñento con c:o,ntribuciones privadas 
y con un subsidio mensual del Estado. 

Jia iinportancia de estR Institución y sm·. resultados, es in­
oficioso entrar a enumerarlos, pero oreemos deiber expresar 
ciue se,rfo. utilísimo que el Estado prestara mayor apoyo al 
Instituto de Oie.goF., ya •OUJe actualmente tiene que l1mi•tia.r sn 
amparo ,a.  un núrn,ero reducido de niños, en tant-0 ,que tantos 
ojcs sin luz, recia.man oue por lo meno¡;¡ se arninor" su infor­
tunio, dan.do a su espí:rñtu e inte'ligencia los be-nefieios de la 
instrucción. 

COPA DE [,ECHE 

Su finalidad es proporéicnar m.,a'tuitareente a tod-os los n1-
ños de las �uuelas una sana meiri"nda a hlll",e de- leche .. aai­
ciona<la con té o ciafé v oon. en el intel"V'alo de las horas de 
cla�e (a las 4 de la t�rde, hahitua,mente}. Se persigue ron 




