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cudas del Estado, de nifios, sean de origen humilde como de
las esferas sociales mas elevadas. Ef los bancos de la escue-
la, en amable compafieriemo réeiben, junto con la instrue-
cién, las primeras ncciones de ccnfraternidad y verdadera
democrac:a, la que no admite mas distingos ni titulos de
nobleza, que los que da el saber o la h&nestidad.

Las escuelas rurales y las urbanas de l.er grado son mix-
tas, (para las urtanas se fija la ‘edad de 9 afios, traspuesta
la cual, deben pasar los varones a escuelas de otra clase). Es-
ta practica no encuentra opcsitores; por el ecntrario, con su
empleo se han cbtenido ventajas de diversos Ordenes.

Desde 1909, la educacion oficial es absolutamente laica.

En 1892 se fundé un Jardin de Infantes que funciona
desde entonces con éxito creciente.

Se ha iniciado la creacién de Escuelas Superiores de Co-
mercie, funcionando una en la ciudad de Rocha.

Existen también tres Escuelas de Aplicacién, con resulta-
dos halagadores.

Una feliz ‘niciativa es la de lcs cursos nocturnos, que
permite a los adolescentes, cuya educacion haya s'do desecui-
dada en la nifiez y que durante el dia tienen sus ocupaciones
que llenar, no verse privados de los beneficios de la instrue-
cion. En muchas escuelas funcionan cursos de esta naturaleza
con gran concurrencia de alumnos.

Los sordomudos no han sido olvidados, no deben serlo; se-
ria cruel que escs pobres seres, carentes de la mas hermosa
de las prerrogativas humanas, la palabra, se vieran despro-
vistos también de los benefic'os de la ensefianza. En capi-
tulo aparte nos ocupamos del Instituto de Sordomudos.

La ensehanza estd completada por el Museo y Biblioteca
Pedagégicos, institucién miodelo no superada por ninguna
de América, y perdéneseme esta expresidn de legitimo orgu-
llo, donde, ademéas de las diversas secciones Fnciclopédica,
Trabajos manuales, Higiene escolar, Productos nacionales,
Historia y Arqueologia nacionales, Taller de Fotografia,
ete., existe una gran Sala de Conférencias, provista de un
magnifico aparato de proyeecciones, amplia sala de lectura y
trabajo, taller mecénico y de carpinteria, etc. La biblioteca
de obras exclusivamente pedagégicas y de textos nacionales o
extranjeros, cuenta con méas de 3,000 voliimenes,

Todo este gran mecanismo es regido per la autoridad cen-
tral constituida por el Inspector Nacional de Instruccién
Primaria, que lo es desde hace 17 afios el talentoso doctor
Abel J. Pérez, que une a una preparacién vastisima un ver-
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dadero culto por la causa de la educaciéon pepular, y la Di-
reccidon General compuesta de enatro miembrus bajo la pre-
sidencia del Ministro de Instruccién Piblica. Viee lo es el
Inspector Nacional.

En materia de edificios escclares el cuadro camhia, y se
hace menos halagiieno: efectivamente, salvo cineo o geis cons-
truidos especialmente ecn arreglo a las necesidades que esta-
ban llamddos a llenar y que honran al pais, los demas edifi-
cios, que o fueron o son aGn de propiedad privada, adolecen
de defectos desde el punto de vista pedagdgico y hasta hi-
giénico. Es de esperar que €én un porvenir no lejano este. mal
desaparecera y cada escuela podra comtar con un edificio
construido expresamente.

El ntumero de escuelas existentes en 1913, puablicas y priva-
das, era de 1,224. A 113,620, o sea el 89 olo de la pehlacion
total, ascendia el nimero de niiios que concurren a las es-
cuelas.

La cifra de nifics apalfabetos es de 105.084—el 41 olo de la
poblacion escolar. Poccs son los paises americanos que tienen
un porcentaje menor que el nuestro.

El ntimero de edificios de propiedad escolar es de 294.
Existen un total de maestros de 2,706, descompuesto asi:

Maestros varones . . < . . ., 426
4 mujerest im0, - W1 21280
2,706

.

El presupuesto alcanza a la suma de $ 1.999,137 oro, la
17|57 parte del Presupuesto General del Estado.

Entrar a enunc’ar y discutir los programas escolares, nos
llevaria muy lejos y seria apartarnos del plan que nos hemos
trazado: quiero solamente indicar una mecdifieacién henéfica
a introducir, y es la siguiente: Dado que el porvenir de nues-
tro pais y €l de nuestros wveeinos, sobre todo la Argentina y
el Brasil, estin fundamentalmente ligados al desarrollo de la
ganaderia y agricultura, fuente prineipal de r’queza nacio-

nal, seria de utilidad inepntestable dar en las escuelas rurales

una parte principal, preponderante y esencialmente practica,

-a la ensefianza de la agricultura y ganaderia; asi, los nifios

al salir de la escuela estarian preparadoes para ingresar con
buen acopio de conocimientos en thaterias que les van a ser
inmediatamente necesarias. Se obtendria, ademas, el mejora-
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miento de los procedimientos para las tareas de canpo, tod
via bastante rutinarias y prunitivas en la mayoria del pais.

No hasta, como se hace agtualmente, -celebrar anualmente
la fiesta del arbol, para inculcarles a los nifios el amor a ellas;
9 precisc enceflarles el modo de cultivarlos y sacar pro-
ducte.

Esta medificacién me fué sugerida, wme convenci de su ne-
cesidad, cuando presidi una Cgmisién Departamental de
Eiscuelas, con cuyo motivo las vifitaba con frecuencia.

ESCUELA AL AIRE LIBRE
'd

Destinada a los nifios déhiles o predispuestor. y para los
cuales seria perjudicial la estada en las escuelas unbanas.
‘En Montevideo existe una instalada en el parque del Sana-
torio diurmo de la Liga Uruguaya contra la Tuberculesis, en
los alrededores de la viudad. Funcioma bajo el patronato de
la Liga y de las autoridades escolares. Aquélla provee el lo-
cal y la alimentacion, y al Cuerpo Médico 1¢ estd reservada la
parte técnica. Se envian a ella los nifios que indican los mé-
dicos escolares. El niimero se ha limitado a 100 por exigen-
cias del local. Ademés de la instruceién corriente, hacen
ejercicios fisicos, pequenos trabajos de jardineria, ete. La
estada es de 8 horas (de 9 a 17 en verano, y de 10 a 16 en in-
vierno), inteligentervente repartidas en forma tal que se
alterna el trabajo con periodos de descanso y s'esta despuss
del almuerzo.

Teniendo en cuenta la clase de alumnos que a ella concu-
rren, se da preferencih a los ejercicios fisicos, y entre ellos
a la gimnasia. respiratoria de Ling, enyas hondades son bien
conocidas.

La alimentacién es sana y abundante.

Los nifios egneurren a la escuela en tranvia, para lo cual
la Direccién General de Instruce’én Primaria los provee de
bonos gratnitos, con los que obtienen el pasaje.

Cuenta para su funcionamiento con un jardin de una hec-
tarea, en el que se ha construide wun pabellin de madera,
compuesto de comedor, servicios y sanitarios, que sirve de re-
fectorio y refugio en caso de mal tiempo. Las clases se dan
bajo los arboles o en'senderos enarenados.

Los Médicos Eseolares contraloran periédicamente el es-
tado de salud de los nifhos, completandose el examen (cuyo
resultado se anota en la ficha correspondiente), con la ano-
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tacion mensual del peso, perimeiro toracico, capacidad res
piratoria, fuerza muscular, ete.

La estada de los mifics varia entre 4 y 14 meses. )

Les resultados no pueden eer mas satisfactorios; en la casi
totalidad de los casos se ha comprobado un aumento progre-
sivo de peso, entre 1 kilog, 700 y 9 kilogs.; el aumento de talla
de 1 a 6 centimetros; el aumento de perimetro toracico y de
la capacidad respiratoria han sido también apreciable; el
cardcter cambia y se torna alegre, la anemia desaparece y el
apetito renace.

La descripeién que antecede exime comentarios: muchos de
los alumnos de ia Escuela al Aire Libre le deben la vida, in-
dudablemente; a seguir en las condiciones anteriores a su
ingreso, lo que era una simple predispdsiciéon, se hubiera con-
vertido tal vez en una enfermedad grave. Sus resultados som
su mejor panegirico. Es de desear que las autoridades esco-
lares y la Liga contra la Tubarculosis, alentadas por ¢l éxito,
traten de instalar otras Escuelas del género de las que nos
ocupa.

CUERPO MEDICO ESCOILAR

El impulso dado a la Higiene escolar en estos iltimos afios,
la preponderancia alcanzada por esta rama de la ciencia de
Hygea, movié a los gobiernos a estudiar la institucién de un
organismo, encargado de ascsorar a las autoridades en todo
lo relativo a la materia, y de vigilar su cumplimiento. De
esos estudios nacieron los Cuerpos Médicos Escolares. El del
Uruguay fué creado por ley de 1908. Es un hecho frecuente
que en todos los Fstados, sea obedeciendo a ideas o necestda-
des del momento, enando no a causales de menor cuantia, se
crean corporaciones 1 organismos, que en la practica mo dan
mas resultado que un recargo para el erario publico. Este no
es el caso del Cuerpé Médico Escolar, y por el contrario, esa
benéfica y benemérita institucién debe, con un personal muy
ccmpetente y ahnegado, pero rgducido, desempefiar tareas
realmente abrumadoras por la cantidad y por la responsabi-
lidad que ellas acarrean. En efecto, es mision del Cuerpo Mé-
dico Escolar: informar al Ministerio de Instruceién Publica
y a la Direccion General de Instrucecion Primaria, en todas
las cuestiones que tengan relacién ‘con la higiene de la escue-
la, de los escolares y del personal doeente.

Debe intervenir en la construeciéon de edificios escolares,
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(ubleacion, orientacién, vemiilacion, toma de aguas, sanea-
miento, etc.), y en la adqulslclon o arrendamiento de los
mismos, indicando inccnveniedtes, y sefialando reformas, asi
como planear las necesarias en los ya existentes.

Estudia e informa en todo lo que tiene atingencia con el
mobiliario escolar, teniendo principalmdpte en cuenta lo que
se relacione con las enfermedade# llamadas escolares (mio-
pias, deformaciones, ete.), asi como en lo relativo a imaterial
de ensefianza (textos, carteles, mapas, etc.).

En la confeccion de programas escolares, sefialando pro-
poreidn entre horas de labor y de deseanso, y lo que se rela-
ciona con trabajos manuales y ejercicios fisicos.

Preocuparse de la propagacion de enfermedades infeccio-
sas en los alumnos de las escuelas, sus peligros y medios de
evitarlos, asi comc de la vacunacidn y revacunacién en las
mismas.

Vigilar al perscnal enseiiante, despistar sus enfermedades;
prevenirlas y curarlas, y prevenir los peligros del contagio
entre maestros, o del maestro al nifio, aconsejando las medi-
das a tomar en cada caso.

Todo lo anteriormente expuestc, se ha hecho extensivo a
las escuelas privadas.

Presentar una memoria anual, con exposiciéon de trabajos
efectuados y mejorag sugeridas por la practea.

Los médicos escolares examinan a los aspirantes al magis-
terio y a les que pretenden ingresar en las Escuelas Norma-
les, expidiéndoles el certificado correspondiente, si se consta-
ta su huen estado de salud, a los maestros en ejercicio, de ofi-
cio, para eomprobar periédicamente que no padecen de afee-
ci6n alguna; interviene en los pedidos de licencia por enfer-
medad, aconsejando su rechazo o su otorgamiento; fijando el
plazo de ellas.

Practican anualmente el examen individual de cada alum-
no, y le entregan una ficha sanitaria, conteniendo todo lo que
a su salud se refiere, segin el resultado del examen. En esta
ficha, muy completa por cierto, se dan una serie de consejos
a las familias, sobre cuidados del cuero cabelludo, de la boca y
otras indicaciones utiles.

Como resultado de la constante prédica de los médicos o8-
colares, smotamcs el dato bien demcostrativo de que el por-
centaje de nifics no vacunados es casi cero en los centros ur-
banos. En los rurales este poreentaje es también muy reducido.

Visitan freeuentemente las escuelas, observando no sblo los
‘nifios sino también dos edificios, en prevision de reformas o
mejoras.
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Asisten diariamente al consulicrio instalado en el local
«central, para atender maestros, aspirantes y nines, y concu-
rren al domicilio de los primeros, cuando reclaman su asis-
tencia.

Se reunen periddicamepte en la sede del Cuerpo Médieo
Escolar para informar de los trabajcs practicados, recibir
instrucciones do su Pregidente y presentar y discutir pro- .
yectos de todo lo que con Higiene Escolar 'tiene atingencia.

En el afio 1914 fueron inspeccionados 56 lorales escolares
y examinados 6,395 alumnos.

Han sido presentados y estan ya en vigencla, alguncs pro-
yectes de real importamcia.

La instalacion del Servieio Odontolilgico Eseclar con la
misiéon dz dar en las escuelas publicas conferencias sobre hi-
giene de la boca ¥ consultas gratuitas a les nifes, atendido
por seis dentistas de ambos sexos, era una necesidad sentida,
Y los beneficios de su ereacion se han traducido, entre otros,
por una gran disminucién de caries dentarias.

Tendiendo a la proteccion de la maternidad en el magiste-
rio, gestioné y obtuvo la promulgacion de un proyecto por
el que si2 dispone ecncedsr dos moses de licencia a toda maes-
tra embarazada, a contar del dltimo mes del embarazo, con
goce de sueldo y pudiendo prorrogarse en caso de necesidad.

Seria de desear que este beneficio fuera més amplio, con-
-cediendo un descanso de cuatro meses, a partir del séptimo
mes; las razcnes para ello las hemos expuesto ampliamente
al tratar la proteccién a la mujer embarazada.

Ha proyectado, ademis, la creacién de botiquines escolares
con instruceiones para primercs soCCrres; paseos v excursio-
nes, fuentes higiénicas, instalacién de parques para esparci-
miento de los mifios, licencias prolengadas a los maestros tu-
berculosos, ¢ infinidad mas, cuya incorporacién a nuestros
reglamemtos es una santida necesidad.

Ahgra bien: para desempefiar este enorme efimulo de ta-
reas, se cuenta con el siguiente personal: cinco médicos, un
especialista en Ofta'mologia g otro cn Oto-rino-laringologia y
sois odontdloges, lcs médiecs eom una retribucidén nezquina.
v los dentistas sin ningupa. ; Es posible, con la organizacion
actuat, 1’enmar cumplidaménte su vasto plap de tareas? No:
per muy abnegades que sean-—y me complazco en proclamar
bien alto que lo son les médicos escolares actuales,—-les es ab-
solutamente imposible llenar todas las exigencias de su im-
portante mision,
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Para normalizar este estado de ecsas, es necesario absolu-
tamente aumentar el nimero de médicos, y su retribuci6n, en
forma tal que puedan dediear todas sus actividades al des-
empeiio de su misién,

INSTITUTO NACIONAL DE SORDGMIIDOS

Hasia 1910, fecha de su imaugurpeién en el Uruguay, los
scrdomudos unian a su inferioridad’ fisica, manifiesta inferio-
r.dad intelectual, ya que no existia corporacién alguna que
ge preccupara de ellcs, Tendiente a hacer cesar esta situa-
cion, ¢l Poder Ejecutivo comisomdé a la sefiora Ana B. de
Searcne, distinguida educacionista nacional, para que se tras-
ladara a Buenos Aires y estudiara el mecanismo y métodos
empleades en la Tustitucion modelo, existente en csa capital.
El 25 de julio del indicado afio 1910, comenzo sus tareas el
1nstituto de Montevideo, bajo la direccién de la dama antes
citada.

El régimen es intermo aliin cuando tamhién admite exter-
nos.

La emsenanza es gratuita si se 'trata de alumnos pobres: si
son pudientes, se les exige una médica y justa retribueion,

El método que se emplea para la ensehamnza es puramente
oral.

Se cuenta con talleres para el aprendizaje de distintos ofi-
cios,

Existe el propdsito de fundar en el presente mfio, otro
Instituto, de modo que en el ya existente recibirian instruc-
cion las nifas, y en el proyectado los varones. Actualmente
existen 45 alumnos de ambos sexos. :

Los resultados han sido andlegos a los obtenidos en las ins-
tituciones de ese género: es decir, notables. sin paradoja con-
giguiéndose que traduzean sus impresiones y necesidades por
medio de la palabra, ese preciado don del cual estaban pri-
vados.

Eeta escuela funciona bajo la superintendencia de la Di-
reccidn General de Instruccién Primaria.

Recientemente ee ha instalado bajo el patroeinio también
de la Autoridad Escolar, una escuela para anormales, déhiles
mentales, ete. Su reciente fundacién nos impide tradueir
impresione.s Es indiscutible que era una laguna en nuestra
enseflanza, y que sus resultados tienen que ser benefieiosos.
va que por madice. apropiados convertird seres infitiles hasta
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+«ntonees, en miembros tutiles, cereancs por lo menos a los
normales en lo moral y en instrucecion.

INSTITUTO ‘‘GENERAL ARTIGAS’’ PARA NINOS (IEGOS

Por iniciativa de una inleligente y distinguida dama, se
fundé hace ya alguneos afos, esta meritoria institucién desti-
nada a educar los pobres desheredados, condenados irrevoca-
blemente a noche eterna. Alli reciben la instruccién necesa-
ria, fortalecen sus cuerpos por medio de ejercieios fisicos
adecuadcs, y se les inicia en oficics faciles, pero que les per-
mitird después bastarre a si mismes: funcionan y estin ya
en plena produccion los tallleres de ccnfecciéon de plumeros,
canasteria, escoberia, cepilleria, etc., bajo la direccién de un
ciego. A flas niiias se les ensefian labores apropiadas, costura,
bordado, confeccicnes de punto, y hasta de alfombras.

La mdsica, por la cual es bien sabido tiemen los ciegos es-
pecial predileccion, es ensenada, en lo que al canto se refiere,
desinteresadamente por uno de nuestros espiritus musicales
mas cultivados: un distinguido concertista, ciego también, es
el encargado de la ensefianza del piano. Los coros de cieguitos
tienen entre nosotros su reputacion hecha, y en las varias
fiestas a que han prestado su concurso, el gusto y afinacién
de los pequefios canteres han llamado justamente la ateneidn.
~ El régimen es internc, Existen asilades actualmente 40 ni.
nes (19 nifias y 21 varemes).

Cuenta para su sostenimiento con contribuciones privadas
v con un subsidio mensual del Estado.

La importancia de esta Institucién y sus resultados, es in-
oficioso entrar & enumerarlos, pero creemos deber expresar
que seria utilisimo que el Estado prestara mayor apovo al
Instituto de Cieges, ya oue actualmente tiene que limitar su
amparo a un numero reducido de nifios, en tanto que tantos
ojcs sin luz, reclaman oue por lo menos se aminor~ su infor-
tunio, dando a su espiritu e inteligencia los beneficios de la
instruceién.

COPA DE LECHE

Su finalidad es properdicnar ¢ratuitamente a todos los ni-
fios de las escuelas nna sana merienda a bace de leche. adi-
cionada con té o café v van, en el intervalo de las horas de
clase (a las 4 de la tarde, habitualmente). Se persigue con





