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biente de hogar, ese ambiente del cual se ven bruscamente
privados, En una palabra: con este procedimiento, la pro-
tecciom se haria extemsiva hasta la mayoria de edad de una
. manera efectiva.

GOTAS DE LECHE

Desde su fundaciéon en 1894, por Dufour de Fecamp, los
consultorics de lactantes, bautizadoe. con el nawmbre feliz de
‘‘Gotas do Leche’’, se han implantado y multiplicado en casi
todos los paises, y sus resultados halagiiefios, no 2s del caso
alabar aqui, son de todos los.presesates bien conocidos, Con
decir que eu principal objetivo es prcpender a la crianza a
pecho, dirigirla debidamente y desterrar en lo posible la ali-
menfaciin artific’al, fuente generosa, ubérrima, de la :recida
mortalidad mfamntil, esth hecha su apologia. Aunque no pres-
taran més beneficios que el que dejamos apuntado, él justificaria
sobradamente su existencia ¢ indueiria a luchar por su multi-
plieacién, La objeeién hecha con asaz ligereza, a mi juicio,
de que las Gotas de Leche favorecen la alimentacién artificial,
es pueril, y no resiste al examen de la realidad de los hechos.
Veamos: estos consultorios son dirigidcs por pediatras; aho-
ra bien, teniendo en cueata el concepto moderno de la ali-
mentacién de los ninics, teniendo en cuenta, ademas, que pre-
gemamos en (fa catedra, en eonferencias, en la vida diaria, o
outrance, la alimentacién a pecho, es r.diculo supouer que por
el simple hecho de estar al frenmte de un eonsultorio Geta de
Leche, vayamce a destruir, a ir. en contra de nuestras eonvie-
ciones. No se induce a n‘nguna madre a privar del pecho a
su hijo, pero en caso de tener que recurrir a la alimentacién
artificial, se proporciona leche pura en buenas condiciones y
gratis. ;Cuéntos nifos criados artificialmente muerem por-
que la deche que se les smninistraba era mala?; §cuantos por-
qué el alimento actuaba de tixico, porque era dado sin reglaf
En cambio, con leche buena y consejos repetidos sobre la
forma de administrarla, estos mismos desgraciados no hubie-
ran sido victimas de la miseria y de la ignorancia. Por otra
panie, las estadisticas son concluyentes: de 90 a 95 ofo de las
mujeres (ue ccncurren a las Gotas de Leche en Francia y
en Bélgica, crian a pecho,

En mi pais la estadistica no es tan favorable, pero el hecho
tiene su explicacién: la inetalacion de eetos consultorios es
de data relativamente reciente, y por lo tanto, su difusiote
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dista de ser la necesaria, de ahi que muchas madres acudan a
ellos, cuando el destete, es definitivo, e imposihle por falta de
Ieche, la vuelta a la alimentacion a pecho. De las madres que
concurren dentro de los dos primeros meses después del parto,
la cifra de las que erian a pecho se acerca a las que dejamos
apuntadas mds arriba.

El porcentaje total de la alimentacién a pecho sobrepasa
el 60 olo, debiendo dedusirse del 40 o|o restante, las que han
despechado por ignorancia a sus hijos, las que por enferme-
dad no pueden eriardos, y las que desde el nacimiento los han
entregado a amas mercenarias para ser alimentados artifi-
cialmente.

Soy un convencido de que el dia que las madires concurran
en mayor nimero, nuesira estadistica seri semejante a la
eurcpea: no hay razones para que asi no suceda.

Existen en Montevideo, siete consultorios de esta clase: seis
anexados a cada uno ‘de los Servicios Externos, y umo, el
que se fundé primero, que es el proveedor, ademds, de la leche-
y de otros alimentos de lcs que ee suministran en los demas
consultorios.

Su funcionamiento es el désico. A todo nifio que ingresa, se
le inecribe en un registro especial, se le pesa, anotando el re-
sultado en una libreta ad hoc, y pasa a ser examinado por el
médico, el que indica la forma de su alimentacion, ete,

Los beneficios que presta, son: pesadas regulares, segin
indicacion del médico, asistemcia y medicamentos, leche, ha-
rinas, ete., cuando hay que recurrir a la alimentacién mixta
o artifieral, y leche y subsidio pecuniario a las madres. Se
han creado, ademdés, premics en metilico para la madre que
se destacara en la crianza y cuidados. ~

Los nifics son vigilados por uma empleada especial, la que
debe visitarlos en sus domieilios, al memos una vez por sema-;
na, anotando sus visitas en una libreta apropiada.

Como decia més arriba, no es mi propdsito diseutir, ni co-
mentar los bemeficios que prestan estos poderoeisimos auxilia-
res en la lucha en que estamos empefiadce contra el negro
fantasma de la mortalidad infantil; podriamos decir mucho;
séanoe permitido agregar tan sélo (nuestra préctica nos da
derecho a ello), que no vemos qué otra arma mAs precinsa po-
driamos utilizar para inctlcar en las madres la idea de que el
nifio ecriado a pecho, rara vez enferma, y si 1o hace, la enfer-
medad se presenta habitualmente con caracteres de benigni-
dad, en tanto que el nifio eriadd artificialmente y sin regla.
estd expuesto a afecciones graves, mortales muchas veces,
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cuando no a la atrcfia, al raquitismo y a disturbios gastroin-
testinales que dejan su marca indeleble y que repercuten
desfavorablemente en su desarrollo y se hacen sentir afin en
la edad adulta.

La madre, victima en la generalidad de los casos, de los
defectos que dejamos anoiados, que concukre a un censultorio
Gota de Leche, que aprecia, poer escasa que sea su mentalided,
el beneficio que para el buen desarrollo de su hijo saca, repi-
te, emsalza en otros hogares los resultades obtenidecs, y asf,
paciente y paulatinamente, como la bola de nieve, la clientela
de estos comsulterios aumenta, el evangelio de la buena crian-
za por la leche materna se difunde, cunde y extiende su atil
y hwmnanitaria tarea a todes los dmbitos.

Yo quisiera que asi como se ha hecho obligatoria la vacuna,
medida sabia y previsora, pero que al fin y al cabo previene
de un mal aleatorio, por no decir peeo probable, puesto que
felizmente y gracias al descubrimiento del inmortal Jenner,
la wiruels; hace escasas incursiones, al menos en estcs paises,—
yo euisiera, repito, que se decretara la cbligateriedad para
toda madre, antes y después de serlo, de ccneurrir a las Gotas
de Leche. Con una medida de este género, jcuanias vidas
arrancariames a la muerte, que si siega con su traidora guadafia
tantas pequefias cabecitas, es porque la ensefianza de la pue-
ricultura estd poco difundida, es porque si en algin caso es
sagrado el precepto de enseiiar al que no sabe, es precisamen-
te en este de la maternidad. § Es, acaso, que por el hecho de
ser madre, son exigibles los conocimientos mecesarics para
cuidar al pequeior eér, si nadie se ha preocupado de tal en-
sefanza? ;o bien nacen per gemeracion espontanea? j Cuantas
seficras que han tenido muchos hijos no han conccido mas
guia para criarlcs que los consejos y prejuicios propinados
generosammente por amigas © vecinas que ignoraban el ahecé de
la lactameia, jcuintas, casi todas, piensan que el nifio cuando
llora es porguz reclama alimento y creen Gtil tenerlos constan-
temente en el pecho con perjuicio para la saflud de ambos!
i Cuéntas, al apercibirse de que los ojos de su crio supuran, re-
curren a lia poco limpia terapéutica de lavarles con orina. y re-
sulta que ocurren al médico cuando ya hay lesiones irrepara-
bles! Como dice muy biem Strauss, ‘‘el consultorio de lactantes
es €l instrumentc mejor adaptado para la educacién de la ma-
dre y de contralor médico de los nifios de primera edad. Ningu-
na institucidon da resultades mas apreciables para prevenir y
disminuir la gastroenteritis.’”’
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Desde 1914 hasta el 30 de abril de 1916, ingresaron en las
distintas Gotas de Leche, 7,303 nifios que se deseomponen asi:

En 1914 imgresaron . . . , . 3545
En 1915 i SRRl e SEERZES6T,
En 1916 (hasta el 30 de abril). . 897

7,303

De las cifras que anteceden se deduce claramente que las
madres se han dado cuenta acabada de los bemeficios que
para sus hijos reporta la concurrencia a estos Comsultorios
y que afluyen @ ellos en cantidad considerable, ann cuandoe no
la que seria de desear. Se me objetard que muchas lo hacen
atraidas por el socorro que pueden obtener; es posible, pero
el hecho es que en la practica la mayoria de ellas, sdlo re-
ciben la seguridad de que pueden contiouar ‘o reiniciar la
crianza a pecho abandonada con futiles pretextcs, y no por
eso dejan de volver regularmente. Es mds, muchas, aun
cuando sus nifos dejan de ser lactantes, concurren cada vez
que enferman a solicitar asistencia, que no se les niega, aun
cuando por la orgamizacién actual sélo tengan derecho hasta
los des afics, y aqui rozamos ofra cuestion que creemos debe
ser modificada. Los ¢onsultorics Gotas de Leche deben ser
ademés consultorios. donde puedan concurrir todcs los mnifios
pobres; se obtendrian dos beneficics: 1. Seguir al niiio en
toda su evolucién, desde el macimiento hasta la época de su
pubertad: 2.° Descongestionar la Policlinica del Hospital
de Ninos, asaz recargada, con €l agregado de suprimir el
inconveniente de las largas distamcias que tienen que reco-
rrer la® madres que vivem en barrics alejados, lo que hace
que en muchos casos se resuelvan a haecerlo cuando la en-
fermediad adquiere caracteres alarmantes

En el interior se han implantado también varias Gotas de
Lieche, extendiendo su beneficio hasta la frontera del Brasil,
donde, en la instalada en la ciudad de Rivera, sz ha eom-
probado. una disminucidn en la mortalidad, que era muy
crecida.

La provision de leche pura en buenas condicicnes. acaba
de ser favorablemente resuelta con la celebracion de un con-
trato entre la Asistencia Publica y €l Consejo de la Facultad
de Agronomia, el cual. por intermedio de su Granja Modelo,
sera el encargado de la provision de aquel precioso alimento
y sus preparados leche humanizada, esterilizada, ete.
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La Sociedad de Pediatria ha creido a justo titulo, que
debia aportar—; quién méds autorizada que ella$—su contri-
bucién a la proteccién de la primera infancia, y para el
efecto, después de-un estydio razomado, ha confeceionado y-
distribuide profusa y gratuitamente un opisculo o eartilla
titulado: ‘‘La salud del mifio”’, donde en términos claros y
al alcance de todos, se dan consejog sobre la lactancia, ali-
mentacidn mixta y artificial, euidados al recién naecido, al
lactante y durante la época del destete, edad, estacion y
condiciones favorables para verificarlo, y en un capitulo
final titulado: ‘‘Lo que no debe hacerse eon los nifios’’, se
hace hincapié en combatir una serie de précticas arraigadaes
en el vulgo, y que son perjudiciales. Seria conveniente pro-
veer a toda persona qume concurre al Registro a inscribir un
nacimiento, de un ejemplar de la cartilla ‘‘La salud del’
nifio”’,

SALAS-CUNAS

.Aun cuando en el Uruguay el nimero de fabricas sea li-
mitado, en prevision de que ellas aumenten en el proyecto
de ley de que hablames anteriormente, se busea el medio de
hacer que los hijos de las madres obreras no vean interrum-
pida su lactancia en las horas de trabajo. La instalacién en
las fabricas, de salas-cuna, les ‘‘garderies d’enfants’’ o
‘“créches d’usines’’ de Franeia, son de una utilidad incon-
testable. Es evidente que la madre que estd obligada por
sus tareas a sepavarse de su hijo 8 a 10 horas cada dia, se
ve en la necesidad de recurrir a la alimentacién mixta o ar-
tificial: ya hemos insistido bastante sobre las graves conse-
cuenciag de esta alimentacion para volver sobre éllas, en
tanto que existiendo en cada fibrica un local apropiado
para depositarlo, la lactancia no es interrumpida.

Dice en su articulp 10 la ley de la referencha:

‘““Articulo 10. En las fibricas en que trabajen mmujeres
habrd una pieza destinada a ser alojamiento de los nifios de -
pecho, durante las horas de trabajo. Las mmjeres dispondrén:
diel tiempo necesario para amamantar a las criaturas,

‘“El local a que arriba se alude reunird las condiciones con--
venientes para sus fines.”’
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Proteccion a la segunda infancia y adolescencia

Llegado el nino a los dos afos, entra en un periodo que
alcanza hasta la adolescencia, en el que hay que ocuparse
de su desarrollo fisico, para obtener el maximum de vigor,
e instruirlo, educarlo; es decir, comenzar a impresionar el
libro en blanco que es su cerebro, para que llegado al tér-
mino de aquélla, e9:é suficiemtemente preparado para elegir el
derrotero por el que va a encaminar sus actividades. Es,
pues, una delicada y dificil tarea, y para llevarla debida-
mente a cabo en el Uruguay, se cuenta.con las armas que
pasamos a deseribir.

1.° NINO SANO

Asilos Maternales)—Esta simpdtica instjtucion tiene por
objeto reemplazar a las madres obligadas a separarse de sus
hijos en las horas del dia, cuando elloe pasan de dos aiios .y
no han aleanzado la edad escolar. Alli encuentran atencie-
nes carifiosas, alimentacién, y aprenden las primeras letras.
En Montevideo existien cuatro repartides en distintos ba-
rrics, en los de més densa poblacién, y prestan beneficios in-
contestables. En lugar de quedar los ninos en el hogar, aban-
denados, expuestos a accidentes de toda naturaleza, con peligro
de contraer en esa tierna edad habitos de. vagabundaje y ma-
las eostumbres dificiles de desarraigar mas tarde, en el Asilo
Maternal encuentran una prolongacién del hogar, mejorado
en el sentido de mejor alimentacion y en muchos cascs de am-
biente moral méis elevado.

INSTRUCCION PUBLICA

Entramos a tratar aqui uno de los puntos més interesantes;
de més vital trascendencia de nuestro trabajo. Los pueblos
que han aleanzado mée alto grado de cultura intelestual, les
que se han destacado con vigoresos relieves en el comelerto
de las naoioner, son aquéllos que han dedicado a la instrueeion
ptblica y primaria, esfuerzos mis constantes e inteligentes.
Creemos no exagerar al deeir. qué la felicidad y prosperidad
de un pueblo. estid en relacién direeta con el nifunero de sus
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escuelas. Greeia vencida en el terreno de las armas por Roma,
impuso a ésta su cultura, su c.encia, su literatura, en una
palabra, se impone al vencedgr por su mayor intelectualidad.

En el Uruguay, la causa de la instruecion fué mirada siem-
pre, en tcdas las épccas y por todos los gobiermos, como una
causa sagrada. El oleaje de nuestro agitado mar politico,
moria en los umbrales de la casa de lalescuela, y jamés per-
turbé su funcionamienito ni -sgu engrandecimiento, siempre
creciente. Precisamente, en una de las épocas més sombrias
para mi pais, en pleno reinado de la tirania, surgi6 la figura
méas eminente, la de quien, ain después de su desaparieion,
marca rumbos y mantiene encendido el fuegh del entusiasmo
por el nchle ideal de la educacién popular: he nombrado a
José Pedro Varela, el apéstol, €l refermader de la escuela,
el que implant6 el método froebeliano :msuperable en aqué-
lla época, a cuya tumba acuden afio tras aifio los niiios de las
eseudlas €n conmovedor peregrinaje a depositar en ella la
siempreviva del recuerdo, a retemplar sus almitas inocentes
y renovar sus votcs de ccnstancia y laboricsidad en el estu-
dio, y para hacer resaltar que si Varela no existe, su recuer-
ao tiene un altar erigido en cada corazén de nifio uruguayo.
Pues bien: su gestion fué siempre respetada y alentada por
el sanguinario mandatario, acostumbrado a medir hombres
¥ cosas ccn el cartabén de su humor atrabiliario o de su vo-
luntad despotica.

Los progresos alcanzadcs en esta materia han dado a
nuestras instituciones escolares, justo renombre, el que tras-
poniendo las frenteras patrias ha llegado a todos los Am-
bitos.

No hace muchos afics que Guatemala, la lejana republica
centroamericana, solicitaba y obtenia de nuestras autorida-
des, el envio de un niicleo de maestros para dirigir las escue-
las destinadas a formar los cuadros del magisterio.

Santo Domingo de Soriano fué la cuna de la instruecién
publica: alli se fumd6, por los misicnercs franciscanos, la
primera escuela destnada a la ensefanza de primeras le-
tras. Mas tarde, a raiz de la fundacion de Montevideo en
1726, los parrccos de las iglesias son, a su vez, los primeras
preceptores; siguen lecs jesuitas cor sus eolégios, y la sefio-
ra de Vidal funda la primer escuela para mifias; el Cabildo
y autoridades municipales disponen también la instalacién
de centros de enseflanza primaria, y este beneficio se ex-
tiende en el interior a los pueblos de Paysandd, Soriano, Mal-
donado y Canelones.
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Se sucede después el periodo de agitactén emancipadora
encabezada por el General José Gervasio Artigas; quien fun-
da la Escuela de la Patria. LLa dominacién portuguesa trae
el nacimiento de la Sociedad Lancasteriana con el objeto de
extender fla instruceidn primaria, y con esto termina el pri-
mer ciclo evolutivo de la escuela uruguaya.

Lias primeras autoridades nacionales del afio 25 crearon
la Escuela Normal y otras de primeras letras, estableciendo
va el requisito de la vacunacion para la admision de los
alumnos.

Consolidada luego la nacionalidad, aumenta el nimero de
escuelas, se establecen las bibliotecas ambulantes, se crea la
Universidad y el eargo de Director General de Escuelas.

Aun en pleno periodo de la llamada Guerra Grande,
cuardo peligraba nada menos que nuestra existencia como
nacién independiente, la santa causa de la Instruceién no se
olvidaba y se decreta la fundacién, en 1847, del Instituto de
Instruceién PabYiea, corporaciéon encargada de dirigirla y
tutelarla.

Tocale ol turno a la época de oro de la instruceién, k. épo-
ca de la reforma con José P. Varela a la cabeza. Entus'as-
mado de las ensefianzas recihidas en esta materia, en su via-
je a Estados Unidos, pugna con verdadero afén,- con fervor
de iluminado, por la implantacién en su pais, de los métodos
americanos de ensefianza, funda la ‘‘Sociedad de Amiges de
la Educacién Popular’’, institucion que ain existe con vida
exuberante y a la cual debe su educaciin buena parte de
nuestras generaciones. Publica mas tarde su famoso-libro =o-
bre sobre ‘‘Legislacién Escolar’’, al final del cual, concreta
sus ideas en un proyecto de ley de Educacion Com'in, que
el Gobierno hace suyo, por decreto de 24 de agosto de 1877,
fecha en que ge inicia en realidad la marcha ascendente y
progresiva hacia €] perfeccionam'ento nunca detanido de
nuestro engranaje escolar.

ORGANIZACION DE LA INSTRUCCION PRIMARILA

La enseiianza es obligatoria y gratuita en todo el pais, y
se hace extensiva a cakceles, cuarteles, penitenciarias, asilos
.y hospicios.

Los textos y ttiles de consumo son suministrados gratuita-
mente por la Direccion Generat de Instruceién Publica.

Un detalle simpético, es el de la concurrencia a las es-





