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bierube de hogar, �e aonbiente del euail se ven brru,c,amente 
privados. En una palabra: con este procedim.iiento, 1'a pro­
tección se haría extensiva hasta la m1ayoría de edad de una 

. manera efectiva. 

GOTAS DE LECHE 

Desde su fundación en 1894, por ])ufour de Fecamt>, loa 
consultorks de lactanties, bautizndoE. con el nombre feliz de 
"Gota.s de Leche", se han implantado y multiplicado en casi 
todos los pafaes, y s-ns remlta,Jos ha,Iiagüeñoo, no es deJ. caso 
alabar aquí, SOIJ.l de todoa l-0s. presentes bien oonocidios. Con 
dooiir que f.U principal objetivo es propender a la crianza .t 
pecho, dirigirla debidamente y lhsterra-r en lo posible la ali­
mentiación artificial, fueilllte gene.rosa, ubérrima, de la �reeida 
morta!lidad info111til, está heicha su apología. A'lll.lque no pres­
tarain más beneficios que el que dejamos apuntado, él justifica.ría. 
sobradamente su exi.!',tencia e induciría a luohar por sn muHi­
plioación. La objt1oión hrel1a con 11¡,az '1igere7...a, a 1m JUICIO, 
rle que lias Gota'.'3 de Leche favorooen la alimentación a.:rtificial, 
� pueril, y no r€!-isle al examen de la rea.lidiad de los hechos. 
Veamos: e.rt.�. consultorios son dirigidcs por pecfaitras; aho­
ra bien, tenli.endo en cueruta el conoopto moderno die la ali­
mentll:u,ión de los niñee, tienil€1ndo e-u cuenta, además que pr,e­
gC111amos en !Fa cátedra, en conferencies, en Ia vida diaria, a 
outrance, lia aJ1imentación a p,eclho, ffl r�dículo r.upotP·r qne. por 
el s�mpJe heeho d,e cst8r al frente de un c,onsnltorio Gcta. de 
Leche, vayamr.f, a destruir, a i-r. en contra de nue3tras convic­
eion-es. N'o se ind1uce a n'h1,guna m.a,dre a privar del pecho 11 
su -hijo, ,pero en ca<.:o de tener que recurrir a 1,a l!llimentación 
arti.fi.cial, re 1proporciona leche pura en buenas condiciones y 
gratis. ¿ Cuá,ntos niños c-riados artifici�liment,e mueren por­
que la. �•eche que se 1ef', suministraba ern mala T; ¡ cuántos por­
qué el alime.D1to 8k-'"1:uaba de t-5xico, porque era dado siin r�la f 
En oambio, oon lC'ohe buena y ,consejos :re,petidos sob1·e la 
forma de a,dmini»tra:rla, estos mii-mos d�rac.iad0€'. no hubie­
ran sido víctimas de la miser:� y de la ignorancia. Por otra 
paa,�e, 1-as <'!!1:adística� sr,n concluyentes: de 90 a 93 olo d,c Las 
muj,ei,es que ccnGnrrta1 a las Gotas de Leche en Frane-ia y 
en Bélgica, crían a pe<l!ho. 

En mi país la estadística no ,es tan mvorable, pero e-1 hecho 
tiene su e�plicac:ón : la instawición de eE,tos consuaorio� ·es 
de data relativamente reci.ente, y por lo tanto, su difusióh? 
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dista de ser la nec.esaria, de ahí que muchas madres acudan a 
ellos, C1Uando el desrete. es definitivo, e. imposihl� ,por falta de 
recibe, Ja vu.,e,lta a lai alianen.tac,lón a p,eicho. De fas madres que 
001Hmrnen dentro de los dos primeros miesies después del parto, 
la cifra de liae, qUJe crí,an a p,e,ciho se aeerea ,a lias que dejamos 
aipuro;tadas �s amiba.. 

El pore,entaje total d,e la alimentación a peeho s,obrep,asa 
el 60 oJo, debiiendo deducirse d,el 40 oio I'ffl1:ante, las que h,an 
despec,hiado por ignornncia a sus hijos, las que por -enferme­
dad no pueden eriarlllos, y las que desde el nacimiento loo han 
entregado a amas meroonarias piara f.<er alimentados' artifi­
eí,a,lm-e-n t,e. 

Soy un convelllCido de que e1 dia que las madtJ."es ooncurrau 
en mayo,r número, nueetm estadístic,a será semejante a la 
europea : no hay razon€S para que a�-.í no su<i:eda. 

E:Xiisten �n ::\fontevideo, srete co1J1sulto,rios de €Sta eh1se: seis 
a.nex,ados a ea.da uno · de Jos Serv;coos Externoe., y uno, el 
que se frmdó ¡primero, que es el proveedor, además, de fa leche­
y de otros alimentos de k� que se sumini:;tran en los demás 
consultorios. 

Su funcionamiento €i3 el roásieo. A todo niño que in.gresa, ·se 
le ine.crib,e, oo un registro especial, s,e le pesa, anotando �l re-
1mltadlo ,en una libreta ad hoc, y pasta a ser examina.do por el 
médico, e:l que indioo l,a formia die oo alimentación, etc. 

Los beneficios que presta, son : pesadas regularies, según 
ind:i.caC::ón deil méd,ioo, aiF�.Bt:1einciia y medicame,ntos; leehe, ha­
rinas, ,etc .. , cuando hay qute reeurrir a 'la alimentación mixta 
o artifiic:iial, y kehe y subs,idio pecuniario a las mia,dr-es. Se
hain creado, además, premi:cs eill metálico para la maore que
se destacara en l:a cri,a:nza y cui:diados.

Los niñics ,.on vigilados po,r una empleada especial, la que 
dlebe vii...<:?itaril.os ie111 sus domicilios, a1 menos una viez por serna-, 
na, ,anotando sus visiit:a& en una ltibreta apropiada. 

Camo decÍ:a más arriba, no es mi propósito discutir, ni co­
mentar los ben�ifi,cios que p-r�tan esitos pod-0roe.ísimos auxilia­
res en la lucha en que estamos ,empeñadoe �ntra €11 negro 
fanfusma de la morw�idaid irnfanitil; podríamos dedr mueho; 
séanoe permitido a,grega¡r tan sólo (nuestra práctica nos da 
derecho a ehlo), qu,e no vemos qué otra arma más preciosa po• 
drfallllos utilizar p,a,ria inoolcair en �a� ma<foes la í,d'ea de que el 
niño criado a pe�ho, rara vez enf.erma, y s.i. Jo hae.e, la enf,er­
medlad se presienta hah'itualanoo.t.e con ca,ra.cteres de benigni• 
dad, en tan.to que e,l niño c,ria.do artificialmente y sin regla. 
está expuesto a afeeciones grav,es, mortales muchas veces, 
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cuando no a la atrofia, al raquitismo y a disturbios gastroin­
testinales qwe dejaJll su m.a,r,ca judeleble y que repercuten 
desfavOI"f\,bleme¡nte en su d,esarro11o y se hacen sentir aún en 
la edad a.dulta. 

La madre, víctima en la ge-neralida.d de loo casoi,, de los 
de:fiootos qu,e dejamos aiI1J01baidos, que concuk.N.' a un consultorio 
Gota de Looh,�, que aprecia, p,c.r escasa que sea su mentlllidad, 
el beneficio que pa.N. el buen d,esarroHo de su hijo Hl.ca, repi­
te, 1m1,alm €n otros boga� los reswltados obtenidos, y MÍ, 
pacioote y piaulliatmrummte, eomo la bolia de nieve, la clientela 
de estos ,collll,Jultori.os aumeHllta, el evangelio de la buena criam.­
za por 1a l,oohe m,a,tJerna se difunde, cunde y extiende sn útil 
y huma111itar1a tarea a todos los ámil:ritos. 

Yo quisiiem que así como se ha heclio ob1i,g:a.to'1"ia l,a vacuna, 
medida sabiia y provisom., p-ero que al fin y al cwbo prevCene 
de un ma� ale.atorw, por no docir poco probaNe, puest.o que 
felimn,mt,e y gracias a:l deS<.'ubr:m�ento del inmortal Jelliller, 
la vtiru«.a- ha1c:e e>",�SHB jn.cul'Siones, .aJ. menos en este,;;, J.)0,Í.sse�,� 
yo qwr;1iU1a, repito, que se dec.vctiara la o,bliga.to.rie dad para 
t,oda madl"e, antes y dffipués de serlo, di€, concurrir a las Gow, 
de Leche. Con una meddda de ,e.ste género, ¡ cuáni�as vidas 
arra,ncaría.m.os a la muerte, que si siega eon su traidora guadaña 
tanta."l pequefiy, ca,becitias, 1es porque La enseñainza de La pue­
ricu1tura está pooo d,ifundfüda. {';S pol"()iue si en algún caso es 
sa,,<7J1lli{lo el .prec-epto de enseñar al que no Mbe, es precisaimen­
te en este de la maternidiad. ¿ &., a.ca�o, que por el hecho de 
ser ma.dre; son exigGhlies los ,oo;nocimientos n,ecesari,cs para 
euida·r al ,pequeñor sér, si ruadie se ha preoeupad-0 de tal en­
seña.n21a Y ¿ o bien nooen por g,€1Ileración e,spontán,ea? ¡ Cuántas 
señoras que ha!n tenido ,mu1�h,os ,hij08 no han con.o,tido más 
guía para criarles que los OODBejos y prejuicios propinados 
generosar.rnenite p,oir amigas o vecinas -que Ignoraban el aheocé de 
la 1a1ctairneiia, ¡ cuántas, ic1asi toda151, piensan que el niño eu·ando 
llora ,es poriqiu,� riecl.rum.a alimento y .creen úitil tenerlos constan­
tamootle en el pecho oon perjuicio pal"a lia E1ai�ud de ambos! 
¡ Cuántas, al :aipercilbmse de que los oj-OS d.e su crío supuran, l"e­

cul"l"en a. llia po,co Jimpia tierapéutlioo -d:e .lavarlos con orina. y re­
sultJa .que ocurr.:m al médiioo crnaindo, ya hay liesiones irrepara­
bles ! Como dioe muy b:.1eln Stra;11,..<:s, "el consultor :o <le lactant.t>s 
PS -e'l rn,,-trum.entc miejo.r adaptedo par.a la educación de la ma­
dre y de contralor médieo die los rni.ños de primera eda1cl. Ningu­
na institución da mrulta-d1ls más ®prec.iabl,es para prevenir y 
disminuir la g:astroenteritis." 
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Desde 1914 hasta el 30 de abril de 1916, .ingr.esaron en las 
.distintas Gotas de Leche, 7,303 niñ08 que se deffllOmponen así: 

En 1914 �r,esaroin 

En 1915 "

En 1916 (hasta el 30 de abril) . 

3,545 
2,861 

897 

7,303 

De las cifl'as que anteceden se dedluce claramente que las 
madries oo hain dado cuenita aoaibada de los beneficios que 
para SIUS hijos reporta 1a COII.ClU'l'l'elllciJa a estos Consultorios 
y que afluyen !ll< ellos en cantidad oonsidierable, aJUn cuando no 
la que se-ria de desear. & me objetiaro quie muchas lo hacen 
atmíd'as por el Eocorro qUle puedoo. obtener; es posible, pero 
el hecho <'S que en Jia práctica 1a mayoría de EUas, sólo re­
ciben la segur.idad de que pueden oontiml'8,r ·o :reiniciar la 
crüianro a pooho abaindon,arl,a. co¡n futiles pretextoo, y no por 
eso dejan de voil.ver regu1armerute. Es más, mu0has·, aun 
CUJaindo sm2. niiio8 d,:,jan de ser \Ml3núes, eoncurren cada vez 
que enferman a solicitar asistencia, que no se les niega, aun 
cuando por la. orga:niza1eión actual sólo tengan derecho hasta 
los des añcs, y aquí rozailllO'S otra cUJe!Stión qu,e ,erernnos debe 
ser modificada. Los oonsultorios Gotas d-e Leche deben ser 
ad!amás oonsultoriof. donde puedan concuITir todc3 los ni!los 
pobre�; S1e ohtemdrí,a111 dos beiniefidos: l. 0 Seguir al niño en 
toda su ,f'Volución, da;:de ietl nacimiento haslla la época de su 
pubertad: 2.° D$looigestíonail' i1a Polic!l.fo.ioo del Hospital 
de Niños, ,a,saz roorurgada, -con '€!l. agregado de fl\lprimir el 
inoonveniente die fas largas d!ist.ancias q11e tienen que reco­
rrer la'" madres que viv,ein en barrics alejados, lo que hooe 
que oo muchos casoo se resuelvan a haieerlo cuando la en­
fermedlad 1a1d,qui1eire caracteres alarman�. 

En el interior F-e ihan implaIIJtado también varias Gota� de 
Lec,b.�, extendiendo su beneficiio hasrta 1a :fronrt:iera deil Bmsil, 
dondie, en la in<Sta,liada en I,a ciudad de Rivera, 1,1e ha eom­
probad� una d!isminuci@ €'Il. 1a mortalidad, que era muy 
crecida. 

La provisión de leche pura en buenas erondicion,e,s, acaba 
de ser favoraJJlemente r,esuelta ,con l.ia celiebración de un con­
tratf\ entre la AsLo;teooia Pública y -el Consejo ae la Facultad' 
de Agronomía, el cual. por intmniooio de su. Granja l\fodelo, 
será e-1 encargado de ]18, provisión de aquel µrecioso alimento 
y sus preparados leche huma,nizada, esterilizada, etc. 
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La Sooiiediaid die Pediatría ha crieído a justo título, que 
debía apol"tar-¿ qu¡ién más autorimda que ella Y-w contri­
bución a la proteooión xle la p:rmrera infancia, y para. el 
efecto, después de• un esttldfo r!LZ9D.lado, ha confieccionado y· 
distribuído profusa y graituirt:am1mte un opúooulo o cartilla 
titulado: "La salud del niño", .donde -en térmúnos claros y 
al akance de oodos, se dan consej0t, robre la laetancia, ali­
mentiación mlixta y artifieial, cuidados al recién nacido, al 
lactante y durente l:a época del destete, edad, �itación y 
condicioues fuvorab1es paira vie:rifica,nlo, y en un capítulo 
final titulado: "Lo que no debe haJOOI"Sle con los niños", se 
ha.ce hincapié en combatir una serie de -prácticas arrnjgiadas 
en cl vlll1go, y que son perjudiciales. Sería. convenilente pro­
veer a toda p�rsonia q.ne concu,rre al Registro a inwribir un 
nacinciento, de un ejemplar de la cartilla "La salud der 
niño". 

· SALAS-CUN .-\S 

. Aun cu3Jldo en ie.J Uruguay el número de fábricas sea li­

mitado, en previsión de que ,ellas aumenten en el proyooto 
de ley de que hablamos 81Ilteriormente, se busca el medio de 
hacer que Los hijos de las madl"es obl'eT'!ls no v,�n interr.um­
pida su !lacta•ncia en las homs de t1raibajo. La· instalación en 
las fábricas, die sia.las-euna, �es "garderies d 'enf ants" o 
"créckes d'i1si11es" de Franci1a, �.on de una utilidad in.con­
testable. Es ev idente que la m.adre qu� está obligada por 
sus tairms a se;pal'larse de rn hijo 8 a 10 horas -cada día, se 
ve en la neces:d:ad die recrurrir a la alimentación mixta o ar­
ti:ficia,l: ya hemos iinsjstido bastante sobre lai;i, graves conse­
ctwndas de esta ali�ación pam volver sobre éUas, en 
tanto que existiendo en 0arla fábríca un loca:E apropiado 
P!Lra depositat'illo, la lactainieia no es ÍlllWT!J:'ulmpida. 

Dic,e en su a:rtículo 10 la •ley de la rererencie : 
'' Artículo 10. En las fábricas en que tra1bajen mujeres 

habrá u:n.a pieza destinada a rer alojamiento de los niños de · 
pecho, durante las horas de trabajo. Las mujel'0S disipondrán­
dle.l tiempo necesario pa.ra ama.man:tar a fas criaturas. 

"El looa.l a que, axriba -se alude reunírá la�. oondi,c-iones con-­
venientes para sus fines-." 
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III 

.

Protección a la segunda infancia y adolesr,encia 

Llegado e,l niño a los dos años, t:·ntm �n un período que 
alcanza hasta la adolescen;cia, .en el que hay que ocuparse 
<le su desa;rrollo fíúco; pam obtener el máximl1ll11 de vigor, 
e instruirlo, e,d:uc,arilo; es deeir, comenzar a impresionar él 
libro en bla111co que HS su cerebro, para que llegado al tér­
mino de aquélla, es::.é mfiójeDtem,ente prepa['iado piara elegir el 
derrotero por l"l que va a encaminar S'US ac,tívidades. E�., 
pues, una dElicada y d�fícH tarea, y para Uevar1a dehidá­
mente a cabo en el Uruguay, se cuenta. con las armas que 
pasamos a describir. 

l.º NIÑO S.\NO

Asilos illatwnales;-Esta simpátñea iusli.tu.ción tieoe por 
objeto reempJazar ,a las madres obligarlas a sepa;rar.'1e de sus 
hij-0s m fas hmas deJ día, {'.lfümdo ellloe. paS11¡n de dos años ,y 
no han a!JciaDzado 1a edad escolar. Allí encuentran ateneio­
nes cariñosas, alinooutac.ión, y a1pren:d€1Il lias primeras letl"88. 
En l\Iootevideo existle:n cuatro repa.rtid'os en distintos ba­
rrios, $ llios de más densa población, y prestan benefiieioe, in­
conte�'ltables. Ern lugar de quedar los n�ños ffi el hogar, aban­
donados, expu€-stos a accidentes de toda naJtura�eza, con ,peligro 
de cootraer en e"'ª tierna ,edad ,hábitos de-vagabundaje y ma­
las oostum:bres difíciaes de deHnTaigar más farde, en el A!!jfo 
1\Iatiornal ,encuentriajll una prolongación d�l hogar, mGjorado 
en el sentido de miejor alimenta,�ión y·en muchos cases a� aim­
bi,ente moral más •elevado. 

INSTRUCCIÓN PÚBl,ICA 

Entraim.os a tratar aquí uno de los puntos más inter.esantes-, 
de más V1ital tmsc(>OO.•�ia de nulfl,.tro trabajo. L-0s pueblos 
que han ,a:lcianzado mái:t a,l1to girado de eultm•a int�led1rnl, !os 
que s,e hian de:,'1.a,oo,do c,o,n vigorosos reliev.es en el coITTcJerto 
de .1111s naoioni�., son aquéllos que h&n dedica,do a la ínstruooión 
pública y primaria, esfuerzos m.ás constantes e in'religentes. 
Cre-emos n-0 exa.ge.rar arl decir. qu� la :fie<licidad y prosperidad 
de un pueb�o. está en relación di.rec,ta con el número de sus 
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oocuel� .. Grecia v,encida en el t�rreno de las arm:a3 por R,oma, 
imp1000 a ésta � cultura, �u ,c�ench1.., su literatura, m una 
palabra, ·se impone al vencie�r por su mayor i'ntel,e0tui11lidad. 

En ,el Uruiguay, la causa de 1"a instrucción fué mirada siem­
pre, en tedas las ép-ccas y ,por todos los goJbiermos, como una 
causa sagr•ada. EJl oleaj.e de nuestro agitado mar político, 
moría en los umibr!ales de la casa de ,lJJ.\escuela, y jaJmás per­
tu.ribó siu func:onamien/to ni · 6/U engrandieicimiento, siempre 
creciente. Precisamente, en una de las épocas más sombrías 
para mi p·aís, en pleno reinado de la tiranía, surgió la figura 
miás eminelllte, la de qua.en, aún después de m desaparición, 
marca rumbos y mantiene encendido el fuego del entusiasmo 
por el ncble ideal de 1a educación popular: he nombrado a 
José Pledll"o Vareta, el ,apóstol, ,e1l i:ieformador de la escuela, 
el que implantó .el ·método froebeliano :nsuperable, en aqué­
lla é,po,ca, a cuya tumiba acuden año tras año los niños de las 
a90utdJas ,m conmovedor peregrinaje a deposiit.a:r en ella la 
siempt"eviva del recuerdo, a retemplar sus almitas inocentes 
y renovar ,sus votes de ,censtanci,a y laiboricsidad en el e,stu­
dio, y ,para hacer res·altar que si V arela no existe, su recuer­
uo tiene un altar erig:do en cada corazón de niño uruguayo. 
Pues bien: su ,gestión fué siempre :re,s,petada y alentada por 
el sanguinario mandatario, ·acostumbrado a medir hombres 
y cosas cc,n el cartabón de ru humor atrabiliario o de su vo­
luntad despótica. 

Los ,progresos alcanzadcs en esta materia han dado a 
nuestras im,.tituciones escolares, justo renombre, el que tras­
pon:endo las fronteras patrias ha llegado a todOIS los ám­
bitos. 

No hace muchos años que Guatemala, la lejana república 
centroamericana, solicitaba y obtenía de nuestras autorida­
des, el envío de un núcleo de maestros para dirigir las escue­
las &?stinadas a formar los cuadros del magisterio. 

Santo D0<mingo de Soriano fué la cuna de la instmcción 
pública: allí se fundó, por los misic-neros franciscanos, la 
primera €Ecuela dest'nada a la eneeñanza de primeras le­
tras. Más tarde, a raíz de la fundación de l\Iontevi-doo en 
1726, los p·árroeos de las iglesias son, a su vez, los primeros 
preceptores; siguen les jesuítas con. sus colégios, y la €·eño­
ra de Vidal funda la ,primer escuela para niñas; el Cabildo 
y autoridades municipales disponen también la ine.talación 
de centros de ense.ñan:m primaria, y este benefido Ee ex­
tiende ,en el ,interi-or a los ·pueblos de Paysandú, Soriano, Mal­
donado y Canelones. 
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Se su�e después el ,período de. agitacron emanci,padora 
encabezada por el General José Gerv-asio Artig11s; qu:en fun­
da la Escuela de la Patria. La dominación portuguesa trae 
el nacimiento de la Sociedad Lancasteriana con el objeto de 
extendeT �a instrnoción prñ.maria, y eon esto tiermina el pri­
mer ciclo evolutivo de la escuela uruguaya. 

Las primeras autoridad� nacioirua�,es deil año 25 cr.e,a.ron 
La Escuela Normal y otras de primems letras, estableciendo 
ya el requisito de la v·acunación para la admisión de los 
alumnos. 

Consolidada luego la nacionalidad, aumenta el número de 
escuelas, re establecen las bifbliotooas ambufantes, se cr-e.a la 
Universidad y el eargo de Dirootor General ·de Escuelas. 

Aun en p�eno p,t>ríodo de la llamada Guerra Grande, 
cua,n.do peligraba nada menos que nuestra existenc:·a como 
rnación indiepe¡ndioo.tie; la santa �ausa d,e La Imitrucción íl10 �e 
olvidaba y se decreta la furula,�,ión, en 1847, del Instituto de 
Instrncción Púbfoa,, roi,pomción en�argada de d/;rigirla y 
tutelarla. 

Tooale ,�11 turno a la épo:!a de oro d,e la in.struooión, ·la. épo­
ca de la reforma con· José P. Varela a la cabeza. Entus'&S­
mado de las ensie.ñanzas recibidas en ,e,,-,ta materia, en su via­
je a Estados Unidos, pugna con verdadero afán,• con fervor 
de iluminado, por la im¡plantación en su país, de los métodM 
americanos de enseñanza, funda la "Sociedad de .Amigos de 
la Educación Popular'', institución que aún exist:R con v:da 
exuberallllte y a fa cual debe su educación buena parte de 
nuestras generaciones. Publica más taride su famoso· libro �o­
bre sobre "Legislación Escolar'?, al final del cual, concr,eta 
sus ideas en un proyecto de ley de Educación Común, que 
el Gobierno hace suyo, por decreto de 24 de agosto de ] 877, 
focha en que se tln.i,e:ia en :r,e,alidad la marcha ascendente y 
prog:r,esivia h1wia el perf�.cionam'.ento nunca detenido de­
nuestro engranaje escolar. 

ORG . .\.NIZ.\CTÓN DE LA INSTRUCCIÓN PRIMAR!.\ 

La enreñanza es obl�atoria y gratuita en todo el país, y 
se hace exten.siv•a a cál,celes, cuarteles, penitenciarías, asilos 
.y hospicios. 

Los textos y útil€S de consumo son suministrados gratuita­
mente por la Dirección General ,de Instrucción Públi.:i·a. 

Un détalle simpático, ,es el de la concurrencia a las es--




