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do a a,uxiliar durant,e los últimcs meses y ,el post-partum, a las 
i.soc:adas. Para llenar su cometido debidamente serk1 esencial
que el Estado tuvi('ra interve!lción en fa. administración.

ln11tltuclone11 privada& 

''PRO MATRE'' 

Los e.-tfuerzos de la l\1aternidad son hábil y eficazmente re­
·cundadoe., diré más, complementádos por la

0

Asociación '' Pro 
�I.atre", fundada y soote,1fda por un núcleo de distinguidas y

·i,bnegarlas damas de nuestra saci,edad que se han dadlo cuenta
de lo útil y grandic90 de la tarea que generosamelllte s� han
illl4)U&-<:OO.

Es una obra de protección a las madres, am�,rándo.las y
ayudándolas mora,l y materia�mente en ·todas las vicisitudes de
la vida, orientándolas por el -cami.no del bien y p!'OCurándoft
los medios para que no ahandonen a sus hijos.

La "Pro l\fatr,e-" no €S una obra d,e be!n,efic,enoia, es una obra
,<le ·amor y confnatemidad entre las madres pudiie-nws y las
·que nada pueden.

La mater.nida.d €€, coneebida en todas las clases soo'-al-es como
un tilelltimiento puro, i,nnato oo }!8, mu�r; es justo reconocer,
pues, que nquéllas que se -privan del placer de ejercerla, aban­
-donando sus hijos a manos extrañas, lo hacen wpremiadas por
falta de apoyo moral, falta de r,ecurscs o por extre'llla nooe·
sida.d.

La.�,'' Pro l\Iatre'' estiab1ecida por un Eientimiein:to de respeto 
·y cc,n�.dera1c'ón a la madre que sufre rote e.stado de cosas, ha
concr,eta.do su aeción a las madlres pro�idas pc;r el Servicio
de Proteeción de la Casa de la lfaternidad, prod'1gándoies su
-protección, antes de su ingrem a dic,ho establecimiento y des­
pués de su saiiida, illlOOnt:r;"M dura la lact81ncia del nifio.

Las 'J)'rotegidas €e han divid-ido en cuatro gn1poo:

Grupo A.-1\ladres solt,eras desa1IDparadas, abandornadas o 
priva.das de recuré-os. Esfas antes de su ingreso y despué� de 
su salida del Servicio de Protección l\'Iaterna,1, son alojad�s en 
casas de familia de reoonoci<la ho,norab'Edad, o en deparia­
men tos que la Asociación alquüa para ese destino. 

Grupo B.-Las madres casa.das abandonadlas cuya situació.n 
es resuelta según sus n1ooesidades. 

Grupo C.-Madres casadas cuyos marido�. �tán enfermos o 
,sin trabajo. 
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Grupo D.-Madres viudru! que se encuentran en las cond:­
ciones de las ant,eriores. 

En todoe. los casos la A90Ciaición "Pro :\Iatre" trata de en­
centrarles trahajo remuner.a<lor �ue lies asegur,e los medios de 
nna existencia húnesta. 

En ningún ooro se admite el abandono del niño, teniendo 
remuneraciones esp,ec'ales y premiOE, anw\les para aqueUas ma­
dres que mayor número tuvieran de ellos y mejores cuidados; 
físicos y morrules les prestasen. 

Los recursúS 0011 quie cuenta •esta Asociación �e fundan en­
el piiestigio de una obra bu,ena y bien organizada: com0 con­
�ecuencia de la noble filantrop·Í,a que persigue, la. soc'edad 1e 
tia dado su a,po;yo y ·en ffl1:e momento nmnerosos hog,ares reci­
ben en dinero el subsidio mensual, para pago de alquileres, se­
guridad del woho, qu,e es lo que más apremia a la miad.ne des­
valida. Cuando es posible, a otras se les regularizA su situa­
e:ón definitivamente, c:asándofas con los padres de, sus hijos, 
a otras se les pasa leche, y por último se distribuye en los ho­
gares pobres cunas provistas de lo :más necesario, ofreciendo 
al niño desc,ooso seguro e higiénico; .en la Casa die Ia ::\foterni­
<l.ad se distriibuye ropa para los niños, y en su extenso plan, 
se establece las clmt'nas mwternales, 10€, ta,J,ler,es, e infinidad 
de recursos, procillr.ando que la maternidad 1e¡jos de ser una 
preocupación, sea un placer que pro,poreiona.n las madres uru­
guaya.<i pudientes ,a sus heirrn.amas fas madres desvalidas. 

Los primeros a11xi,lics comenz,aron en el mes de julio ·de, 1915, 
con el siguiente número: 

Año 1915.--Julio :Madres 5 Niños 10 
Agosto " 

11 
" 14 

Septiembre. ,, 15 " 45 
Octubre. " 35 " 12(1 
Nov:embre " 

39 
" 145 

Diciembre " 
52 

" 
198 

Año 1916.-Enero 
" 46 " 156 

Febrero . " 44 ,, 158º 

Marzo " 54 " 183 
Abril " 42 " 150 
M,a¡yo " 53 " 184 

Madres 396 Niiío,s 1.363 

La,s palabras que a,nteceden reflejan la impresión die lo que 
llu°e.de y de lo aue debe- ser ''Pro 1\f.atr-e", expr("ea,cla por su 
dígnísima Presidenta. 
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E,n el plalll de La "Pro Matre" está programada. la instala­
ción de ca.nt�oos m¡¡¡,t!e11'111lles, donde lia madre, con la -simpl,e for­
malidad de a1e1.'leditar su ca,lidad de tal, N>dbirá alimentación 
sana y 111propi,ada g.ratuitaimente. CO'illo no puede ni debe espe­
rarse todo de 1ia iniciativa privada, la qoo mue,has veces ¡poir fal­
ta de l'ecursos no puede proporcionar tcd06 los be1neficios a 
q,ue aspira, sería conveniente que el Estado, por el órgano de 
la Asistencia Piública, fuera el encargado de su insrbalación ·y 
SO!',tenimiento. 

11 

Protección a la primera infancia 

D.e to-dla la s.erºe animal es e1 irer humano el que nace a la
vida más desvalido, más desprovisto de elementos para; defender­
se die lias inclemencias dd medio, qllle son sus primeros enemi­
gos. En -eflecito: es preeiso protegieTlo •c-ontra -el frío, ,aibriga:ndo 
<;u cuerpo oonvenientemell!te y dar al ambiente el grado de oa­
lor nocesairio. Debe prod'ga·rse las at1enciones n,e,c.esru-ias al víncu­
lo que lo unÍ·a a la vida de la madlre, el oordón umbilical, piara 
que E.U desieiooción y caída se verifiquen sin pcligrcfl, ,además, y 
he 111quí, la cuestión vital, doo1e l1a alimentación convieniente, 
la raieional, i1a esp-ecífica b'ológioome¡nte, la leche materna en 
una pa1abNl, y dirigirla para evit,ar los inoonvien�e�s de la 
hipo y de 1a sobrealimentación. Fin:ailmente, hay que vigilarlo 
hasta · la época del destete, indicar ésta y estación p·ro.picia 
pa.m ello, y no abandonarlo h31Sita q,ue terminado, y frecha la 
eclosión die los dientles de leoo.e, entra, diremos así, en la vida 
normrul de .los demás seres, si no de una rnan,eira aibsoluta, pues
requierie 11liÚin cuidados espee,iia1lles, de un modo relativo y con 
menos p:el1igros par-a su .aparato digestivo sobre todo, que es el 
que dormi¡n:a la, ,situación en los dos primeros ,años. 

Vtfa,sie, pllle.s, ,por lo ráp�ameinte expuesto, si es vasta la ta­
rea de pl'otooeión a la pri.miem infancia, y cuál es su importan­
cia. Salv,a1das los 1e1ooo1llos de los -dos pr'mel'OS años, sin trnpiezo 
se puede esperar que el niño alcanzará la adol€€ieencia en e:0111-
d:dones normal.e.s. 

Para proteger a la primera inf'llllcia, contil11mos con los or­
ganismC?<s ,que p�.samos a descri,bir: 

" , ..... - "
ASILO DAMASO LARRAN.\GA 

Es nues:tro. casa de Expósitos, el ,ej,e de la proteceión a la 
pr:mera infancia, y aún cuando presta análogos benefieios a 
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las de sus similares de loo otros países, describiré su me,eanis­
mo, pu� ti,eoo algunas mocllailidades que es interesante conocer. 

Sus funciones están div,ididlas en dos, Servicio Interno y Ex­
�rno. 

El Servici,o Interno oomprende: E·scuela de Instru-cción Pri­
mar :a y· d•el Hogar, pare· los aisilados, Enfermería médica y qui­
rúrgica, ,con sección orrtopédioo, Adapi'(listración, Farmáeia, 
Tarn,o y Cuna. 

La admis:ón de los niños se hace dil.'lectameute de un modo 
absolutrum.ente see:reto si ·se derea. 

Antes de pasar adelante diebo impugnar una afirunación 
errólllm contenida .en la 0ibra "Le droit de l 'enfant ab.andoné 
et le ,systemJe hoingrois de p,rotootion a l'enfance", de Zoltan de 
Bosniak y E. Cyulai. 

En ,efeclo, estos autores .pretend,en que Hungría es el únfoo 
país d-�l mundo donde en Cltl'IO de ur.gelllcia se reciben lios n:ños 
en los hilos sin fornnaliidiad alguna. Pues ·bien: en el Asilo '' Dá­
maso Larrañag,a", de MonteV'idJE¡o, ,el ún�c,o trámite es la presen­
taición del niño con la imdicooión de que. se desea depositarlo allí.

Croo, la buena .lógi,ea iasí lo iooioo, que no sólo ,e,n mi país, sino 
en la mayoría diebe pro,ciederse análogamente. 

P.c.n,e,r trabaa ,a ,quien voluntairia o involunt,a,riamenre se de­
cide a deeprendel"8e de un h:jo, es �ooci1lamente indicar ,el oa­
mii:no del inf:anti.cidio, si' de un lia,ctante se trata, o el del aba;n­
dono, malos tratamien:ros, cuando no .f1l diel a,p,rendiza� de la 
criminalidad ro caro de niños de maiyor ,edad. 

Cua1nido el ofoacimiento <l10 rostén y ayuda •peeun'iaria no 
sean &uficientes a haicer d�.IBtir a UIIlla madre de que haga aba!Il­
dono de su .hijo, lia admiEiión inmediata se impone; está en jue­
go la vida del pequeño sér. El horrible torno prác,ticaJ1U1en1te no 
e!<l:iste, 'pues es raro cuando f,e hace uso de él. Antes de ,admitir 
el niño, se ·ille ofrooe a la ma,dre una suma de dinero mew:mal 
para que •�lla misma lo críe ,a pecho. 

Ccn BSta n:i,bia disposición r,e tiende a que a.ux:liando a J.a 
madre. no se v,e.a en el caso de separarse die, su •hijo, y se llegoo 
·al ideal, es decir, en todre. los casos la madre nodriza de sus
propiOff vástagos. E,sta ,es un.a práctica muy intm-e�ant;e y que
jrugo utilísima: -en efecto, ¿quién mejor que Oia propia madre
puede or.i.a,r S/1.l hijo Y; ¿-ac,aso una meroon81ria puede, pffi' muy
abnegada que e�, �emn.:pdamr •a la que :lo albevgó en su seno y
que por. r:azones, en la mayoría de los easos, de la brutal ley
de la nooooidad, se ve obligadla a renunciar a 1a sublime m1�sión,
a la más grande de todas, ail J.<ol die maidre MDorosa 1 No, seño­
r-es, no! Si la 1oohe humana res el alimento específico del recién
nacido, más ,específioo aún es ;ell produc-to de secreción de las
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glándulas ma,marias de fa propm madve. Por otra pa,:rt�e, existe 
la ventaja de que los víncu,1c,s no se relajan, •'31 amor nace si 
no ex,istía, o se acrecienta, de donde beneficios de orden mlOral. 
Transcribimos un cuad1ro meado del tratado de h'giene de 
Courmont, respecto a la :mortalidad infantil según el modo de 
alimentación del niño; por la madre o por nodriza. 

��-- . d 1 1 por la ma dre 13 o¡o 1>111os cna os a pee Hi \ ,. d . 50 · I porra no riza o_o 

h'iños criados a biberón 1\ por 
1
1ª ma

d
d:e 8

6
?,
y 

ºJ? 
por a no r:za .., v¡o 

El �X:áuwn de 0ste mi.adro nos exime de tcdo eom;,ntario. 
El mismo sistema de la' madre.n-0clriza creffill-Os es susceptihl,.• 

de pe;rf-E•cr.ionamiento. P,ensamos que la rreación de CoJooias de 
madr.el-3 llrnaría una po-rrión de lah•unas que iie· notan en h 
práctica. Si ocien es c'erto que f.� l�s auxilia, pecuniariamente, 
ffita �a ,es �nsufi,ciente tn Jia giE1neiraJida di de los casos y no 
aloa.nza para llienar todas ,l:as n,eelffiiidades ; por tanto, el niño 
llligi.1e viviiendo en una habitación antih'J!i,�111•!:1, la 111adre no 
puede prop01�r..onarse una alimenta,;::,n t-11li�ie11te para ella y

para las n,ec,esidade,s que crea Jl/l lactancia, y hasta el aH:l1il'nte 
moral no modüficado es muohas v,eces _p,ern:cioso; es 0bra b'nena 
-sustl.'l!l�'l"lo de él1• ¡, Cómo oil."illar est1ais dificultades 1 Con la e:rea­
ción de Colonias en el c,ampo, con e dificios ampli-0s higiénicos 
y hasta eeooómaeos, do,ude m env.i.aria a las ma,dres soltwas, 
ind'g,ellfteg, a.b,andona,das o qUle no tengan fa.mi.Lía. J<]n eaos es­
taibl,ecimi,e,ntos oon haibitlllc�cnies hi,giénicas, buena alimentaeión, 
aire puro y sin las graV'elS preocupaciones del sustento diar:o 
.a proporcion,a,mp, Jos niñios se desarro11arían normalmente y 
fas madres ob1Jc.ndrían un mel"<lCido descanso, rooi1birían iru,­
truooión, y al VIOlver a la vida or dimiria lo harían �on un me­
jor conoopto de sus oobare'I y diereimos. Por otra parte, podrían 
ded'ca.me .a t.rabajos pooo penosos y re�nunerados, y de esrte mo­
do obt,endríarn urna ipequeñ,a suma de dinero, que lae, pondría 
a euhlerto de las necesidades, mienitras no rea,nudara,n sus ocu­
paciooes anteriores al pcrurto. 

Deep¡iés de 1admitido el niño, ,p,asa a la Cuna, donde se lie tie­
ne duraJnte un cierto 'tiempo en observiación; para asegurarse 
-de su e5t:a,do die sailud, se les 'Practica -el :,w aissermann, y son·
cu'diadcsa,inenit-e vigila dos por los médic0€, hasta su salida para.
el Servicio Externo. Se cuelllta colll nodrizas internas para la 
lactancia.

Hi%', además, en e,l .Asilo, un servicio de Policlíniea al cual 
·J. ueden ,c-0ncm7ir los niñ<Js d� madres pobres.
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Esta Pcliclíniea está dividida en diversas secciones: médi­
ca, qu;rúrgica y c,rropédi.ca, ofllalmo.lógica, otoriuolaringoi.l-0-
giea, c<lontológica y der•ma:½JJógica y un consultorio de lac­
tanbe..,;. 

Eervicio E.derno.--=Dada la. giialll cant..:dad de niños, lo que 
hace impo,:iible y peligroso su asilamiento en un mismo lo_r.al, 
los niños a pecho o a biberón, sen dtid-OS $)ara su crianza a amas 
en ciudad, y a su vti.güanc·a y asistencia l'e€,ponde la existencia 
die este Servicio. Para 1leoo:r estos cometidos la ciudad se ha 
dividido ro re:s radios, cada uno a cargo de un médic.o Jefe, 
cuya mis

º

ón �, dRir consulta di1ari.aaruente rn el consultorio 
seceioool, aitea.der oon dilig:encia los llamados a domicilio, vi­
gilar la buena crianza y los cUJHl.11Jdos hig

º

énicce. de k<il expó­
sitos. Para .e,gto; :;:e eu12mta con amas ,a 

0

!1.8.S qoo, reconocida la le­
che y comprobado su buen €€,tado de sa:lud, se ]0,1 expide un 
certific-000, mrnnida del <mal en et Asi,lo le entreg,a,n un chico 
paria ser a,littnentadQ excllusiviamentie a p-eeho; hay, además, 3Jlllas 
secas pa11a· lia c:r'.anza de l,os niñoe, a bibe:rón, y cuidadoras que 
se e-nca.rgan de los ya deffl:e:tadbs. Ad,eimás del médicó Jefe, 
exi8te pe.reon,al eomp,etenre ,para la vigilancia con;tin,oo en los 
domicilios de los 1I1ifu:Js pequeños. 

Las ama,;.; concurr,e,n cU8)Irtias veces lo diE",pone el médico al 
oonsuhc:ric,, p,ara pesar I.as cr·a1tuiias :regularmente. Estae, pe­
sadas y otras o�,erviaciones, salud, cuidados, etc., se anotia.n 
en una ,ri1brnt,a especiail que t�eme ca.da u,rna, dond cotDS::,1ü1, ade­
más, lllls ÚJ1it.a.", de Ííll.Spección del médico y de lais empl,eaidas. 

La poblaición infantil d:el A"1ilo en 30 de ,abril die 1916, as­
eendía a 1a abultada cifra de 2,336 ( intetrn1os y extiernos). Sofo 
e.,.te dait.o es expon,en.te ek,cm·mrtíf.iiIDO de la magnitud de los 
servicios que presta. Algunos oo -,esos expósitos morirán, es 
fatiaJ, peiro bue¡n númer-0 de el� la mayoría, serán devueltos 
aJ reno de Ja coleotividad\ de 1a cual fueron crudment,e ex­
cl-uíd�, e.a111,cs de elll€Tpo y ec,n aiptitndes para ser útiles a 
la socfuedad, cuando no pera d,ese,m¡reñar en ella. un rol de 
imporh!lll¡c:ia. En las füas d,e médicos <llJbne,gados, de abogiadw., 
dtl p,olíticos, s.2 c1wn,ten e�pósi<l:os. 

No vamos .a entrar a trait:ar a,quí ]la tan deba!tida cu1es-tión de 
},a,s amas m1�•r,c.ern!llfiias y sobre sus inconvenientes; gería s-ahrnos 
dtel objetivo de esta oomunieiación, pero debemos hacer cons­
tal' que m €·1 Servi,c:o a nue,art:.ro cargo, en fZeneral las cosa.; 
marchá111 basta¡n,t,e bilelll; la cri,a.nm ire hace sin graves tr0tpie­
zoo, el aumento de p-�o �s saitisfu,erorio en Ja generwlídad de 
los ceEOS y la mrnrttalida.d no es exagierada. Es indudable (]Ue 
sintíé-nd-ce;:e las amas c,o,nsta'Ilte y severamente vigiladas, ine.-
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truyéndolas, se pueden obtener bueilJO!S r�S1Ultados, sin que esto 
sea el ideal, al cual d�bemos a:spi:rar. El problema d�l hijo del 
n.ma, que tanto ha :preocupado y preocU1pa, víctima inocente 
también de esa inflexible ley de la nooesiJd'ad, que hace que uoo • 
madr,e se vea obligada a privar a �m propio hijo dle1l afünf)nto 
que legítilmaimente lie perileI11€t0e, ,para vend,31·lo a otro, priva­
.ción que trae como COjD.SOOuetncia su deficii,ente d,e31arrollo, 
cuando no su muerte, con nu6.'ltxa org,anizaición está r,:,s,ueJ]_to. 
En efecto; !Ilo se acepta aap,iT'.ante ,aJguoo cuyo hijo no esté 

. en condiciones <re ser destetado, y el médico, a1 mirnto tiemipo 
que vieita por el niño que la Asistencia Públic,a ha confiad.o 
a su oolo y saber, extiende su preocupación ha:�ita el del ama, 
a la que se· obliga a ooneurriir oon él a Iia " Gota de Leche". 

Los niños dE1l Servicio Exte•rm.o, cwa!Thdo timen cierta edad', 
rein,gresain �n el Asilo : unoe, se destinan a 1a Ereuela de Ar­
tes y Oficiics para aprender un arte u oficio que les permite 
más tarde eAfttir ha,bi-litaidos pa:ra gana,rae -el sus�nto; las ni­
ñas ingresan en la Escuela del Hogat, del Asilo, doode se 
les ooseña:n la.bor12s propiias de ffil f,:,x-0 : oo:.stura, bordados, etc., 
y otros, fina.lmejilte, son s0i'Jricit,adoo .por faaniliai�. a las que ,pre­
via uilla información de buenas eostlillllbres y posición relati­
vamente de8&hogada., se �es mtre,ga ,para su guarda, pero 
<J,uedando bajo la tutela del Afálo. 

Llegado el niño a Mta altura, la protección debe ser 
compl0tiada cc,n la creaeiión d(' varias €acuel,as indu..<1tri•all:\S,,.. 
de música, artes decorativas, etc., para habilitarlo de una 
mimera ,e-ñ0az a hastiarse a sí mismo; no es mficiente darle 
tooho y afanen toe� es preciso ponerlo en condicio:nes dé quo 
en lugair de ser un piall'lásito i:nútil para la sociedad-, pu(lda 
eont:ribuú.r oon su grano de arena a su prosperidad. La Es­
cuala. N. de Artes y Oficios no es bastante pal"a 11elfllar ,este 
rol. 

Se me ocurre quie esta últ�ma parte del ciclo evolutivo, di­
remos así, del expósito,· €IS suroe,ptible de mejora. En efecto: 
¿ qué suierte le espera una v,ez mlido de ila tutela de 1a Asis­
tencia Púhlica? Si se trata dJe un a,p,rendiz o de un obrero y� 
hecho, se lanza a la vida solo, sin ramparo y si:n guía, exp,testo 
a todos lo;i peligros (<fuolución, alcohofü1mo, etc.). Si ingfl.::iga 
en l]Jl]¡a fia.milia, ¿ quién prne¡de asE\.c:rurar que f,'él 1e gu:rará por 
el camiño drel bien, ,q111e se le darán a•ptirtud!es pal"a qu,e una 
vez que 1pierdal ese apoy,o, pueda m.a,rcha,r por el mundo en 
buenas oomdi,ciones? El problema podría res:i1v,er,,e ins,taaán­
dose el hogar del obrero sin f amiil4',, en c.as-ae, ,aprtJp,:adar,i, oon 
sakis de 1eotura y de jU1egos hon,estos, donde €'11C'JOiD,tl"a.ríalil, 
abonando una módica retribución, alimentació:n, albergue, ex­
pansiones p,a:ra el eU1erpo y el €8I)Íritu. y sobre todo, u,11 a;m-




