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do a auxiliar durante los Giltimcs imeses y el post- partum a las
zsociadas. Para llenar su cometido debidamente seria esencial
que el Estado tuviera intervencion en la administraéidn.

Instituciones privadas

‘‘PRO MATRE’’

Los esfuerzos de la Maternidad son hébil y eficazmente se-
«cundados, diré mas, complementados por la Asoeiacion ‘‘Pro
Matre’’, fundada y sosten’da por un nitecleo de distinguidas y
-‘«bnegadas damas de nuestra scciedad que se han dado cuenta
de lo util ¥ grandicso de la tarea que genernsamente se han
impuesto.

Es una obra de proteecién a las madres, amparandolas y
ayudandolas moral y materialmente en todas las vicisitudes de
la vida, orientindolas por el camino del bien ¥ procurandoles
los medios para que no abandonen a sus hijos,

La ‘‘Pro Matre’’ no es una obra de bemeficencia, es una obra
«Je amor y confraternidad entre las madres pudientes y las
-que nada pueden.

La maternidad es concebida en todas las clases socales como
un eentimiento puro, innato en la mujer; es justo reconocer,
pues, que aquéllas que se privan del placer de sjercerla, aban-
«donando sus hijos a manos extrafias, lo hacen apremiadas por
falta de apoyo moral, falta de recurse¢s o 'por extrema nece-
sidad .

La~‘Pro Matre’’ establecida por un sentimiento de respeto
‘¥ ccnsiderac’én a la madre que sufre este estado de cosas, ha
coneretado su aeeidn a las madres protegidas per el Servicio
de Proteceion de la Casa de la Maternidad, prodigéandoles su
proteccion antes de su ingreso a dicho establecimiento y des-
pués de su salida, mientras dura la lactapcia del mnifio.

Las protegidas ¢¢ han dividido en cuatro grupos:

Grupo A.—Madres solteras desamparadas, abandonadas o
privadas de recursns. Estas antes de su ingreso y después de
su salida del Servicio de Proteccion Maternal, son alojadas en
“easas de familia de reconocida honorabiidad, o en departa-
mentos que la Asociacion alquila para ese destino,

Grupo B.—Las madres casadas a,bandonfadiau cuya situacion
es resuelta segiin sus necesidades.

Grupo C.—Madres casadas cuyos maridos estan enfermos o
:8in trabajo.



358 BOLETIN DEL CONSEJO

Grupo D.—Madres viudas que se encuentran en las cond:-
ciones de las anteriores.

En todoe los casos la Asociacién ‘‘Pro Matre’ trata de en-
ecntrarles trabajo remuneradotr que les asegure los medios de
una existencia hcnesta.

En ningn caso se admite el abandono del nino, teniendo
remuneraciones espec’ales y premios anudles para aquellas ma-
dres que mayor nimero tuvieran de ellos y mejores cuidados:
fisicos y morales les prestasen.

Los recurses con que cuenta -esta Asociacién se fundan en
¢l prestigio de una obra buena y bien organizada: come con-
secuencia de la noble filantropia que persigue, la soc’edad le
ha dado su apoyo y en este momento numerosos hogares reei-
ben en dinero el subsidio mensual, para pago de alquileres, se-
guridad del techo, que es lo que mas apremia a la madre des-
valida. Cuando es posible, a atras se les regulariza su situa-
¢i6n definitivamente, casindolas con los padres de sus hijos,
a otras se les pasa leche, y por ultimo se distribuye en los ho-
gares pobres cunas provisias de lo méas necesario, ofreciendo
al nifio descanso seguro e higiénico; en la Casa de la Materni-
dad se distribuye ropa para los ninos, y en su extenso plan,
ge establece las cant'nas maternales, los talleres, e infinidad
de recursos, procurando que la maternidad lejos de ser una
preocupacion, sea un placer que proporeionan las madres uru-
guayas pudientes a sus hermanas las madres desvalidas.

Los primeros auxilics comenzaron en el mes de julio de 1915,
con el siguiente niaero:

Ano 1915—Julic ., . . . . Madres 5 Ninos 10
Agosto . . . . . ¥ 11 A
Septiembre. . . . 1wl 2% S5
Octubre. . . . . 't 35 1244512
Noviembre . . . . . 39 2 145
Diciembre =) - wwdWsime122e 50 198

A#o 1916—Enero . ., . . . 3? 46 »” 156
Febrero . . . . . 44 12 11158
Manzo=ms " <16 Famn % 54 Jad 183
Al s o el | ol Memin 42 150
Mayo « & i ¥ 53 AT -7 ©

Madres 396 Niiios 1.363

Las palabras que anteceden reflejan la impresién de lo que
puede v de lo aue debe ser ‘‘Prc Matre’’, expresada por su
dignisima Presidenta.
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En el plan de la ‘‘Pro Matre’’ estd programada la instala-
cién de cantinas maternales, donde la madre, con la simple for-
malidad de acreditar su calidad de tal, recibiri alimentacion
sana y apropiada gratuitamente. Como no puede ni debe espe-
rarse todo de la iniciativa privada, la que muchas veces por fal-
ta de recursos no puede proporcionar tcdos los bemeficios a
que aspira, seria conveniente que el Estado, por el érgano de

la Asistencia Piblica, fuera el encargado de su instalacién 'y
sostenimiento,

JL

Proteccioén a la primera infancia

De toda la ser'e animal es el sér humano el que nace a la
vida més desvalido, mas desprovisto de elementos para; defender-
se die las inclemencias del medio, que son sus primeros enemi-
gos. En efecto: es preciso protegerlo contra el frio, abrigando
su cuerpo convenientemente y dar al ambiente el grado de ca-
lor necesario. Debe prod garse las atenciones necesarias al vincu-
lo que lo unia a la vida de la madkre, el cordon umbilical, para
que su desecacion y caida se verifiquen sin peligres, ademas, y
he aqui, la cuestion vital, danle la alimentacién conveniente,
la raeional, la especifica biologicamemte, la leche materna en
una palabra, y dirigirla para evitar los inconvenientes de la
hipo y de la sobrealimentacién. Finalmente, hay que vigilarlo
hasta-la época del destete, indicar ésta y estacién prapicia
para ello, y no abandonarlo hasta que terminado, y hecha la
eclosiéon de los dientles de leche, entra, diremos asi, en la vida
normal de lod demas seres, si no de una maunera absoluta, pues
requiere ain cuidados especialles, de un medo relativo y con
menos peligros para su aparato digestivo sobre todo, que es el
que domina la situacién en los dos primeros afios.

Véase, pues, per lo rapidamente expuesto, si es vasta la ta-
rea de proteccion a la primera infaneia, y cuil es su importan-
cia. Salvadoes los esecllos de los dos pr'meros aiios, sin tropiezo
se puede esperar que €l nifio alcanzari la adclescencia en con-
diciones normales, j

Para proteger a la primera infancia, contamos con los or-
ganismes que pasamos a deseribir:

»

ASITO ‘‘DAMASO LARRANAGA’’

Es nuestra casa de Expésitos, el eje de la proteceién a la
primera infancia, y ain cuando presta analogos heneficios a

.
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las de sus similares de los otros paises, describiré su mecanis-
mo, pues tienc algunas modatidades que es interesante conocer.

Sus funciones esifin divididas en dos, Servicio Interno y Ex-
terno, :

El Servicio Interno comprende : Escuela de Instruceién Pri-
mar:a y'del Hogar, para-los asilados, Enfermeria médica y qui-
rirgica, con seccién ortopédica, Admipistracién, Farmacia,
Torno y Cuna.

La admisién de los nifios se hace directamente de un modo
absolutamente secreto si se decea.

Antes de pasar adelante debo impugnar una afimmacién
errénea contenida en la obra ‘‘Lie droit de 1’enfant abandoné
et le systéme hongrdis de pretéction a 1’enfance’’, de Zoltan de
Bosniak y E. Cyulai.

En efecto, estos autores pretenden que Hungria es el nico
pais del mundo donde en cuso de urgencia se reciben los nifios
en los Asilos sin formalidad alguna. Pues bien : en el Asilo ‘‘Da-
maso Larraiiaga’’, de Montevideo, el Gnico tramite es la presen-
tacién del nino con la indicacién de que se desea depositarlo alli.
Creo, la buena logica asi lo indica, que no sélo en mi pais, gino
en la mayoria debe procederse anialogamente.

Pcper trabas a quien voluntaria o involuntariamente se de-
cide a desprenderse de un h:jo, es sencillamente indicar el ca-
mino del infanticidio, si de un lactante se trata, o el del aban-
dono, malos tratamientes, cuando no «l del aprendizaje de la
criminalidad en caso de nifios de mayor edad.

Cuando el ofrecimiento de sostén y ayuda pecuniaria no
sean suficientes a hacer desistir a una madre de que haga aban-
dono de su hijo, la admisién inmediata se impone; esti en jue-
go la vida del pequefio sér. El horrible terno préacticamente no
eXiate, pues es raro cuando se hace uso de él.‘Antes de admitir
el nifio, se e ofrece a la madre una suma de dinero mensual
para que 2lla misma lo erie a pecho,

('ecn esta sabia disposicidn ee tiende a que aux‘liando a la
madre. no se vea en €l caso de separarse de su hijo, y se llegue
-al ideal, es decir, en todecs los easos la madre modriza de sus
propios vastagos, Esta es una practica muy interesante v que
juzgo utilisima: en efecto, jquién mejor que la propia madre
puede criar su hijo?; jacaso una mercemaria puede, por muy
abnegada que sea, reemplazar a la gue lo albengé en su seno y
que por razones, en la mayoria de los casos, de la brutal ley
de la necesidad, se ve obligadia a renunciar a la sublime nisién,
a la més grande de todas, al rol de madre amorosa? No, sefo-
res, no! Si la leche humana ies el alimento especifico del recién
nacido, més especifico ain es el producto de secrecion de las
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glandulas mamarias de la propia madre. Por otra parie, existe
la ventaja de que los vincules no se relajan, ol amor nace si
no existia, o se acrecienta, de donde beneficios de orden mioral.
Transeribimos un cuadro sacado del tratado de h'giene de
Courmont, respecto a la mortalidad infantil segin el modo de
alimentacion del nifio; por la madre o por nodriza.

| por la madre 13 olo
\ por la nodriza 50 o|o
| por la madre 32 olo
| por la nodr:za 63 olo

Nijios criados a pechs
Nidios criados a biberdn

El gxamen de este cuadro nos exime de tcdo comentario.

El mismo sistema de la’ madre-nodriza creemos es suseeptibl.
de perfeceionamiento. Pensamos que la ereacién de Colenias de
madres llenaria una poreidn de lagunas que se notan en la
practica. Si bienh es c’erto que s les auxilia pecuniariamente,
esta ayuda es insuficiente en la generalidad de los casos y no
aleanza para llenar todas las necesidades; por tanto, el nifio
sigue viviendo en una habitaeién antik'giéniea, la wmadre no
puede proporcionarse una alimentaeiin suficiente para ella y
para las necesidades que erea la lactancia, y hasta el an:bicnte
moral no modifiecado es muchas veces pernicioso; es nbra buena
sustraerlo de él. ; Como orillar estas dificuliades? Con la crea-
eién de Colonias en ¢l ecampo, con edificios amplios higiénicos
y hasta eceondémices, donde so enviaria a las madres solteras,
ind’gentes, abandonadas o que ho tengan familia. En esos es-
tablecimientos con habitacicnes higiénicas, buena alimentaei6n,
aire puro y sin las graves preocupaciones del sustento diario
a propereionars?, los nifoe se desarrollarian normalmente y
las madres obtendrian un merecido descansp, reeibirian ins-
truceién, y al volver a la vida ordinaria lo harian con un me-
jor coneepto de sus deberes y derechas. Por otra parte, podrian
ded’carse a trabajos poco penosos y remunsrados, v de este mo-
do obtendrian una pequeiia suma de dinero, que las poadria
a cubierto de las necesidades, mientras no reanudaran sus ocu-
paciones anteriores al parto.

Después de admitido el nifio, pasa a la Cuna, donde se le tie-
ne durante un cierto tiempo en observacién; para asegurarse
de su estado de salud, se les praetica el ‘Wassermann, y son’
eu’'dadcsamente vigilades por los médicos hasta su salida para
el Servicio Externo. Se cuenta ecom nodrizas internas para la
lactancia.

Hay, ademas, en ¢l Asilo, un servicio de Policlinica al cual
Tueden ~eo-ncur:rir los nifics de madres pobres.
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Esta Pcliclinica estd dividida en diversas secciones: médi-
ca, quirargica y crtopédica, oftalmoldgica, otorinolaringaeld-
gica, cdontolégica y dermatologica y un consultorio de lac-
tanies.

Servicio Externo—Dada la gran eantidad de nifios, lo que
haee imperible y peligroso su asilamiento en un mismo local,
los nifios a pecho o a biberdn, scn dades para su crianza a amas
en ciudad, y a su vigilanc'a y asistencia responde la existencia
de este Servicio. Para llenar edics cometidos la ciudad se ha
dividido en ceis radios, cada uno a cargo de un médicc Jefe,
cuya mig'én es, dar consulta diariamente en el comsultorio
seccional, atendecr con diligencia los llamados a domicilio, vi-
gilar la buena crianza y los cuidados hig'énices de lce exp6-
gitos. Para esto se cusmta con amas a las que, reconocida la le-
che y comprobado su buen estado de salud, se les expide un
certificado, munida del cual en el Asilo le entregan un chico
para ser alimentado exclusivamente a pecho; hay, ademas, amas
secas para-la cr'anza de los nifice a biberdn, y cuidadoras que
se encargan de les va destetados. Ademés del médico Jefe,
exisbe perconal competente para la vigilancia continua en los
domicilios de los mifios pequeiios.

Las amas concurren cuantas veces lo dispone el médico al
consulteric, para pesar las cer'aturas regularmente. Estas pe-
sadas y otras observaciones, salud. cuidados, etc., se anotan
en una libreta especial que tiene cada una, dond constan, ade-
mas, lag visitas de inspeeeion del médico y de las empleadas.

La poblacion infantil del Awilo en 30 de abril dis 1916, as-
cendia a la abultada cifra de 2,336 (internos y externos). S6lo
este daip es exponente elocuenticimmo de la magnitud de los
servicios que presta. Algunos de -em08 expdsitos morirdn, es
fatal, pero buen nimero de ellos, la mayoria, seran devueltos
al seno de la colectividad, de la cual fueron cruelmente ex-
cluidos, rames de cuerpo y ecn aptitudes para ser ftiles a
la sociedad, cuando no pera desempefar en ella un rol de
importamcia. En las filas de médicos abnegados. de abogados,
de politicos, se cuentan expdsitos.

No vamos a entrar a tratar aqui la tan debatida cuestion de
las amas mencenarias y sobre sus inconvenientes; seria ealirnos
del objetivo de esta comunicacién, pero debemos hacer cons-
tar que en €l Servicio a nuestro cargo, en general las cosas
marchan bastante biem; la crianza se hace sin graves tropie-
zoe, el aumento de peso es satisfacterio en la generalidad de
los casos y la mortalidad no es exagerada. Es indudable que
sintiéndese las amas constante y severaments vigiladas, ins-
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truyéndolas, se pueden obtener buenos resultades, sin que esto
sea el ideal, al cual debemos aspirar. EI problema del hijo del
ama, que tanto ha ppreocupado y preocupa, victima inocente
también de esa inflexible ley de la necesidad, que hace que una-
madre se vea obligada a privar a su propio hijo del alimente
que legitimamente le pertenece, para vendarlo a otro, priva-
cion que trae como copsecuencia su deficiente desarrollo,
cuando no su muerte, con nuestra organizacion esti resuelto.
En efecto; mo se acepta aspirante alguna cuyo hijo no esté
_en condiciones de ser destetado, y el médico, al mismo tiempo
que vela por el nifioc que la Asistencia Pablica ha confiado
a su celo y saber, extiende su preocupacién hasta el del ama,
3 la que se obliga a concurrir con él a la ‘‘Gota de Leche’’.

Los nifics del Servicio Externo, cuando tienen cierta edad,
reingresan en el Asilo: unos se destinan a la Escuela de Ar-
tes y Oficics para aprender un arte u oficio que les permite
mas tarde s¢tar habilitados para ganarse el sustento; las ni-
fias ingresan en la Escuela del Hogar, del Asilo, donde se
les enseftan laborizs propias de su sexo: costura, bordados, ete.,
y otros, finalmente, son solicitades por familias a las que pre-
via una informacién de bucnas costumbres y posicion relati-
vamente desahogada, se les emtrega para su guarda, pero
quedando bajo la tutela del Asilo,

Llegado el nifio a esta altura, la proteccién debe ser
complotada ccn la creacidn de wvarias escuelas industriales,,
de musica, artes deccrativas, ete., para habilitarlo de una
manera eficaz a bastarse a si mismo; no es suficiente darle
techo y alimentos, es preciso ponerlo en condiciones de que
en lugar de ser un pardsito iniatil para la sociedad, pueda
contribuir con su grano de arena a su prosperidad. La Es-
cuela N. de Artes y Oficios no es bastante para llenar este
rol.

Se me ocurre que esta Gltima parte del ciclo evolutivo, di-
remos asi, del expdsito; es susceptible de mejora. En efecto:
jqué suerte le espera una vez salido de la tutela de la Asis-
tencia Publica? Si se trata de un aprendiz o de un obrero ya
hecho, se lanza a la vida sole, sin amparo y sin guia, expuesto
a todos los peligros (ditolucion, alecholismo, ete.). Si ingrasa
en una familia, jquién puede asegurar que & le guard por
el camino del bien, que e le darin aptitudes para que una
vez que ipierda ese apoyo, pueda marchar por el mundo en
buenas condiciones? El problema podria resclverse instalan-
dose e! hogar del obrero sin fam¥lig, en casas aprhpiadas, con
salas de lectura y de juegos honestos, donde encontrariam,
abonando una mddica retribucién, alimentacién, albergue, ex-
pansiones para el cuerpo y el espiritu, y sobre todo, un am-





