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Del Consejo Nacional de Higiene

Comunicacién dirigida al Ministerio del Interior, relacionada
con el desarrollo de un pequeno foco de viruela en Tomds
Gomensoro.—Referencias a la aplicacion de la ley de vacu-
nacion y revacunacién antivaridlica obligatorias.

El Consejo Nacional de Higiene ha dirigido recientemen-
te al sefior Ministrc del Interior la comunicaciéon que se
transcribe, informandole acerca del resultado obtenido eon
las medidas protilacticas adoptadas en el Departamento de Ar- -
tigas para combatir la propagacion de la viruela, con mo-
tive del desarrollo de un foco epidémico de la expresada en-
fermedad en Tomés Gomensoro, poblacion de aguel Depar-
tamento.

La minuciosa exposicién de los hechos ccurridos, consig-
nada en esa nota, tiene verdadero interés, Ademaés, dehemos
hacer resaltar las referencias dedicadas a la ley de vacuna-
cién y revacunacién antivaridlica obl'gatorias, Es de opor-
tunidad recerdar, ecomo se ha hecho en la precitada nota, los
inmensos beneficios que reportari a todo el pais el cumpli-
miento de las disposiciones dictadas al efecto, en la susodi-
cha ley y en el Decreto Reglamentario de la misma. Todo lo
que practicamente pueda hacerse en el sentido indicado, sera
ampliamente compensado; :podemos y debemos esforzarnos
para que en el Uruguay la viruela llegue a ser considerada
como una enfermedad exdética, incapaz de arraigar o difun-
dirse entre mosotros por trasmigion o contacto; y con el con-
curso de todes, si logramos inmunizar bien a la poblacién,
mediante la vacunacién y revacunacion, repetida ésta peri6-
d’camente, esa aspiracién podremos verla realizada.

He aqui, ahora, la comunieacién aludida precedentemente:

Consejo Nacional de Higieme.—Montevideo, 19 de jul'o de
1916, —Excmo. seiior Ministro del Intericr, doctor Baltasar
Brum.—Excmo. sefior: Como ya tuve ocasion de anuncifr-
selo verbalmente, en el pueblo Tomas Gomensoro (Departa-
mento de Artigas), se desarrellé un pequefio foco ep’démico
de viruela, cuya prepagacidon y marcha me permitiré deseri-
bir a V. E. El 2 de junio dltimo, el Médico del Servicio Pa-
blico de Artigas, comunicaba 4 este Consejo, que el doctor
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Comes y Moles, de Santa Rosa (Médico de Policia en ese
pueblo, Tomas Gumensorv y Cabelles), denunciaba un caso
de vruela. Ccnocido ese hecho. el suscrito solicité telegrafi-
camente todos lcs datos.que se relacicnaran con esa novedad
sanitaria, pues habia necesidad de comprobar de mcdo exae-
to el origen del contagio, desde que en la Republica hace més
de tres afios que no existe tal enfermedad. Al efecto, ze pi-
di6 la filiaciéon del enfermo, si era vacunado, si era vecino
del lugar, si procedia de fuera del pais. La respuesta fué que
el paciente se llamaba Antonio Amarille, brasileno, de 14 afios
de edad, no vacunado, vecinc de Tomés Gomensoro, pero que
habia estado en Uruguayapa, de dcnde habia llegado hacia
comec un mes a la casa de sus padres, después de haber estado
residiendo en aque'la ciudad brasileila en casa de una familia
que tenfa enfermcs de viruela. Parece que el horror que le
produjo la vista de ezos enfermos, lo determiné a venir para
el domicilio de su familia en TomAs Gcmensoro. Este n'fio,
a lcs poceos dias de estar en su casa, se sintié enfermo con los
predromcs de la viruela (cefalalgia, vomitos, raquialgia, fie-
bre alta, ete.), pero, sea por pobreza o por abandono, n¢ se
decid’6 la familia a llamar al médico, el cual encontrd el caso
en plena evclucién, habiéndole visto en el 14.° dia da enfer-
medad, gracias a denuncias privadas. Conceidos todos estos
.datcs desde el primer dia, por la amplia informacion telegra-
fica enviada por €} doctor Comes y Moles, «+n respuesta a las
preguntas env:adas por el suscripto, procedimos a tomar las
medidas indicadas en estos casos, con €l objeto de limitar el
mal al vadio méas reducidic posible; indicindosa el aislamiento
rigurcso de la casa del enfermo y de las persomas que en ella
habitaban, las desinfecc'ones de todo lo que se ccnsiderase
contaminado y la destruccién por el fuego de lo que se con-
siderase imposible desinfectar. Se-autorizé también la asis-
tencia del enfermo por el dcetor Comes y Moles, Al mismo
tiempc que se acomsejaban estas medidas, se envié de inme-
diatc un vacumador, llevando vacuna suficiente y desinfee-
tantes. Se colicité del Jefe Politico de Artigas que prestara
su concurso e¢n el aislamiento de la casa del emfermo con la
policia de Tomas Gceineneoro, y, s° el mal se propagaba, con
las policias limitrofes. En el mismo sentido, dentro de la es-
fera de sus atribucicnds, ee le pidi6 al sefier Intendente de
Artigas que prestara su concurso para la extinecion del mal.
Ambos funcionarios contestaron y procedieron de conformi-
dad, debiendo hacer constar el euscripto que el sefior Jefe
Politico, don Eduardo Chiazzaro, ha prestado un concurso
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eficacisimo en este caso. ILos guardias civiles que han pres-
tado servicio en el aislamiento de los locales fueron vacuna-
dos y se revacund los ya vacunados antes de ponerlos en esa
tarea. Al Director de la Asistencia Publica Nacional tam-
bién se le envié oficio, comumicindcle la novedad sanitaria
que se habia producido, habiendo contestado promet'endo su
decidida cocperacion en favor de los enfermos. Con el objeto
de hacer tedavia més eficaces estas medidas y como se produ-
jeran nuevos casos, se envi6 al foco epidémico al Inspector
de Sanidad Terrestre, doctor Julio Etchepare, y se mandaron
dos vacunadores més: uno a Santa Rosa v puntcs cercanos
de Toméas Gomensoro, y otro al Salto, con el objeto de ejer-
cer su accién este Gltimo en las estac'ones de ferrocarril hi-
mitrofes con el Departamento de Art'gas, y poblaciones veci-
nas. Estos vacunadores llevan practicadas 3,000 vacunacio-
nes en Artigas. Los Inspectores de Escuelas de Artigas y
Salto, 1o mismo que los Jefes Politices, a quienes se les soli-
citd su concursc para hacer mas eficaz el trabajo de nuestros
va;(_:'unaad'or.eé, ccntestaron en un todo conformes con nuestro
pedido. Con el objeto de que los pasajeros que viajaran de
Tomés Gomensoro o que procedentes de Uruguayana, por el
tren internacional, se dirigieran para cualquier punto de la
Repiblica, pudieran ser vigilades por las autoridades res-
peetivas, se dispuso que viajaran en los trenes que van a
Santa Rosa y viceversa, guardias sanitarics, encargados de
entregar la filiacion completa y cualquier otro dato que con-
s'deraran oportuno, de estcs pasajeros, a medida que desem-
barcaban en las estaciones de su destino. De este modo to-
dos los pasajeros referides han sido entregados con su filia-
cién a la autoridad sanitaria en los puntos demde la habia.
y a la policial en las 3ecciones rurales, con el objeto de ser
vigilados desde el puntc de vista de su salud, dando cuenta
de inmediato si se tuviera el menor indicio de que alguno es-
tuviera enfermo. Para comseguir buen resultado con esta dis-
posicidn, se envi) oficio telegrafico a los Jefes Politicos de Ar-
tigas, Salto, Paysandii, Tacuarembd, Durazno, Flerida y Ca-
" nelones, lo mismo que a los respectivos Médicos del Servicio
Piblico, para que cooperaran al mejor cumplimiento de ella,
placiéndome hacer constar que todos asi lo han hecho. Se
- pasé un ofic’o a las’ Administraciones de los ferrocarriles que
recorren ese largo trayecto desde Santa Roza a Montevideo
debiendo hacer constar de una manera expresa que tcdas las
empresas han prestado eficaz cooperacion, haciendo asi més
facil la accién de nuestros guardias sanitarios viajeros. Es-
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tas son, Execmo. Senor, las disposiciones adoptadas por el
Consejo, con el cbjeto de conjurar la epidemia que amena-
zaba extenderse, y de su resultado daré cuenta mas adelan-
te. Como antes lo expresara, el primer caso de viruela pro-
ducido en ToméAs Gomensoro estuvo catorce dids coulto a la
autoridad sanitaria. Durante todo ese tiempo muchas fue-
ron las personas que estuvieron en su contacto, o que tuvie-
ron trato con aquellas que lo euidaban, y bien facil es darse
cuenta de la facilidad con que se establecia el eontag'o para
escs individues, con lo cual queda explicado por qué la en-
fermedad cundi6, llegando a atacar a otros diez sujetos en
‘aquella localidad. Hay que hacer notar, sin embargo, que
cuando la autoridad sanitaria intervino, todos esos nuevos
enfermos ya llevaban el mal en ‘ncubacion, como resulta
perfectamente probado de los dias en que fueron aparecien-
do losenuevos cascs. Entre los once variolosos s3o uno fa-
llecid, el cual fué atacado de la forma llamada hemorrigica.
Entre ellos habia dos ancianos, uno de sesenta afios y otro
de ochenta. Del estudio de esta pequeiia epidemia resultan
algunas observaciones dignas de anotarse. En primer lugar,
ninguno de los enfermcs habia sido vacunado. Ademds, en
las casas de ellos, las sefioras que hacian como enfermeras
estaban vacunadas con antitipacién y no contrajeron la vi-
ruela. Después, ninguno de los guardias civiles que ejercian
de guardias sanitarios para el aislamienio, ni de las perso-
nas que siguieron al lado de los enfermos, los cuales fuercn
vacunados antes de permitirseles ese contacto eon los varo-
losos o eon los locales aislados, contrajeron la enfermedad, y,
por ultimo, desde que la autoridad sanitaria intervino en
esta epidemia, no se produjc ningin nuevo caso de la enfer-.
medad, De las primeras tres chbservaciones se deduce,
Exemo. Sefior, 1a gran neces'dad que hay de que la ley sobre
vaeunacion y revacunac'én antivaridlica obligatorias se re-
glamente, para poder llevar sus beneficios hasta los puntos
méas apartadcs de la Reptblica, que acaso son los que estAn
mAs en peligro de ser diezmados por la viruela, debido a la
carencia de médicos y otros medios de defensa. Fspa Cor-
poracion recuerda siemypre con dolor lo que pasé en el Chi-
leno, en el Departamento del Durazno, cuando en 1905 se
desarroll6 entre sus moradcres una epidemia de viruela. Ya
habian fallecido de lo que ellos 1lamaban ‘‘grancs’’, unas ca-
torece personas, cuando récién se tuvo conccimiente de seme-
jante desgracia. Se envid alli al Inspector de Sanidad Te-
rrestre, que lo era en ese entonces el doctor Ernesto Ferndn-
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dez Espiro, el cual domind de inmediato el mal, con todos los
elementos que llevd, pero la epidemia ya habia atacado a
c'ncuenta y uno de los habitantes de anuel misero rancherio.
Este hecho y otros analogos que se han producido en el pais
y que se producirdn seguramente méas \de uma ves, dada la
proximidad de la Provincia de Rio Grande, eu cuyas ciuda-
des casi siempre hay viruela, y ccn las cuales tenemos fre-
cuentes comunicaciones, fué el que inspird el proyzcto de ley
de vacunacién .y revacunacién awtiveariilica obligaiorias,
presentado al Consejo por su ilustrade miembro doctor José
Martirené, y que aprobado de inmediato, se sanciond més
tarde con algunas mcdificacienies, siendo hecho ley por el
Cuerpo Legizlativo, Hecha la reglamentacion de esa ley,
aungue su aplicacién sea alge onercsa, los resultados que de
¢lla se consigam compensaran cualquier sacrificio. Hs con
satisfaccién, Exemo. Sefior, que termino esta comurficacion
déndole cuenta del triunfo cbtenido per la hig'ene profilac-
tica en este caso, que ha conseguido evitar 1a propagacién
de una enfermedad que tantas veces ha producido inntime-
ras victimas en la Repifiblica—Saluda a V. E. atentamente.
—A. VipaL v FuenTEs, Presidente—P. Prado, Secretario.

Informe del Inspector de Sanidad Terrestre, relacio-
nado con el desempefo de una comision sanitaria
ante el Departamento Nacional de Higiene Argen-
tino.

Publicamos a coantinuacién el informe presentade al Con-
sejo Nacional de Higiene por el Inspectcr de Sanidad Te-
rrestre doctor .Julio Etchepare, relacionado con el desempe-
fio de una comisién sanitar.a que-en mayo ltimo la expre-
sada Corporacién resolvié encomendarle ante el Departamen-
to Nacional de Higiene Argentino.

Con el sefior Presidente del Departamento Nacional de Higiene
de la Argentina, doctor José Penna

Tuve el honor de ser recibido con la mayor gentileza por
el doctor Penna. Expresado el objeto de la misién que se me
habia encsmendado, tuve la satisfacecién de encontrar en tan





