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A S8 L O

Memoria anual de los Médicos del Servicio I_u'
blico de los departamentos de Rivera, San José,
‘Durazno, Paysanda y Minas, correspondiente al
ano 1920..

Del Médico del Servicio Publico de Rivera, doctor Carlos
Jiménez de Aréchaga

El estado sanitario de este Departamento, durante el aiio
podo., ha sido relativamente bueno,

llado epidémicamente ninguna de las
contagiosas, salvo alguno que ofro cas
vulsa y sarampién, que debido en part
das pudo evitarse si propagacién, desinfectando periédicamen-
te los locales escolares ¥y evitando la coneurrencia a los pa-
seos y lugares pablicos, de nifios atacados de esa enfermedad:
pero los casos denunciados no fueron acompanados de com-
plicaciones graves. Han habido otros casos aislades de varias
enfermedades contagiosas, que se registran méis adelante Y
que tampoco han prosperado, debido a las rapidas medidas
tomadas.

Como el terreno en que estd edificad
10S0 y muy accidentado, después d
aguas arrastran gran cantidad de
en las calles més céntricas de esta ciudad, que son las de mas
bajo nivel y que con el mucho trinsito y log fuertes vientos
levanrtgn enormes nubes de polvo «ue ng deja de ser una gran
molestia para el transeunte y vecindario, favoreciendo asi el
desarrollo y el contagio de las enfermedades infecto-conta-
gi0sas y muy' especialmente ¢l de 1a tuberculosis .

Yaf ej;t]? en] v1g§11cla es].dRe-gl_afmento Sanitarig ‘J-Tunicipal,
i, 7 G e 1o ‘a6 00 Ia Jnda or sty O
de c;asas dentro del perimetro de la eeiFgl nilta e con-st1-1}ccxou
a las preseripciones higiénicag que e;t a};, FSI0 o 3lusten

cas .stablece el mencionado
( toda réparacion de ciertn importancia
no pueda hacarse sin 1a previa inte

i e L erveneion de lagrautorida-
des téenicas municipales, para asi n ar lugar a que se bur

len las disposiciones estipuladas en o] citado Reglamento.

Aguas de comsumo. — Tias aguas que actualmente son su-
ministradas a la poblacién, fueron analizadag quimica y bae- .

no habiéndose desarro-
enfermedades infecto-
o aislado de tos con-
e a las medidas toma-

a esta ciudad es are-
e las grandeg lluvias, las
arena que quedsa depositada
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teriolégicamente y de las siete muestras que se 1'emi1;_ier0n
s6lo una resulté potable y esta es la que procedia de la " Fuen-
te de Oriente’’, habiéndose comunicado el resultado de es0s
analisis a la Municipalidad, para evitar, dentro de lo posi-
ble, el consumo de aguas no potables y contribuir en parte a
disminuir el desairollo de la fiebre tifoidea, que siempre nos
ha visitado por lo menos dos veces al ano.

Ahora bien: como el agua de la ‘““Fuente de Oriente’’ es
sumamente cara y no estd al alcance de la clase menesterosa,
ésta sigue tomando aguas no potables; por estas razones urge
establecer el servicio de aguas corrientes.

Salubridad Publica. — E] vertedero de las materias fecales
y el vaciadero de los desperdicios domiciliarios estin del todo
mal ubicados, a poca distancia del Prado, tinico paseo pibli-
co de esta poblaeién, por cuanto esta oficina se ha dirigido
por nota a las autoridades comunales, haciendo ver el peligro
(ue encierra para esta ciudad y sus habitantes esa mala ubi-
cacion, como también el tratamiento deficiente a que son
sometidos esos desperdicios domiciliarios;  esa Corporacién,
de acuerdo con lo solicitado, resolvié cambiar de lugar el va-
ciadero y modificar el tratamiento a que eran sometidos €sos
residuos; pero, por motivo que afin ignoro, no se ha dado
cumplimiento a la resolucién tomada por la H. Junta.

- Higiene escolar—Como en afios anteriores, se ha practi-
cado la inspeccién higiénica de los locales escolares de esta
ciudad, motando el infraseripto que en nada ha variado el
estado higiénico de esos establecimientos: las deficiencias que
en ellos he notado sen las mismas que en informes anteriores
comuniqué a ese II. Consejo.

. Vacunacion. — Se han vacsunado los nifios que concurren
a los colegios de esta ciudad, que no estaban vacunados, y
]fnﬂdﬂ El}tlll-el_19 persona que voluntariamente quiso someterse a
& vacunacion o revacunacién; el niimero de vacumaciones es
de )cuatrom:entas cuarenta y wuno. |

i ara mejorar en parte el estado sanitario de esta pobilacién,
deberia hacerse lo aconsejado en informes anuales anteriores,
Y que volveré a repetir: 1o Que se lleven 2 la practica, cuanto
antes, las obras de saneamiento que ya han sido estudiadas y
Proyectadas (aguas corrientes y cafios maestros)

2. Que se hagan casas econémicas e higiénicas para la clase
menocs acomodada, que por lo regular son siempre diezmados
por las enfermedades infecto-contagiosas comunes y muy es-
Decialmente por la tuberculosis, que hace sus victimas en to-
das aquellas personas que viven en condiciones antihigiénicas
Y que a mias de eso sufren de miseria fisiolégica. .
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3.2 Que se hagan escuelas modernas en terrenos que poseen
las autoridades escolares, que en la actualidad se encuentran
en completo estado de abandono. ,

40 Que se reemplace el actual macadén por el adoguinado
en las calles 1nis céntricas <le esta poblacién, evitando en lo
posible el arrastre de arenas. ' il

5.° Que se cumplan en un todo las disposiciones mumicipa-
les en lo tocante a salubridad.

Servicio Sawitario de la Prostitucion.—Hace la Memoria
extensas consideraciones demostrando que la proximidad de
la frontera origina dificultades enormes para instituir una
severa vigilaneia de la prostitueion.

E]l ntmero de visitas practicadas a las prostitutas, en el
Dispensario y a domicilio, fué como sigue: a Dispensario,
2,744; a domicilio, 1,221. Total: 3,965 visitas.

Prostitutas inseriptas, 31; idem eliminadas, 9; idem remi-
tidas al Sifilicomie “‘Dr. German Segura’’, 49.

El servicio sanitario de la prostitucién en el pueblo de
Tranxlueras,_ sigue siendo atendido quincenalmente. El niime-
ro de prostitutas inseriptas varia entre 10 y 12. Namero de
visitas, 238. :

Enfermedades infecto-contagiosas denunciadas u esia Ofi-
cina durantq el afio 1920.—Difteria, 40 denuncias y 6 falle-
cidos; Sarampién, 57 casos; Tifoidea, 27 {dem . Tuberculosis
37 idem; Varieela, 6 idem; Carbunclo, 6 idem % Tos convulsa,
25 idem; Peste bubénica, 2 idem, 2 falleeidﬂs-’P_a s ca:
sosD Totales: 225 casos, 8 fallecidos. ’ L’Dﬁf B

urante el transcurso del afio préximo g
nunciados a esta Oficina, por el dootor M éxﬁ]?zai%mfafg OS (jﬁ
dos cascs de peste bubdnica, el primero Whrniahs Tem lgB 7
tella, fallecido en esta ciudad e] dia 4 de feb 8:1&31928'
{}-el cual di6 cuenta detallada al Consejo N. de ;%-I':' ; 1 g
nior Inspector de 8. Terrestre, Dr. Julio E‘Eciaep,ar lcﬁt{ne e ilej
caso de peste bubdrica se produjo en los rime" g?gun ;;
mes de mayo del citado afio, en o] para%e pd Srusiclas do
de la Estiva, dist : : J€ denominado Paso

: ! ante de esta ciudad = cuatro Il S
aproximadamente. Kl atacado llamébage SreD
jando en calidad de

: Camilo Piriz, traba-
do el Jornalero en un negoei e
gones tiene estableci =

dos cuadras de la

]jtlllc;ae?i .h? ve_cin:a ciudad de Santa Ana, a

s - 1Visoria, donde, seotin ;

| ) ( : n nformes su-

ggmstradas a esta Oficina, se habfan produ?zido v'u'insei&SOS
esta ,en.fermedad. En’ el momento de recibir '15: denungia

de este altimo caso, el Médico del Servicig ¢

P_ﬁhl'}co se traslado
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esa Oficina, al lugar indicado, pudiendo comprobar a primera
vista que realmente se trataba de un caso de peste bubdnica.
Acto continuo procedié a inyectar al paciente el suero anti-
pestoso, sometisndo a la misma vacunacién al resto de la fa-
milia, desinfectando prolijamente toda la casa y aislando con-
venientemente al enfermo, y una vez tomadas estas primeras
medidas, dej6 establecido un servicio‘ de vigilancia con agen-
tes del personal de la Policia de la Seccion Esxtramuros a
cargo del Comisario don Pacifico Leal, a fin de aislar conve-
nientemente la casa del enfermo con el resto del vecindario.

Como al cuarto dia de la denuncia se producia el falle-
cimiento del atacado, presentando éste todos los sintomas ca-
racteristicos de la peste bubénica, se procedis a darle sepul-
tura en idéntica forma que en el caso anterior, tomando toda
clase de precauciones. .

Conecluida la desinfeccion terminal, extinguidas por medio
del fuego las ropas de cama, catres y ropas de uso personal
pertenecientes al fallecido, y no habiendo ninguna otra mo-
vedad sanitaria, ordené el médico se levantara el aislamiento
del domicilio.

Teniendo en cuenta que en la casa en que trabajaba el -
fallecido Piriz eran muchos log jornaleros que tenian sus
domicilios en esta ciudad, se dispuso, como medida precaucio-
nal, una desinfeccion en todos aquellos domicilios y la vacu-
naciéon antipestosa a las familias de todos aquellos jornaleros
que trabajaban en dicho establecimiento. it

En el presente caso cooperaron eficazmente las autoridadss
locales, sobre todo el Concejo Departamental de Administra-
cion y' la Jefatura de Policia, poniendo a disposicién del Mé-
dico del Servicio Ptiblico todos los medios que éste creyera
necesarios a fin de conjurar el peligro de una epidemia.

Con Jmotlvo de los casos de peste que peridicamente se
Pmdﬂ?lﬂ}l en Santa Ana y en el interior del Brasil, y dando
cumplimiento a wna orden recibida del Consejo N. de Higie-
ne, se establecié en las proximidades de la linea divisoria, con
caracter provisorio, un puesto sanitario, con el fin de someter
@ una Inspeccién ocular a todas aquellas personas radicadas
! 'Sal}t& Ana que por muchas causas y a veces por razones
de vecindad, se trasladaban diariamente a esta ciudad; igual
procedimiento se ohservé con los domiciliados en Rivera que
Se trasladaban a Santa Ana; a su regreso, tenian forzosamen-
te que someterse a la visita ocular puesta en vigencia, como
medida sanitaria. _

ngl-mbién los pasajeros que llegaban a Rivera rrocedentes
del interior del Brasil, eran sometidos a la inspeccién ocular
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en la Receptoria de Aduana de esta ciwudud, tomdndosele el
nombre y demds datos, desinfectandoseles el equipaje si con-
tenian ropas sucias de uso personal; los nombres y domici-
lios a fijar eran comunicados telegrificamente a los médicos
del Servicio Publico en los ‘departamentos, y al Director de
Salubridad en Montevideo.

Fin todos estos servicios, la Policia de la 1.* seccion de
aquel Departamento prest6 su valioso concurso. )

Estado demostratwo del movimien\o habido (n esta Oficina
durante el ano 1920 — Notas recibidas del Consejo Nacional
de Higiene, 67; rotas recibidas de la Jefatura, 32; notas de
varias oficinas, 7. Total: 1065,

. Notas remitidas al Consejo Nacional de Higiene, 38; idem
remitidas a la Jefatura, 55; idem remitidas a varias oficinas,
9. Total: 102. ;

Telegramas recibidos, 21; idem remitidos, 110.

Comision Sanitarie. — Con motivo
veinficinco casos de difteria y quince casos de sarampién, el
dia 2 del mes de abril del afio anterior, en el paraje denomi-
nado La Calera, 4.* seccién de policia, distante 140 Ikiléme-
tros de esta ciudad, y previa autorizacién de la Asistencia
Publica Nacional, el Médico del Servicio Pablico se trasladdé
4 dicho paraje acompanado del Guarda Sanitario Francisco
Vidal, pudiendo comprobar la veracidad de la denuncia for-
mulada por la comisaria respectiva. De inmediato y sin
pérdida de tiempo procedid a inyectar

_ ) el suero antidiftérico
p}*eventwo y curativo, a todos aquellos enfer 03 atacados por
dicha enfermedad, atendiendo también convenlentemente a
los atacados de sarampién.

Después de I i
At mp § aberse procedido a
%e§-1‘11teet-ar lqs dumm;}ms de los atacados, dicho funcionario
ejo un servicio de aislamiento a cargo (| ori

' i 80 de la autoridad po-
licial de dicha seccion. 3

de haberse producido

——

Del Médico del Servicio Piibl

ico de
doctor Ernesto R s o2C

icci
E-ﬁfermedadm infecto-contagi
28 - 1g108as. — Segfin a] oo
Hefva' es.ta Oficina, se denunciaron dllran?e el -llr:an"l?m fﬂ&g
1(‘09 f(s;-gull]ente]s ezﬁ:s: Tifoidea, 8; Tuberculosig 1‘. gar;ﬁleﬁign
); Larbunclo, 14; Difteria, 40: Escarlatina, 1. %
2 3 L 1ns = D i
Tothrgica 1. } 4, 1; Encefalitis
Mortalidad.—Ocurrieron dur

ante el afo 584 fallecimientos,
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correspondiendo las cifras mensuales mas elevadas a diciem-
bre, 78; noviembre, 67; enero, 64 y octubre, 59.

Debo hacer notar que en enero fallecieron 34 menores de
2 afios; en octubre, 20; en noviembre, 35 y en diciembre, 26;
lo que demuestra el aumento de la mortalidad en dichos meses.

Ottro hecho digne de mencién es que durante el afio falle-
«cieron 220 nifios menores de 2 afios, niimero que se descom-
pone en la siguiente forma: por Gastroenteritis, 96; por afec-
ciones pulmonares, 42; por Meningitis, 21; por Sifilis here-
ditaria, 2; por Difteria, 2; por varias otras enfermedades,
20; por causas que se ignoran, 37. Total: 220.

Las enfermedades infecto-contagiosas contribuyeron a la
-mortalidad con los niimeros que a continuacién se expresan:
Tuberculosis pulmonar, 6sea o meningea, 59; infeccién puer-
peral, 8; Difteria, 6; Carbunclo,.10; Tifoidea, 8; Encefalitis
letargica, 1. Total: 92.

Ademés, debe tenerse en cuenta el céincer, 28, y tendremos
‘un total nuevamente de 120.

Comparando las denuncias con las defunciones por afec-
-ciones infecto-contagiosas puede hacerse el siguiente cuadro:
Tifoidea,. 8 casos, 8 defunciones; Difteria, 40 casos, 6 defun-
ciones; infeccién puerperal, 8 defunciones; Carbunclo, 14
-casos, 10 defunciones; Encefalitis letdrgica, 1 caso, 1 defun-
-eion; Tuberculosis, 1 caso, 59 defunciones. Total: 64 casos
y 92 defunciones. :

_ De lo que se desprende que tanto lo que se refiere a la tu-
berculosis pulmonar, como a la infeccién puerperal; los seno-
res médicos no denuncian los casos que asisten, pudiéndose
‘Suponer lo mismo en lo que atafie a la tifoidea, que aparece
“con tantas declaraciones como fallecimientos. 5

. Durante el otofio e invierno de 1920, reiné una extensa
»epidemia de sarampién, que debido a la estacién origind
muchas defunciones por complicaciones pulmonares.

Ademds, debe hacerse un capitulo aparte para la difteria,
ﬁllf?é-medad que aparece con 40 casos declarados y con 6 fa-

ecidos.

Pero lo que més llama la atencién, en los datos estadisticos
-.apunta(jos, es la extraordinaria mortalidad en nifios menores
-de 2 afios, que he creido de mi deber destacar y comentar.
Resulta que un 37.67 olo de la mortalidad total del Depar-
tamento y' en el total de esas 220 defunciones un 43.60, ofo
_pertenece a la gasiroenteritis, afeccién que causa estragos so-
bre todo en el veraro, lo que explica la gran mortalidad in-
fanti] en los meses de enero, noviembre y diciembre. ;

1 tratamos de investigar las causas de esta gran _mortah-
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dad, creo que no debe achacarse a las malas condiciones de
la leche, que en esta ciudad es bastante buena y esti some-

tida a inspecciones repetidas. Tampoco cabe pensar que la
leche haya sufrido un comienzo de fermentacién, que pudiera
pasar inadvertido, porque la poblacion consume ese alimento
proveniente de establecimientos situados en las cercanias de
la ciudad, lo que hace que la leche llegue a ella muy pocas
horas después de extraida de la vaca. La causa primordial
de las infecciones gastrointestinales del nifio reside en la ali-
mentacion irracional a que es sometido por la madre; pero
la gravedad de las mismas, que origina tantas defunciones
en esta ciudad, debe buscarse por otro lado.

Aqui es una norma general de conducta el que, cuando un
nifio se nota enfermo, con los signos de la gastroenteritis, la
madre acude, como primero e infalible recurso, a una curan-
dera, para que lo cure del empacho (nombre con que el vulgo
designa todo distorbio digestivo del nifio) .

Cuando la curandera no consigue la curacién del enfermito
(lo que sucede en la generalidad de los casos), y aquél se
halla en condiciones mlsérrlf:ne.ls de resistencia orgénica, en-
tonces lz}‘ mad_r_e acude al médico, més o rmenos con estas pa-
labrag: el nifio ﬂteqia un empacho y se 1o hicimos quebrar
(maniobra (‘-ur:l_noerll) _POr una curandera: ahora le nota-
mos i,ie-bre, diarrea, vomita todo. lo que come, ote,’” (aqui todos
los sintomas Jde la gastroenteritis). En esas condiciones el
médico gmpleza a asistir unas veces a un atrépsico, otras a
'41}{1i morm;mdo ¥, muy a meuudo, se limita a extender el cer-
o o e s T, o1 0. indad, o cso

§ que es dado ohservar por

los médicos, y no digo de campaiia porque los infelices en-
fermitos llegan al médico en lag peores condiciones imaci-
nables. =

Ahora bien: de todo el proceso de ]
del miflo, ante los ojos del yulgo, queda solamente 1o siguien-
te, para desgracia de los enfermitog futuros: ““un nifio a
quien la curandera curd el empacho Y que luego murié por-
gelle el méd‘l‘tiﬂ 10 SUpo curarle su gastroenteritis’’, o en otros

rmimos: ““los médicos no curan 1y gastroenteritis y para el

: § e
elnIl&'ChOHhay ue ver a la curandera’. y las madres conti-
nuardn llevando sus hijitos enfermos a éstag v luego pedirdn
el certificado de defuncitn al THédiag A o p ¢

Esto es doloroso comprob ;

f S arl
consecuencias de ello 1 % o PEro es la verdad, y las
5 3 de €10 ‘as palpamos a través del estudio frfo
y razonado de los ntimeros estadisticos. :

De lo dicho y como conclusién Préctica se deduce la mnece-

a enfermedad digestiva
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sidad imperiosa y urgente de establecer en esta ciudad un
“(onsultorio Gota de Leche’’, cuyo objeto prinecipal debe ser
la difusion, entre las madres, de los modernos preceptos de
puericultura popular, y conseguir los tres resultados sobre
los cuales se basa la vida del nifio en sus dos primeros anos
de existencia: ‘

1.° ‘Saberlo alimentar artificialmente,

2. Conocer cuéndo empieza a enfermarse, A

3.0 Saber que el médico puede curar una gastroenteritis,
enfermedad facilmente curable al prinecipio de ella, pero mor-
tal cuando es atendida después de pasar muchos dias de su
iniciacion. r

Fuera de lo antes apuntado, puede afirmarse que durante
el ano 1920, el estado sanitario del Departamento ha sido
bueno.

Servicio de Desinfeccion.—Se ipracticaron 48 desinfecciones
entre terminales y periddicas; 16 al azufre y 32 al formol,
habiéndose utilizado el siguiente material de desinfeceion:
azufre, 13 kilogramos; bicloruro, 1 kilogramo 700 gramos y
formal, 21 kilogramos; de los cuales los interesados han cos-
teado la compra de unos 10 kilogramos, mis o menos, por ser
en varios casos personas pudientes.

Inspeccion Sanitaria de la Prostitucion.—Se practicaron
1,733 visitas de inspeccién en el Dispensario y' 477 en do-
micilios, con un promedio de 28 prostitutas inseriptas men-
suales,

De éstas fueron remitidas al Sifilicomio ““‘Dr. Germén Se-
gura”, 27, habiéndose practicado por el laboratorio del mis-
mo, 47 andlisis de flujo extraido por esta oficina.

HDu-ra-nte el afio fueron inseriptas en el Registro respectivo
35_prostitutas, no habiéndose eliminado a ninguna,

En general, las prostitutas inseriptas y hospitalizadas por
afecciones venéreo-siﬁ]iti-cas, lo, fueron por blenorragia, ex-
cepto cuatro que fueron remitidas al Sifilicomio por estar
afectadas de sifilis. Debo hacer constar que las prostitutas
sifiliticas siguen tratamiento periédico en el Hospital San
J_osé', donde funciona provisoriamente el Dispensario de la
Kifilis. Este hecho explica el pequefio namero de lesiones es-
Decificas activas ‘que encuentro en la Inspeceién de la Pros-
titueién. .

BEn cuanto al Servicio Sanitario de la Prostitucién en los
nicleos ‘de poblacién del Departamento, no ha habido inter-
vencién alguna, pues no hay en ellos prostitutas inseriptas,
floreciendo, en cambio, la prostitucién clandestina, plaga que
también existe en esta cindad, sobre todo en sus arrabales,





