RESOLUCION DEL CONSEJO

Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, 31,d> marzo de 1916.

A\probado por el Consejo en sesion de esta fecha, notifi-
quese para su conocimiento al doctor ... y hagase saber a
la Jefatura Politica esta resoluciéon, por la que se manda
sobreseer el asunto.

Av¥rEDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

José Mainginow,
Secretaric.

Informacion referente a la profilaxis
del Carbunclo en el hombre .

El Médico del Servicio Publico del Departamento de Rio
Negro, doctor Andrés Montaifio, elev6 al Consejo Nacional de
Higiene, en enero iultimo, la s'guiente comunicaciin relaeio-
nada con la aparicion sucesiva de casos de carbunelo, que
venianse produciendo entre los trabajadores de ese Departa-
mento:

Fray Bentos, 19 de enero de 1916.

Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor
Alfredo Vidal y Fuentes,

Montevideo.
(Cumplo con el deber de llamar la atencién de usted sobre

la sucesién de casos de carbunclo que se vienen produaiendo
entre los trabajadores de este Departamento. Habiéndome
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apersonado al Inspector Veterinario de esta zona, doctor Luis
Mongrell, me ha dicho que a pesar de sus diligencias ante
-8us superiores, con ¢l objeto de tomar medidas radicales que
impidan la propagacién del mal, no ha sido hasta la fecha
autorizado para la vacunacién completa de haciendas en los
campes infectados, que es la medida que se impone. Por lo
cual y dado el namero crecienpe de personas infectadas por
el carbunclo bacteridiano, muchos de los cuales han llegado
a un desenlace fatal, ereo obligacién mia, participar a usted
estos hechos para que resuelva lo que considere més conve-
1 ente.
Saluda a usted atentamente.

A. Montaio.

Sometida a la consideracion del Consejo la nota de la ro-
ferencia, se resolvi6:

“Censejo Nacional de Higiene.
Montevideo, ‘4 de febrero de 1916.

El Consejo, en sesién de esta fecha. resolvio pasar el pre-
cedente oficio a informe de la Inspeccion de Sanidad Terres-
tre, con el objeto de que estudie y proyecte las medidas que
~deben adoptarse con el objeto de evitar la propagacion del
-carbunclo al hombre, y en posesién de ese informe, elevarlo
al Gobierno, reiterando la comunicacién que hace poco tiem-
po le dirigié el Consejo, referente a la sucesién de casos de
carbunclo que en la especie humana se vienen produciendo en
el pais y pidiéndole se insista ante el Ministerio de Indus-
‘trias para que por quren corresponda se hagan cumplir es-
trictamente en los establecimientos ganaderos, las prescrip-
-ciones profildcticas sobre carbunclo contenidas en la ley de
Policia Sanitaria Animal,

AvFrEDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

P. Brado,

Hegretario.
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En cumplimiento de la resolucién que antecede, la Inspec-
cion de Sanidad Tervestre produjo el siguiente informe:

Ingpeccién de Sanidad Terrestre.

Moatevideo, 17 de febrero de 1916.
Sefior Presidente :

El carbunclo, como se sabe, es una de las enfermedades
infecto-contagiosas de los animales trasmis’bles al hombre.

La difusién eonsiderable que en estos tiltimos tiempos ha
adquirido el desarrollo de la expresada enfermedad en los
ganadcs de nuestro pais, ha repercutido a su vez en la po--
blacién de nuestra campaifia, dando origen a2 un nimero re--
lativaments elevado de casss de carbunclo en el hombre.

En la estadistica que se acompaifia se comprueba acabads:-
mente la freecuencia con que viene denunciandose al Consejo
la aparicion de nuevos casos, particularmente en ciertos De-
partamentos. "

En efecto, el total de enfermos d= carbunclo declarados.
desde el 12 de enero de 1915 a 31 de enero de 1916, asciende-
aproximadamente a 200 ceasos.

Los Departamentos que han arrojado cifras més altas haw
s'do Payeandi, con 67 casos, Soriano 36, Durazno 31, Salto:
22, Tacuarembd 20.

Llama la atencién el nimero de denuncias trasmitidas em
este Ultimo mes de enero: sesenta y dos; procedentes en pri-
mer término de Paysanda y Salto, y en segunda linea de-
Soriano y Tacuarembd,

Por lo menos en el Departamento de Paysandd, donde se-
hace constar para cada denumecia el origen cierto o probable:
del contagio, se establece en varios de elles que la enferme-
dad ha s’do adquirida cuereando animales, en los demés se:
atribuye el origen a ‘‘picadura de mosca’’.

Ha habido zonas o localidades que han constituido focos
de infeccion.

Comparativamente a afos anteriores, la cifra de los casos
ocurridos dltimamente, no sélo 'es considerablemente supe--
rior, sino que ereemos que jamas ha sido superada entre nos-
otros.

Finalmente dsbemcs manifestar que los casos ocurridos,
posibleménte representan una cantidad més elevada ain que
la de lcs casos declarados ante las autoridades sanitarias.
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Se conoce perfectamente la especificidad del agente infec-
cioso que motiva la produccién de la enfermedad; las eondi-
ciones d vida, de desarrollo, de multiplicacién, de resisten-
cia y demés particularidades de ese m'smo agente; sus modos
de trasmisién a los animales y al hombre, asi como les distin-
tos medios a emplearss para evitar su contagio y combatir su
propagacién; debemos, pues, manifestar que estamos suficien-
temente instruidos para emprender con éxito, una campafin
seria comtra los avances de esa afeccién que tantos estragos
de vidas y haciendas viene causando al pais.

La profilaxis del carbunclo humano esti esencialmente li-
gada a la profilaxis del carbunclo en los animales.

La profilax’s del carbumnclo, pues, comprenderia la adop-
;i6n de determinadas medidas que podrian considerarse re-
umdas en dos agrupaciones:

1.° Medidas especiales aplicables a las personas expuestas
a contraer la enfermedad o atacadas de la misma,

2.° Medidas generales aplicables en los animales.

I
Medidas aplicables a las personas expuestas al contagio

De un modo general, podria decirse que las profesiones mas
comunmente expuestas a contraer el contagio, son:

a¢) Las de aquellas personas que dedicindose habitual-
mente a los trabajos de campo, se ponen en contacto con ani-
males atacados de la expresada enfermedad, o que han falle-
cido a consecuencia de la misma.

b) Las de los trabajadores en los Corrales de Abasto, Ma-
taderos, Carnicerias, ete, que despedazan o descuartizan para
el consumo, reses infectadas por ca:bunclo.

¢) Las profesiones que manipulan los cueros. lanas, cerda,
huesos, etc., de los animales que han muerto de dicha en-
fermedad.

d) Finalmente las pérsonas que se sirven de objetos en
cuya confeccion se han utilizado ciertos productos proceden-
tes de animales muertos de carbunclo, (p. ej.: pieles, eepi-
llos, ete.). :



152 BOULETIN DEL CONSEJ)

——— —_—

.Aun cuando existeni en el hombre distintds vias de pene-
tracion del agente infecciose, es ndudable que aquella por
la que mas freeuentemente se efectia la trasmisién es a tra-
vés de una solucién de continuidad de la piel; esa inoeula-
cién es la que dard més tarde origen a la pustula maligna,
que es la manifestacion local mas comunmente observada de
la enfermedad adquirida.

Desde épocas remotas se ha hecho intervenir también como
agente intermediario en la trasm’sién de esta forma de car-
bunclo, las picaduras de ciertas moscas y otros insectos ba-
ciliferos,

Esa intervencion esti confirmada, pero en realidad parece
que no tiene la importancia preponderante que se le ha que-
rido atribuir.

La bacteridia de Davaine, se encuentra en gran abundan-
cia, sobre todo algunas horas antes de la muerte, en la san-
gre y los humores de los animales atacados de earbunclo. Del
animal enfermo se elim'na por las orinas, materias fecales,
secrecicmes nasales; se esparee asi el germen por muchas par-
tes, en el suelo, en los estercoleros y otros lugares donde en-
cuentra condiciones apropiadas para la formacién de espo-
10s, cuya vitalidad puede conservarse durante afios.

Del caddver del animal carbuncloso, corren al exterior pov
les orific'os de la nariz, de la boca y del ano, liquides rices
en bacteridias; en los cuales aparecerin también esporos. En
realidad, un animal muerto de carbunclo, puede decirae que
tiene todo su organismo tmpregnado de bacterias.

En el hombre, en caso de pistula maligna el mierobio del
earbunclo se encuentra en €l interior de las lesiones, en los
esputos en caso de earbunclo pulmonar, y en las deyecciones
en.la forma intestinal.

Cuando la enfermedad se generaliza y termina con la muer-
te, la circulacién es invadida, como en los animales, por las
bacter’dias que se eliminan entonces por las orinas y deyee-
ciones.

La trasmisién directa de la enfermedad de hombre a hom-
bre, sélo habria podido ocurr'r en casos excepcionales; asi
como fambién es rarisima la contaminaciéon o contagio directo
de animal a animal.

En nuestros campos, la enorme multiplicidad de focos in-
fecciosos existentes en la actualidad, responde a un contagio
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indirecto, procedente de las materias morbosas de los anima-
les enfermos y los cadiveres que se dejan abandonados en
cualquier parte o que no han gdo *‘‘tratadcs’’ conveniente-
mente para hacer desaparecer todo peligro; esas materias
morbosas llevan consigo, y por millares, los gérmenes vivien-
tes do la enfermedad, y contaminan, en consecuencia, los Iu-
gares donde son arrojados, penetran en el suelo donde pue-
den vivir muchisimo tiempo y de alli pueden ‘resurgir a la
superficie por distintcs medios y ser ingeridos con el pasto
por los animales y por lo tanto dar lugar a nuevos casos qua,
a su vez, multiplicaridn el ntimero de los que le han dado
o gen,

Ante el pelligro manifiesto que ofrece en la campafia todwo
lo que sea entrar en manipulaciones ecn animales muertos o
enfermos de carbunclo, debiera evitarse todo contacto com
ellos, y mismo si fuera posible, con objetos que pudieran es-
tar contaminados.

Es realmente una pract'ca econdenable, la que segin refe-
rencias fidedignas, estd ocurriendo en algunas partes: cuerear
los animales muertos de earbunclo.

Se impone evidentemente aplicar fuertes multas a quiea-
quiera que fuese, si pudiera probarse que un patrén o capa-
taz de estancia, a sah'endas, ha obligado o ha autorizado a
persona alguna a cuerear un animal muerto de carbunclo, 2
a beneficiarlo de cualquier otra manera.

Si fuera posible hacer llegar en estcs momentos, algunas
instrucciones generales a los que se dedican a los trabajos de
campo y estdn més o menos expuestos a contrasr el carbun-
dlo, podrian formularse algunas reeomendaciones o consejos
sencillos, de facil observacién, como los siguientes:

En general, es necesario tratar de evitar todo contacto con
los animales enfermos o muertos de carbunclo, o simplemente
‘‘sgspechosos’’ de estar atacados de la expresada emfermedadl.

Tratindose de perscnas que tengan una herida o eumalqgiier
otra lesibn—por maés insignificante que sea—en la prel de las
manos, brazos o piernas, cara y cuello, les estd prohibido en
absoluto tener el mengr contacto con dichos animales, o con
efectcs contaminados por los mismos.

Cuando se trata de personas completamente sanas, que por
circunstane’as especiales se vean en la necesidad imprescin
dible de ponerse en contacto con esos anmales (enfermos o
muertos), deberan tomarse las precauciones siguientes:
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En el trabaje: Tener mucho cuidado de no haeerse la me-
ocr herida ccn el cuchillo, con les cuernos del animal, con
algin clavo, con alguna astilla, ete.; no rascarse con las uiias;
defenderse de las picaduras de moseas, tibanos, ete., en una
palabra: procurar no dar entrada al emem’go invisible, a
simple vista, por ningin punto de la piel.

Si por inadverteneia se produjera una herida cualquiera, ¢
se sintiera una picadure, debe abandonar ‘nmnediatamente -l
trabajo y curarse en seguida.

Una curacién pedria hacerse:

a) Lavando bisn la regién con jabén y agua hervida.

b) Lavando o locionando suavemente, después, con una so-
lucién desinfectante, por ejemplo de subl'mado al uno por
mil.

¢) Después aplicar gasa y una buena ca;pa de algodén (es-
terilizados) por eneima,

d) Por ultimo, vendar e inmovilizar la regién. Sempre seri
una practica muy recomendable, ante la wmenor ‘‘seapecha’’
de inoculaeién ecarbunclosa, recurrir sin pérdida de tiempo
al méd'co o al hospital. Esta recomendacién no debe olvi-
darse nunca, es dz suma importaneia.

Después del trabajo: Un buen lavado (con bastamte agua

y jabén) de las manos y deméas partes del cuerpo que han es-
tado al descubierto; despues lavar o locionar esas partes con
una solucién desinfectante (ptr ejemplo, de sublimado al
uno por mil). Si en ese momento se nobtara alguna herida o
rasguiio o ‘‘grano’’, ete., proceder a su curaciéon, como en el
case anterior, y ante la menor ssepecha reclrrase siempre at
médico.

De la misma manera, en caso confirmado o sospechoso de
carbunclo, a que se refiere el precepto anterior, deberia des-
infectarse los ‘‘instrumentos’’ usadcs en la faena de los ani-
males (los cuchillos e instrumentos semejantes, pueden des-
infectarse dejindcles durante una hora en el agua en ebu-
llicién, y a la que podria agregarse un trozo de jabén o car-
bonato de soda en la propore’on de 50 gramos por litro).

En cuanto a las ropas usadas habria que desinfectarlas
también, por una ebullicién prolongada, como en el caso an-
terior, o mediante su inmersién durante dos horas en una so-
lua’6n de sublimado al dos por mil. Y si no, quemarlas Final-
mente, todo lo que pudiera haber sido contaminado por las
materias morbosas procedentes de animales enfermos o muer-
tos de earbunclo, o simplemente sospechados de tal, a ser po-
sible, debiera des'nfectarse convenientemente (una lechada de



