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CONSEJO NACIONAL DE HIGIENE 
..I.Ílo X; l · l'tlontevtde.», Abril «le 1916

Primer Congreso Médico Nacional 

Votos formulados por las respectivas Comisiones del Congreso 
y aprobados en sesión plt>na, celebrada el 16 del corriente 

Según he!IIIO$ teniiido OJ)'o:rturnidlad de a111m1n>Cia:rlo, durrunte loa 
<lías 9-16 MI eorrimw, hiam ten�d,o lti¡g111r en esta Ca:pitail, las 
ses�ones ,de,l Pri.m� C�ieso M.édiioo Na1cfoili811.. 

En este bri1lanbe torrneo oien.tífioo han sido 1p,resem,ta.d06 nu­
merosos mfoo,mffl y octm111Illroalc.i®es que se11án de rubta trasoon­
derncia y de indioorutiible utifü:!catl práctica dell :punto de vista 
üe '1a apl,.:.Cllllción de los conooilrnieirutos adqruiridos -e i,ruv,estigacío­
ll6.'l 1101lllii.w,dJ8JS ailJtl•e 1l!OSOtros, .por una pQey,a¡d;e de i:n,te1ootu,aJles 
labori-OSQ9, nmchos -de J-os cUJ8116S h81I1 henrarlo ya oon sus pro• 
<lucciones 8Jl Ui,ug,l]J8,y� dentvo y fuera de él. 

Elste COillgreeo ha cooquiista.do en oobll,e j,usta, el a¡pLa,u,so y
la sim¡prutía d-e ro<lo el pa:ís, por La im¡portancia y dwersidad de.
los trabados ¡presffi11ta:d•:is, ,por la s2irooidad y 8l1t111ra con qu� 
han Eddo llevados sus debat.€6, por la precisión con quie, 
han sido oondffllsaidas SU1S ooneLUSWI11es y sus votos, y ¡por La 
admirable dirección qru,e su Cooniité Ejec�utivo supo iiID1primiirlie, 
d�e e1 p:ciimero de los acitos ¡pr�piairiatoo.�iios •hasta culliminar con 
d de w S()l}eIDllJe cl.a1USU<ra. 

E!l Gdbiiemo de 1lia. Repúiblica, 1a Fiaooilitrud de Miedilcioo., el. 
ÜO'llSejo N�cionall de Higioo�, la .Ais.istenroa Púb1ica Naicioil!al,
y otms 8Jll1Joridadffl, 1prestaron S1U ,valfoeo C'JOI1CUrso ¡paTa lia me­
j-0l" ccl!ehradÓ!n de ooe Congreso ; C."O�ponrle en j-ustic.ia hacer 
de -etlll-0 d\,,a:nia mffillCi!Ón.

La Diooooión de estia Reviatit se oomp1ruee cm em.viiar sus más 
vivi36 felicitacioI1Jes ,a,l nú,cleo die distinguidos profesioruaJes qu,,, 
tuvo a su cair� la ooga11iiza1c:ón de este certamen científico, con 



tlOLETlN DEI. CONBEib 

vastas 1pro¡yieooi01MS sooiaaes, y a todos aiqué11os que en u·rna u 
otra forma hoo tenido ,p.artiicipación activa paria. l�evar a su 
mejor térmilruo ILa r€lllilízaición del ¡programa ,geneirall del ÜM­
greso, t!IJil ex.c-clientemente oombima,do por loo Miembros del eic­
pil"esarlo Comirtlé. 

He a.qui, pues, aJho,ra, 1-os V otos errnitidos por las diversas 
Comisiooos del Con1greso, y 11ue é$e, en soo:ión pl®a,, aiprobó 
en La fec'ha aJ1Tilba mclieada : 

Medicina. 

"L'a Seecional de Medfoina fol'!mula el voto para que el 
Con¡greso, €ll sesión plena, nombre una Comisión, compuesta 
de profesionales de varfas te.ndiencias en la cuestión, a :fin � 
que estudie y llegue a un terrteiIIJ) de a.cuerdo, die resultados 
pr,áctñcos en lo retati1Vo a la 1profüiaX1:s de la sífilis en el Uru­
guay.''

-'-''La SeccionaJ de Medicina formula un voto ¡para que el 
Congreso eleve a la Dirección General de Instrucción Pública 
las conclusiones del doctor Juan Antonio Rodríguez, sobre Edu­
úación se:!CU.al, solicitaru.q.o se llIIIP1a,nte esta enseñanza en La.s 
escuelas de su depood6Dcia.'' 

-"10ono�:eritdo ,Los l\liem!br0.s del Primer Cong:m.o Médico 
N.aieionall, l,os tm/brujos tendientm a or,g,a.nizar ¡por un G:i,mité
de Señonas "La Lilg,a C0111tra ]a 'rrata de B1aiillcas", reooelve
(mviar su voto de ,rudhesión a la herm.OS'U. e&nlpaiía ,em¡ptrendidia
y for,muil,a sus deseos .¡para que nru,estr,a sociedad la aicornpañe
,en iesta ·tairaai. ' '

-'' El Primer ÜOIJ6"'1'eso Médlic.o Nooii001al declJal'la. que para 
,que la iJucha oontria el oá.ooe:r saa más eficaz, seiría oonvenien,te 
en nuestro pa�, oomo yia Be ha hec,ho en otNJB, tener lllil cie1I1.1tro 
¡paria su estudio, dotado de todos los medios necesa.rios, y de 
un p,ersoo:1iaJ. toonioo �peciallizado, doI11de se .J:úiiera más fá,ciJ 
d diagm5stioo y el t11atami,en1to 1precoz y biian dirigido, a la vez 
que las in'Vesti,gooiones científicas de corutralJor y originales a 
,que ,puede dar lugar diclia afeooión.'' 

-''La Seooi,onal de M.eidicina del Primer Congreso Médico 
N.acionaJ fonmll!1a el voto p,a¡ra que el Gdhiermo trate por todos
]os medios die que dispone, de evitar !La iinfl.uoocia de la hume­
dad oo las hrubitlllciones, ooooa de rewmrutismo crónico, que
ataca prin.ciJp.allmerute all Olbre::."o, i,nitervi,uiendo eficazmente en
laB oonstruooiones que. ha;n de servir para alojami,ento, para
fábricas, etc .. "
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Psiquiatría. 

'' La Secciona! de Psiquiatría formula el voto de que en la 
sesión p[ffllJa¡ €11. Primer Congreso Médico Naci� proponga, 
como tema 1p8ll'a � 1proximo Congz,eso, la Proifiilaxis de la pará­
lisis general. '' 

Pediiatría. 

'' La Seccionad de Pediatrfo. forunula un voto para que la 
protJeooiión a la ,primera m.fancia r:i!Ilda lo.s beneficios a que se 
debe aspirar; es coo¡veniente que todos los orgal1isimos que de­
pendan de da As:Stencia Públioa Naci-on:aJ y que concurran a 
e.&te fin, se oongrog,uen y se m,ganáoon bajo UDl8. dirooción común, 
con a,utonom.í.a e, mde¡pendienciia su,fi.ci�, de manera que la 
pro_pa,gwnrlia y la aooj¡án ¡puedan d€sarro/'!1arae con Jia aiiqp.l1tud. 
y forma nooesari.&;1.'' 

-" Oon cl objeto de oontxibuilr a la disrn:iniución de la mor­
tali<laid im.f.runtill, la Asistelllcia Públioa. debe :pro�;r a los sar­
vi,c,�os de 1aictrun.ta9 de loohe de vaca que z,eu.na 1as coo<li<:iones 
ltiigiéniicas exi¡gñ.das ;por 1a edad.'' 

'' Imitar ¡¡¡. la .Asistencia Públiic.a N&cional a. mi.ciar cuanto 
an� los �oi, ¡pir,eliroLlll!l,l'le,s para la �ióto. de un 
::Sanaitorio ¡par,a � traitamienito helio-marino de la tube.roulosi.s 
i.DMlilitil.''

·Cirugía.

'' La SeooionaJ. de Girugí,a .form.u1a Uin voto para qiie en íos 
hospitaJ,es de la Ca¡pifal se instalen Soilariums. '' 

-''La SeooioDJ8il de Cirrn¡gía ha,oo voto paiNi, q'lle se :l:aibriqtie 
.,} tptoitDxido de ázoe e,n el país, a fin de poder emiplear ios 
i�paroto.s de anetitesia más modiaI'D!OS y Iill1B perfootos.." 

"Ginecología y Obstetricia. 

'' La Sección de Obstetxiciia y Ginooología en,ca.rooe ia form.a­
rión d,e un organismo médico f-.DJcai,gado de imici,a,r y proseguit1 

1P. lucha contra el cáncer gelllita11 de �a mujer, em:pleando todos 
ks medios de prop.agooda y a.oción que juzgue conveniéntes.'' 
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O/ talmología. 

'' Que m uno de los estrublecilmientos de· la Asistencia Pú­
blica N aciODJal se c11ee un servicio especia,l, donde serán asila­
dos y atendidos ,por perscmaJ. especiall los end'oom.os de tracoma.'' 

__,,¿' Que se anexe a a!1gunos de los ihoslpitales departamenta-
1,es un pequeño 1ocrul, doode se:rlán asila.dos y asistidos los tra-
com,a,tosos. ' ' . , 

-'' Que debe ser un médioo oculista ,quien pmctiq ue el 
c•xrumen de los inunigrante,9, con el fin de determi'll:ar el rechazo 
de los en:f erunos die trooo1Th8¡, be.gú:n estaJW.ece la ley''. 

Higiene. 

'' E:l Primer CongreBO Médi� Naeicmall. for,muila un voto para 
que se restrub[eW81ll. l:as Inspecciones Depwrt;aimenta,let;1 de Hi-

.. giene." , 
-"Para que cuanto antes se ¡proyecten y sancionen las 

leyes ,que han de permitir lleva.r a la práctica las medidas 
1,ropuestas ¡por los doctores Girihaldo y Legnani, en las con� 
c.lusiones de. sus relij)ectivos iulomnes sobre '' Higiene del ha­
bitante de nuestra campaña.'' 

-"Debe condenarse en aJbsoluto el u!o del 'lnrute en <lODlÚII, 
y hasta tanto no ,sea ;posilble a;lcanzar ese desideratum, el Con­
greso eoll8idera recoone:nd:aJlJ.le el uso de la bomlbilla higiénica 
ipresentada ¡por el doctor Becerro de Bengoa. '' 

-'' Para que en la ,profilaxis de la fiebre tifoidea en el Uru­
, guruy, se ,hruga efectiva la vacunaición anti-tifoídica en la fonma 
ctue el Consejo Nacional de Hi¡gien� estime más conveniente." 

-'' EQ Primer Ocm
0
11T€SO Médico Naci-::maJI. considera útil y 

eon"\f,enierute la creación oficiad de una '' J uruta Central de Pre­
vi&ón Sociall'' OODJtila la tuibe:rcull01Sis, que sirva de unión enitre 
los diversos medios de rrucha ya existenta<1,' facilite y armonice 
¡.,us medios de aiooión y p11op,endia rul estwbiLecimi-ento y ej.ooución 
de un pllian s:sterrnático de defensa social oorutra La ex,presada 
enfol'IIIledad. '' 

-'' La lUJC1ha contra el alcohdlismo debe ser genernilizada e 
intensifieada en nuestra campaña." 
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A s'istencia Públ�ca. 

"El Primer Congre...<-o Médico. N aciorurl formu!la un voto 
para que los Poderies públicos den a la Asiistencia Na.cional 
los rooursos para desarrollar el programa presentadJ en ol 
informe deJ do�tor Scoseria. Lo exige nuestra cultura y lo.;i 
princf,pi:os de solidaridad que de nuestvas costumbres van pa­
sando a integrar nu�tra legislación positiva." 

M edici')UJ, Legal. 
, 

'' La Seooión de Medicina uig.a.J del Primer Congreso Médico 
Naci,001Wl, fovmufa vo,to &l. el sentid-o de declaiNLr nooesada y 
recomendar a 'los Potl:eii,es públicos 1a creación del Cuer,po de 
Méd�cos Forrenses. '' 

-'' EÍJ. Primer C<JD¡grest> Médi,co Nrucio1111al vería con agra.do 
que los laiboratorioo e insitiitutos técnicos de[ país prooedan ail 
e&tUJdio botánico; q'U,í:miro y farmacológico, de las especies ve­
getalles usaidJ11S en teraipéurti.oo pqpuilar, fomelllitrundo de esa ma-• 
rnl'a �as investigmiiones ori,gina11es, y contribuyendo así a la 
<'üIJStiitucióin d,e una f,a,rima.oopea nacionirul. ' ' 

-" E� Pr1me,r ColJ!greso Médiico Nacional vería con agrado 
que s� nmnJbl'a.se rnna Comisión de Médiicos legistas y de le­
tra.dos que estudiiara1n ,Las mrydJailiidades del ooranderismo, y 
proyootar,an los medios más <'fica:oos :para S/11 re¡presión, basa­
a,a en una reforma de la 111�tua(l. ,le,gi.s1aciÓDJ de represión del 
f•.Í,ereiicio ilega.[ de la Merlicina_ para ,presen1ta1r'1a a la sanción 
de los Podiere.3 .públieos.'' 

Demografía estadística y sanitaria. 

'' El Primer Congreso M€dico Nacion.aA, oobe allentar todo 
¡:royooto que tiem.da a disminuir fos estr8ic,aos de las bebidas 
i:leoMlicas, y d€clairar que su programa de previsión sc,eial se 
corndensa on esta frase: G-uerra .ail aleoholisrno. '' 

--"El Primer Congreso Médico Nacional «_j.eclara que es de 
urgente necesidad una regilamenta.ción seivera pal'a comba,tir 
h ra,bia, y, espooial1mente, ál vagiaihundaje de perros en la vía 
pública, y en W wnti,do dirige una exhortacióu a los Poderes 
pñb}icos." 
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Sanidad müitar. 

'' El Primer Cooigreso Médico Nac:onail declara que se debe 
hacer el reciluitaaniento en ell Ejérct-0, aitellliéndose a los pre­
ceptos de ila Higiene Militar.'' 

Odontología. 

"La SeicciOD1ail de Odontología formula el voto para la crea­
ción de Clínicas de:ruta[es en las iinstitwciones deil Estado '' 

Farmacia. 

'' La Secci01naJ de Fal"Illacia del Primer Con:greso Médico 
NaicionaU, ded':ara compartir las aspiracion,es inscriptas en la 
comun�oociólll del señor Faloo, en lo que se refi.ere a conse.,.,auir 
para la pl'lofesión de Farmaicm autonomía Úniversitaria y 
admiinistmtiiva. ' � 

-" El P.riimer Congreso M�diico Naicional declara 'de posi­
tiva utilidad la creaicihn del Codex M,eidicamentarius Nacional, 
por lo qu,e recomienda a los Poderes púbO.ioos la designnción 
de una Comisión redactora del Cooex uruguayo, compuesta 
por m�emrbros médieos, fa.rma,Jéutioos y veterin.a.rios, estos úl­
timos ipaira la J'ledl!JCCión de la Sección V eteriniariia resipootiva.'' 

Veterinaria. 
� 

'' COl!llo una �antía de la correcta aiplicación de las medidas 
profi.báctiic.as en 1a luoha contra lais eip,izootias del ga¡nado, el 
Primer COilllgreso Médico NacionaQ hace v-:i,tos para la repre-
1,i,ón severa del ejeroicio il,egal de la profesión de médico vete­
rinario.'' 

-' 'Ei Primer CO!DJ,,"'I'CSO Médico N aiciO!llaJ. h.a0e votos para 
que los Poderes pú.blioos; ruunm1d;'.> los esfuerzos de las diversas 
iustJitucioil.ffi ClJO"OS cometidos te1ngan relaición con la sanidad 

"

púil:,11..í,cia y 11a proifi�axis die 1a,s ,e:nfwmeid.ades co:ruta1giosas comu-
ue:s .a[ h01mlb,re y a los aniimiaks, intemsifiquen su acción espe­
dalmente en lo 1que se r,efiere a la lueiha anticarhum:,losa. '' 

-"Eil Priimer Congreso Médioo Naciona,l envía un voto de 
a-pLaJUso a ilia E�u81a de Veterinaria de Monteivid,eo por sus
grandes progl'esos, manif �o� especialme-n.te por los tr&ba•
�·� pr�t�"
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-" Que 1a Ina¡x,ooión de Po1licía S8!Ilitaria ammaJ oNfone a 
sus Inspootores un oontralor rigul'OSO de los órganos de los 
anirna!les faenaidoo, espooncando 'Los decomisos efootuados, las 
causas q,ue 'los han motiviaido, j taim,'bién la procedencia de los 
ouimaJ.eis, a fin de construtar las zonas más irnfectadM de equi­
li-OC{,CJOCCÍis y herver buenas estaidíistieas.:' 

-" La Seooioin1aJl de V eite.riniaria formula el vo,to de que el 
Consejo N aci;onall de Higiene, la So�e<laid de Medicin,a V e-
tn1'.iruaria y la Escueila de Veterinaria, cooperen, con la Po1ida 
San:tar1a Amimatl, en la luc,ha COIIlltra el oorbunclo bacieridiano, 
por medi-o de una ,prop,rug,anda si.stemática sobre los peligros 
de la enfermedrnd, su profilaxis, et.e.'' 

-"La Seccionan de Veterinaria formuiLa el voto de que los 
médicos veterimarios raldioodo:. ,e,n oompaña, en mérito de los 

. :ntereses p,rofesionrules que tutelan, usen todos los medios po­
sib1es de rpro¡p,rugianda en iig,ua•l sentido y 111even el convenci­
miento sobre la necesidad de la c.remación de los animrules 
muertos de carlmn1dlo y �os beneficios de la vamma,ción ruuti­
carbunclosa, qportuina y cientrncarrnent.e .pra,':}tiewda.'' 

-" La Seic,c�onal de Veterinaria formlllJa el voto en el sen­
tmo de llruma,r la atenciión y sol:ci ta.r de los hacend:ados del 
país, en mérito a '1a saJv,ag,ua,rda de fa salud pÚ'bliica y de la 
con,serv:alCión -de la r�queza na,cional, que no rpermitan ruprove­
char c.arnes de animales muertos de pestes, quemen los s,:is­
pechosos de carbunclo y prooedrun a la vM1111ación antic.arbun­
closa de sus ganados.'' 

Seg,uidrumente,, la misma Asamil:,lea, ,de aJ<merdo 0On las mo­
ciones preBent0Jda,� por 8/Lgunoo de sus Mi€1IIllbros, resolvió, por 
11,cú1ima,cwn, '' ma.mfestar su agradoo;nniento all Comité Eje­
euti,vo, por la manera como había org,a.niz0Jdo el Congreso y

el progranna ,estalblooido", y -' 'ponerse de pie, en homenaje ai 
autor de 1a iniciatirva de la celebra0ión de este Con,,llT€SO, doc­
tor Ped:ro Es<mder Núñez , así como también en homenaje rul 
Presidente del mencionado Comité, doctor Gerall"do A:rriZ81ba­
lu.ga.'' 

Se resolvió iguwlmente fijar la sede d,e1 p:r6x,:m:O Congreso 
en l\fontevi,deo, e,n el año 1919, designándose como Corpora­
l �611 organiza,dora del mismo, a la Sociedad de MedidJH\. 
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