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Quedarfa aun otro capitulo que llenar y es el que se refiere &
la Profilaxis del Alcoholismo, la creacidn de asilos especiales para
su lratamienfo, apoyédndose en una legislacion rigurosa. Nos
quedarfa por decir algo de los medios puestos en practlica para
combalir ese mal que invade: sociedades de lemperancia, la edu-
cacion, reglamenlacion 6 legislacion sobre la venta de bebidas,
ete,, pero eso se halla fuera de nuestro comelido.

Para lerminar nuestra exposicién solo nos queda decir dos pa-
labras como médico de Observacion y Cuadro General de Aliena-
dos, y es que, el namero de alcoholistas mujeres es sumamente
reducido, y que, si en la reparticion de hombres de nuestro Ma-
nicomic existe un porcentaje elevado de psicosis alcoholicas,
entre mis enfermas es tan exiguo su namero que casi se puede
decir que no existen mas que 6 G 8 en un total de més de 400.
Bien enlendido, que hablo de las alienadas alcoholislas y no de
las idiolas, degeneradas y psicosis que han lenido padre 6 ma-
dre alcoholistas.

Dejando cumplida la resoluciéon de esa H. Comision, solo me
resta saludarla muy atenlamente,

R. IY Roenricurz,

Montevideo, Juunto 23 de 14909,

Higiene Escolar

Inspeccion individual en las Escnelas Pablicas

Lia noble y meritoria obra de la preservacion infantil, cuenta desce
hoy con un elemento mds de lucha v de defensa, — la preservacion
del nifio en el medio escolar

El Cuerpo Médico Escolar Nacional creado por el gobierno actual
bajo el corto pero prolifico Ministerio del malogrado doctor Antonio
('abral, — entre otros varios cometidos, ha iniciado bajo los mejores
auspicios, la inspeccion individual de los alumnos que concurren §
nuestras escuelas ptiblicas. Viene 4 continuar y 4 completar la hon-
rosa labor comenzada ya el afio pasado por la Comision de Protee-
ci6n Escolar contra la Tuberculosiz, obra e aliento y digna de todo
aplauso que cred y proyectd el lahoriozo y digno médico pediatra
doctor don José Martirené.
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En la actualidad no podrdn heneficiar de esta prudente obra de
higiene profildctica, sino los elementos que componen la poblacién es-
colar del Departamento de Montevideo, pero cs de esperarse gue una
vez puestos de manifiesto sus indiscutibles y excelentes resultados,
no tardardn en extenderse 4 los Departamentos del interior y 4 las
capitales mds importantes y méas pobladas de nuestro territorio.

Para obtener el saneamiento del medio escolar, ademds de la ins-
peceién higienica de los locales de las escuelas piblicas y de la ins-
peceion individual de los elementos que componen el Magisterio Na-
cional, tareas realizadas ya por la naciente corporzeidn de la cual tengo
el honor de formar parte, habia que agregar la cue corresponde 4 la
inspeceién individual de los alumnos que concurren 4 dichas escuelas.

Es este un trabajo improbo y lleno de dificultades, tanto de carde-
ter materizl, como morales y economicas, dificultades que felizmente

no son de eardcter 111frdnquedble y que tendrd que salvarlas el Cuerpo
Médico Escolar.

Los beneficios que reportard la inspeccién higiénica individual para
nuestra poblacién escolar son valiosisimos y los beneficiados sevin
muchos & la vez; — la sociedad entera, las autoridades escolares, los
maestros, los niftos, las familias de estos mismos niflos, ete., ete. Por
medio de esta inspeceidn médica nos vamos 4 dar cuenta exacta del
estado de salud de cada uno de los alumnos, y podremos contribuir 4
mejorar el estado de ellos, cuando se encuentren enfermos, por medio
de avisos y prevenciones que recibirdu los padres, ya directamente
por las anotaciones que llevard cada libreta individual 6 ya por in-
termedio de los maestros que llamardn la atencion sobre las observa-
ciones hechus por los médicos y que en muchos casos eabrd & ellos
mismos la obligacién de cumplirias.

La inspeecion médica individual de los nifios de nuestras escuelas
ptblicas nos permitird ademds formuar la estadisuica sobre morbili
dad escolar, con la cual obtendremos datos y conclusiones mds que
suficieutes para proponer reformas en la naciente obra de preven
eidn escolar, con la ereacidn de colonias para vacaciones. coloniag
maritinns, escuelas al aire hibre, copns de leche, cantinas cscolares,
ele., ete.

En corroboracién de esto ultimo, podenos adelantar desde ya, la
plausible miciativa tomada por la benemérita Comision Nacional de
Caridad, que acaba de ofrecer 4 Ia Direccion General de Instruccion
Primaria sus magnificas instalaciones hechas para Colonias de Va
cuciones en Puntn Carretas el aio  puasado, pulll\'mlol:'«' oalante-
mernte 4 su disposicion para enviar los nifios e lus escuelas que ne-
cesitan de sus beneficos.

De mis estd decir que tal ofrecimiento ha sido aceptado y que se
espera solamente la seleccién que en la inspeccidn individual de los
alumnos hagan los médicos escolares.
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Estamos convencidos que la ispeccién individual de los alumnos
de las escuelas pdblicas, en vez de levantar prolestas por parte de
los padres, protestas que por otra parte son sin fundamento en la
mayoria de los casos y fdciles de conciliar, provocard por el contrario
un acercamiento de la familia hacia la escuela y hard nacer vincula-
ciones desconocidas hasta el momento actual, y con estas vincula-
ciones desaparecerin esos pobres prejuicios que trae aparejada toda
medida de cardcter innovadora y desconocida.

Los beneficios apuntados y otros que seria largo enumerar, serdn
el fruto de la inspeccién individual en nuestra poblaeién escolar, y
su implantacién en nuestras costumbres serd una conquista mds que
habremos obtenido en materia de higiene general y de higiene esco-
lar en particular.

El facsimil de la libreta de examen individual recientemente apro-
bada por ¢l Cuerpo Médico Escolar Nacional que acompafia 4 estas
lineas, — es el que sirve para efectuar el reconocimiento personal de
cada alumno, y su sola lectura me exime de entrar en mayores expli-
caciones para comprender el alcance y el fin que se persigue con
cada una y con todas las investigaciones que exige dicha libreta.

Sebastin B Rodriguex,
Médico Escolar.

Higiene de las habitaciones colectivas

Nuestros conventillos

Si bien es cierto que la tuberculosis es un mal que tiene por radio
de accién el planeta entero, no es menos cierto que existen ciertos am
bientes especialmente preparados para que el flagelo de Kock esta-
blezea su residencia predilecta y donde ocasione por lo tanto el ma-
yor ntimero de estragos. Este ambiente lo proporcionan, como es
sabido, los locales estrechos, de atmsfera confinada, sombrios, hiime-
dos y sucios, en los cuales, ror desgracia, tienen que establecer su
habitaciébn muchas persona z; para empeorar las circunstancias, puede
agregarse que, por su condicién, estas personas . llevan generalmente
un régimen de vida mezquino y rudo que prepara excelentemente sus
organismos para la enfermedad.

El ambiente sucintamente descripto, originario por excelencia de
la tisis y también de otras afecciones fisiologicas, se encargan de




