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Quedaría aún otro (:apílulo que llellal' y es el que se I'efiere t,. 
la Profilaxis del Alcoholismo, la creación de a~ilos especiale para 
su trotamiento, apoyándose ell ulla legislución rIgurosa. Nos 
quedaría po r decir a lgo de los medios puc tos en pr(lctica para 
cornbalil' ese mal que invade: sociedarles de tempera ncia, la edu
eacic)n, reglamentación r) legislación !,,,bre la venta de bebida>l, 
elc., pero ¿Si) se halla fu e ra de nuestro cometido. 

Para terminar nuestra exposición sólo nos (]uedu decir dos pa
labras como médico de Observ11ci,jn y Cuadro General de Aliena' 
dos, y es que, el númel'o de alcoholi8las mujeres es sumamente 
reducida, y (]ue, si en la repartición de hombres de nuestro Ma
nicomio p-xiste un porcentaje elevado de psicosis alcohólicas, 
entre mis enfermas es tan exiguo su número que casi se puede 
decir que no existen más que 6 ú 8 en un tolal de más de 400. 
Bien entendido, que h.:l blo de jos alienadas nJcoholislas y no de 
l11s idiol/ls, degeneradas y psicosis (jue han tenido padre 6 ma
dre a!cobolistas, 

DejillHlo cumplida la resolución de esa H. Comisión, sólu me 
¡'esta saludarla muy utentament.e. 

H. Jo: 11"¡'Hí!Ó\ ' F:Z. 

Higiene Escolar 

La !lohlo y \lIpritorin obra de la presPl'vaeiún infnnl.il, c,uent.a \le,l1e 
hoy COIl un elemento más de lucha y d e defen sil. - h\ pre8ervilci(¡n 
del nifío en el medio escolar 

El Cuerpo Médico Escolar Nacional creado por el gobierno actual 
bajo el carla pero prolífico ~,rinisterio del malogrado doctor Antonio 
Cahml, entre otros varios cometidoR, ha iniciado hajo lOA mejores 
all~picio~, la in"peeción indivi¡lufll de los alumllos que eoneurl'en á 
l1uest,ras escuelas púi1licas, Vien e á continuar y ~í comple tar la hon
rosa labol' con:enzada ya el afío pasado pOI' la Comisión de Protec· 
ción EEcolar contra la Tuhpl'culosi", bra <l e nlienlo y digna de lodo 
aplauso que creó y proyectó el ¡aborioeo .v digno médico pediatra 
doctor don José Martirené. 



NACIONAL DE HIGIENE 5al 

En la actualidad no podrán beneficiar de esta pl'lldente obra de 
hi giene profiláctica , sino los clemenlOí:\ que componen la población es· 
colar del Departamento de Monte video, pero es de esperarse que una 
vez pues tos de manifies to Sus il Hliscntibles y üx" elüntes re ~ullHclos, 

10 tardar(U1 en exlelldrlrse íi. lu ~ D epartamentos del interior y ~1 las 
capitales más importante~ y más pobladas de nuestro territori o. 

Para obtener el sanearu iento del medio escolll r, adcuui.3 de la ins
pección higienica de los locales de las escLlelas públicas y de la ins
pección individual de lor; elelllento ~ que componen el Magisterio N a
cional, tarea:,; realizadas ya por la nacienLe corpon~ clón de la cual tengo 
el honor de formar parte, habÍtt que agregar la que correspoltde á la 
inspección inrJividual de los ahull nos q ue concurren á dicha s escuelas. 

Es este un tmbajo ímprobo y lleno de dificultades, tanto d ,) carác' 
ter materild, como morales y económicas, dificultades que felizmente 
no ~Oll de carác ter infranqueable y qU8 tendrá que salvar!t\s e! Cuerpo 
Méd ico Escolar. 
Lo~ beneficios que reportará la inspección h ig'iénica individual para 

nuestra población edcolar bOH valio ~ i~illlos y lo~ beneficiados eenín 
muchos á la vez; - - la ociedad en Lera, las autoridade~ escolares, los 
lllae"tros, 108 nilios, las falllil itl s de c~' t o ~ mi mus lIi í'íos, etc., etc. Por 
medio de esta inspección lIIédica 1l0G valllOS á dar cuenta (>j(acta de! 
estado de salud de cada lUlO cl8 lo ~ al lll ll nos, y podr8lllos contribuir tí 
mejorar d e ' tado de ellos, cua ndo se encu8ntren enfermoe, por Inedio 
de aviso~ y prevenciones que recibi rá u 10$ pad r'~~' ya dlrectamellte 
por las allotaciones que llev urú cada li h re la indiVidual ó ya por in
terllledio de los llIaest.ros que lhllllaráli la atención :obre las observa
ciones hech as por los 1Il8dico ti y que ell lll ucllOS casos ca brá (¡ ellos 
mismo,; la obl igaciún de cumplirlas, 

La inspeeci6n Illé,lica individual de los nitío tl tle nue~ tra s escuela,; 
pilblicas nos pel'lnitü'ú. ndem:is form ar la esLadísLica sobr8 ll1orbili · 
daLl escola r, con la cual obLefJllremos datos y conclus iones mi" que 
Iíl uficielltes para p roponer re forma,:; en la l lacien te obra de preven 
ciílll l'dcola r, con In cl'P, a ció n ek l'oio ll ia y para vacacio nes, cnlo lin ~ 

tllarítill I:l ci , ecicllcla~ al a i 8 11 bre, 1:I ' P U,; de loche, ca ttl.incui c~eolar ~ ", 
etc., ele. 

En eorroboración de es to ú l timo, pOLie'lIOd adeLlllLar de::;du y:t, la 
plau~ible llliciativa tOtllaoJa por la benemérita Comisión N aciuna l de 
Caridacl, qLl8 alJaba de ofrecc'r á la DII'I:eeióu General de Iudntecióll 
P r imari a dl~ lIHtgnífie;,,; in , t ;Ll ne¡o !Ie ~ hecha" pa ra Colonia,.; d é' Va 
e¡lcio lH~ ., el! P ll tt lll Ca rreta" el " il ') lllba. l') , pUlll ún.[ oln ' g-a lu II Le
ltle u le á su dis!lU dieiúll para eH vial' lo ~ 11I ÜO.'i l.le In:; e"cuduci q u e ne 
ceei tall LllJ sus benericuci. 

De más e~tá deeir que tal orrecimielllo ha , i,lo HceplaJo y que de 

espera solamente la selección que en la i ' l peeclón iJl(li vidual de los 
alumnos hagan 108 médicos cscolar¿ . 
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Est.amos convencidos que la Inspección indivillual de los alumnos 
de las escuelas públicas, en vez de levantar protestas por parte de 
los padres, protesta~ que por otra parte 8011 si n fnncla mento en la 
maYl)ría de los casos y fáciles de conciliar, provocará por el contrario 
un acercamiento de la familia hacia la escuela y hará nacer vinculn
ciones desconocidas hasta el momento actual, y con estas vincula
ciones desaparecerán esos pobres prejuicios que trae aparejada toda 
mellida de carácter innovadora y desconocida . 

Los beneficios apuntados y otros que >sería largo enumerar, serán 
el fruto de la inspección individual en nue~tra población escolar, y 
su implantación en nuestras costumbres 8erá una conquista máR que 
habremos obt.enido en materia de higiene general y Ile higiene esco
lar en pnrticular. 

El facsímil de la libreta de examen individual recientemente aproo 
bada por ti Cuerpo Médico Escolar Nacional que acompaña á estas 
líneas, - es el que sirve para efectuar el reconoeillliento personal de 
cada alumno, y su sola lectura me exime de entrar en mayores expli
cacioues para comprender el alcance y el fin que se persigue con 
cada una y con todas las investigaciones que exige dicha libreta. 

Sebastuin B f(o ch'ígttex., 
l\ll'dico Escolar. 

Higiene de las habitaciones colectivas 

NUe!'l~. l·Oi'l COIl\'CIlUIIOSi 

Si bielJ es cierto que la tuberculosis es un mal que liene por radio 
de acción el planeta entero, no es llJenos cierto que existen ciertos am 
hientes especialmente preparados para que el flagelo de Kock e8ta
blezca su residencia predilecta y donde ocasione por lo tanto el ma
yor número de estragos. Este ambiente lo proporcionan, como es 
sabido, los locales estrechos, de atlll'ís fera confinada, sombríos, húme
dos y sucios, en los cuale~, r or dcógracia, tienen que establecer su 
habitación muchas persona~; pal'll empeorar las circunstancias, puede 
agregari'e que, por " U condición, eRt.as personas . llevan gelJeralmellte 
un régimen de vida mezquino y rudo que prepara excelclJtemente ¡;U~ 
orgalJismos para la enfermedad . 

El ambiente sucintamente descripto, originario por excelencia de 
la tisis y también de otras nf.eccioheil fislO!ógicas, se encargan de 


