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Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, 29 de marzo de 1921.

v Aprobado por el Consejo en sesién de esta fecha, elévese
al Ministerio de Industrias.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES,

Presidente.
Justo F. Gonzdlez,
Secretario.

Informacion sanitaria enviada al Ministerio de Re-
laciones Exteriores por el Comisionado Oficial
doctor Francisco Torres Insargarat.

Una *vez mis, el doctor Francisco Torres Insargarat, en
cumplimiento de su misién oficial, ha producido el interesante
Anforme que publicamos a continuacién ¥ que ha sido remi-

tido por el Ministerio de Relaciones Exteriores al Consejo
Nacional de Higione: C

Exemo. Seiior Ministro de Relaciones Exteriores: Tengo

el honor de informar a V. E: que durante mas de dos sema
nas fué huésped de esta Capital el sefior doctor Franciseo To-
rres Insargarat. I'ué para mi motivo de legitima satisfaceion,
presentar persunalmeutp el dist-inguido médico uruguayo al
seiior Ministro de Sanidad y Beneficencia doctor Fernando
Méndez Capote; al Direet_or General de Sanidad doctor Juan
-Guiteras, que le iuvit6 a incorporarse a é] en la Comisién in-
_ternacional de investigaciones sanitarias en Asia y Africa,
que ya ha salido, organizada por la fundacisn Rockefeller;
al Jefe Ejecutivo c?tel ramo, '??logtor Juan'A. Lépez de«l'Va]]]e_ ;
al Jefe de los servicios de Higiene experimental y de investi-
oaciones de las enfermedades tropicales doctor Mario Lebre-
g ien probablemente ira a }a Co'n:fel'encla Panamen‘caug
49, o ia que se reunira el proximo diciembre en Montevideo ;
e qlD .;11'tumentn de Inmigracién doctor Francisco A.
?\ﬂf £ Ide[ Itz?r]:l!;:éu lo llevé a varios hospitales, a la clinica
Menocal, y -
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oftalmolégica **Guiral’’ y a los departamentos de desratizacién,
de cuarentenas y de higiene infantil. Puesto en contacto con
las principales personalidades cientificas de la Repthilica, que
lo acogieron con singulares y merecidas demostraciones _(1(3
consideracién y cortesia, el doctor Torres Insargarat realizo
importantes y trascendentales investigaciones, (ue €l mismo
condensé en el informe adjunto, puesto amablemente en mis
manos para que lo elevara a V. E., como tengo el honor de
hacerlo.

Debo significar a V. E. que posteriormente a la salida del
doctor Torres Insargarat, he hablado con los ilustres hombres
de ciencia y todos tuvieron, unanimemente, frases calurosas
de elogio al juzgar sus dotes de inteligencia, preparacién,
amor a la ciencia y, sobre todo, por su cardeter acucioso e in-
quisitivo y sus metédicas formas personales de investigacién.
El doctor Torres Insargarat embared el 10 de! corriente
via Key West, con destino a los Estados orientales de la Unién
Americana. Aprovecho tan grata oportunidad para reiterar
a V. E. las protestas de mi més alta y distinguida conside-
racion.—RAFARL J, FOSALEBA.

Exemo. Sefor Ministro de Relaciones Exteriores de la Repi-
blica Oriental del Urugnay, don Rufino T. Dominguez. ]

Excmo. Sefior: Por intermedio de nuestro Cénsul General
en Lima, sefior Berkemeyer, y con fecha 8 del préximo pasado
abril, tuve el honor de dirigirme a V. E. la tltima vez. Pos-
teriormente visité el (anal de Panami y' las poblaciones esta-
blecidas en su zona, asi como las inmediatas a ellas de la
Reptiblica de Panami, situadas unas y otras, en las proximi-
da,d-fas: de los puntos de acceso a dicho Canal por el Océano
Pacifico y por ol Mar Caribe visité la Capital y poblaciones
Importantes de la Repablica d’e Costa Rica y actualmente esta
Republica de Cuba.

En todos lados he procurado investigar todo lo que pudiera
ser Util en una informacién con fines sanitarios para nuestro
Honorable Consejo Naciona] de Higiene o que completara las
imfermaciones enviadas. |

Puesto en comunicacién con las autoridades sanitarias de
esta Reptiblica, por nuestro laborioso e inteligente sefior Ml-
nistro don Rafael Fosalba, me fué ficil mi cometido. Sé et
que mnuestro dignisimo representante ha dedicado siempre
una preferente atencién a todas las cuestiones de esta indole;
por lo que seguramente mo haria otra cosa mis que repetir
Darte de sus minueiosos e ilustrados informes, razén por la
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que seré breve, suprimiendo todo lo relativo a la feliz lucha
entablada contra la fiebre amarilla, o, mejor dicho, contra la
estegomia, su medio de propagacién, lucha cientifica que ha
traido como consecuencia la desapariciéon absoluta de dicha
endemia y me limitaré a relatar las experiencias que se reali-
zan actualmente. Me ocuparé de algo de la bien organizada
lucha contra la peste bubdnica y referiré algunas breves noti-
cias relativas a otras infecciones, por lo que ellas pueden te-
ner de préactica para nuestra defensa sanitaria.

Estas informaciones obtenidas, aqui en la Habana, de las
autoridades competentes, tienen el interés de corresponder a
campainas seguidas en un medio cuyas condiciones higiénicas
dejan bastante que desear, como es la parte vieja de la ciudad
¥ que por ella se demuestra lo que puede una lucha cientifica,
en la extincién de brotes epidémicos, cuando es bien dirigida
Y se procede con energia.

Viruela.—Cuando se la creia desterrada para siempre, hubo
un brote de este flagelo consecutivo a un ecaso importado por
la inmigracién espafiola. El doctor Guiteras, respetable hom-
bre de ciencia que rige las dependencias sanitarias del pais,
atribuye este brote al descuido de las practicas preventivas de
la enfermedad, descuido provocado por el mucho tiempo trans-
currido sin ocurrir caso alguno. La alarma producida hizo se
p'roe-e»dler-a con rapidez, aislando los enfermos en dependen-
clas adecuadas, desinfectando locales, aislando los que pu-
drera*‘n_'laaher sido infectados en parajes cuarentenarios y se
procedio a la vacunacién ¥ revacunacion obligatoria de todos
los que esta;l.lan en el foco, luego sus proximidades y se sigui6
esta operacion, practicAindola de una manera continua e irra-
diada, sin aumentarse el personal ordinario, habiéndose obte-
nido con ello un resultado excelente: su rapida extineion.

Las defunciones se produjeron slempre en personas que no
habian sido vacunadas.

Fiebra f:ifo-e'::i’ea.-—E.st-e ano hay un aumento, con relacion a
log pasados, en las cifras que arroja la mortalidad y corres-
ponde también a un mayor nimero de casos observados. Entre
las autoridades sanitarias hace camino.la idea de su propa-
gacién por medio de la mosca. '

Bl origen del agua que se destina a consumo de la ciudad,
os excelente, pero su cantidad, al principio suficiente, resulto
g eficiente dado el enorme cnecmanento qu-;a ha habido en
1a poblacién. Bsto ha sido la causa de que echaran a perder
aquel buen elemento, pues p;l‘la :;l-bsgr:larﬂolas Sgleﬁe;eucms,
;m-actican infusiones directas del agua ae v que pre-
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viamente se e filtre. Este dato facil de comprobar, no ha sido
obtenido oficialmente.

Fiebre amarilla. — A mi paso por Cristobal conoci al doec-
tor Noguschi, ¢l que se dirigi6 a Payta con objeto de conti-
nuar sus investigaciones referentes al microorganismo icte-
roides y aprovechando el brote alli ocurrido. Pasé por esta
ciudad, en donde déjé tubo de cultivos de su lepiospira, con
objeto de que comprobaran sus experiencias v lo que aqui tuvo
excelente acogida,. por tratarse de un azote que tan caro ha
costado al pais, interesando tanto a sus hombres de ciencia
como a las autoridades sanitarias, y razén por la que existen
verdaderos especialistas en ella. -

En el momento actual van a comenzar el cuarto paso de las
inoculaciones. Estos trabajos se hacen bajo la direccién del
doctor Guiteras, por el Jefe del laboratorio bacteriolégico doc-
tor Lebredo, cuya autoridad reconocida tiene gran practica
adquirida desde muchos afios con la fiebre amarilla.

Por invitacion especial de dicho colega tuve la oportunidad
de asistir a la autopsia de cobayas muertas a consecuencia de
la incculacién e dichos cultivos pertenecientes al segundo y
tercer paso. ' y

El resumen de lo observado hasta hoy, se reduce a com-
probar que la muerte se produce méis prematura en la nltima
serie que en la primera, entre ocho y once dias en la primera,
"h_asta ocho en la segunda y seis a siete en la tercera, apare-
ciendo en ésta la ictericia ms o menos pronunciada en hocico,
0J08, orejas y patas y el descenso de temperatura del cuarto
al quinto dia.

_En Jas autopsias se comprueba: ictericia, manchas equimé-
ticas y hemorrigicas subcutineas, més pronunciadas en las
axilas e ingles, iguales lesiones en higado y vifiones y de una
inanera mds intensa y' constante en el pulmén. Nada se ob-
serva de anormal en el corazén, estdmago e intestinos.

La falta de lesiones en el aparato digsstivo es la que hace
creer que las lesiones que se producen con las inoculaciones
éxperimentales, no son lag que corresponden a la fiebre ama-
rilla, puesto que estos observadores tienen como patognomé-
nicas las equimosis y hemorragias ghstricus, pues en las mil-
tiples autopsias que han practicado en cadaveres amarilicos
siempre las han eomprobado. |

Estas n_bservaeiones v las experiencias hasta hoyv realizadas,
aunque sin llegar a coneclusiones definitivas; .hacen suponer
Aque la leptospira de Noguschi no sea la especifica de la fiebre
¥ que la falta de observaciones clinicas le hayva hecho aceptar
€omo completo el cuadro sintomatolégico presentado por las
eobayas inoculadas.
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Todos estos trabajos confiriman las infqrma_ciones que comu-
niqué desde Lima referentes a las experiencias verificadas en
el Peri. : -

Se espera con interés el res;111§ad0 de las investigaciones
personales que actualmente practica Noguschi.

Peste bubonica. — La lucha contra ella se ha practicado en-
carnizadamente, ha sido dirigida de una manera cientifica ¥
ha dado los mejores resultados positivos. Los casos observados
han sido importados generalmente de Barcelona. Lia campa-
iia contra ella se reduce a la destruccién de las ratas y su-
presion de sus viviendas. Las ratas cazadas o muertas se
examinan bacteriolégicamente y' si se comprueba la infeccién
murida se procede mis enérgicamente, recurriendo a las fu-
migaciones cianhidricas de los buques o zonas de poblacién.
A pesar del enorme uso hecho, que llegé en 1915 a consi.nirse
1,950 kilos de cianuro de potasio con este objeto no ha habido
ningin accidente en el personal y tiene la indiseniible ven-
taja de destruir las ratas y los insectos chupadores e sungre.

Meningitis cerebro-espinah. — Se han registrado <esenta
casos en conjunto. Se han producido invariablemente en in-

migrantes y con preferencia en nifios. Es de not

tar que la
afeccién se ha declarado siempre varios dias después de sus
desembarcos, y a pesar

de que. traian no menos de diez y siete
dias de navegacién, por lo que no se puede dudar que la
mnoculacién se produjo en los wltimos dias de navegacion y
SIn. poderse esto explicar de una manera satisfactoria. Kl
f,ra.taﬂn_lento impuesto ha sido el de las series prolongadas de
Inyecciones e suerc antimeningocéecico, con un resultado
exc?lente, que ha hecho que no hubiera defunciones,
Tracoma. — Aqui Y en todas las poblaciones del Canal,
bajo el GOhi&l‘]’!O de los Estados Unidos de Norte América, se
observan las mismas precauciones y €l mismo rigor en el exa-

men de los inmigrantes y pasajeros en lo relativo a esta
afeccion.

Los individuos sospechosos o afectados du tracoma son alo-
jados en el local dEStII.lado & cuarentenas o inmigrantes y de
éste al pabellén especial para tracomatosos.

Bste alojamiente, en 1os inmnigrantes, <e he
la compaiiia de navegacién que los ha conducide hasta que
‘son dados de alta o se procede a su reembarco para e e
de procedencia. Algunos casos s:rppl_emen-:e sospecliosos son
autorizados para entrar en la Repiblica, pzro sovaetidos g pe-
riédicos exémenes durante largo tiempo.

Bs de motar que los casos aqul en ms‘amtent_n v aue en el
momento actual suman sesenta, no presentan lesiories corneales

Ce a expensas de



NACIONAL DE HIGIENE 129

ni ninguna de las complicaciones tan’frecuentes en muesiras
clinicas, lo que hace dedueir la mayor gravedad de nuestros
enfermos. :

Las compaiifas de navegacién pagan l!a cuotn «aria de
ochenta centésimos por alojado y con el preducto de este 1m-
puesto, después de- deducidos los gastos o-asionadcs, se cons-
tituy6 el fondo de recursos con que se hizo frente a la edifi-
cacién del pabellon mencionado, en el Lazareto de Tiscornia.

Saluda a V. E. respetuosamente.

(Firmado:) F. Torres Insargarat.

De nuestros Representantes en el Exterior

Comunicaciones de orden sanitario

TRIESTE

El Consulado del Uruguay en Trieste informa schre um
ensayo de desratizacién y destruccién de insectos y parasitos.
en los siguientes términos: '

Er‘i DPresencia de las autoridades maritimas y municipales
de Trieste, asi como de muchos armadores, se ha realizado a
l}ordo del vapor ‘“Palachy’’, anclado en este puerto, un en-
®ayo de desratizacién, y en general, de destruccién de cual-
quier clase de insectos y pardsitos por el gas cianégeno, pro-
ducido por la sociedad italiana de fumigaciones y gases toxi-
0% que tiene su sede en Milan. Para el efecto, en una de las
quegas Y en el saloncito de lectura de dicho vapor, fueron
coloeado_s varios tubos de vidrio, conteniendo ratones, cucara-
chas, chinches, pulgas, piojos, ete., v tapados con algodén en
Tama. Luego, una vez cerradas herméticamente las escotillas
de '_la h_odega y las puertas y ‘“hublots’’ del saloncito, se inici6
la inmisién del gas cianégeno por medio de uno de €sos apa-
ratos usuales en la desinfeccién de los ambientes. A traves
de los tragaluces, la concurrencia pudo seguir la accién del
veneno sobre los amimales colocados en el salonecito, los que
murieron a los pocos minutos. Al cabo de media hora, se
abrieron escotillas, puertas y ‘‘hublots’’ y se arribé a la con-



