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« La Cuarta Seccién del Cuarto Congreso Médico Latino-Ameri-
« ceno, estimula la aceitn de las Ligas contra la Tuberculosis en el
« sentido de iniciar y prestigiar las obras de Protecci6n 4 la Infancia
« y especialmente las llamadas de vida al aire libre (Colonins escola-
«res, de vacaciones, escuelas al aire libre, ete.), porque ellas consti-
« tuyen el medio mds seguro y prdctico de completar la Obra de
« Proservacion que debe realizar el dispensario, que descubre y edu-
<ea al tuberculoso ».

J. Seoseria.

Este voto fué aprobado por la Cuarta Seecibn para zer ineluido en
el voto general que sobre tuberculosis formulard la Seccién para ser
sometido al Congreso, una vez que hayan sido leidas todas las comu-
nicaciones y relatorios anuneciados sobre tuberculosis.

El alcoholismo mental en el Uruguay

Reproducimos & continnaci6n los infcrmes de los doctores Eduar-
do Lamas y Rafael E. Rodriguez, presentados d la Comisién Nacio-
nal de Caridad y Beneficencia Pdblica conjuntamente con el infor-
me del doctor Bernardo Etchepare, que hemos ya publicado en un
anexo al niimero 35 de este BoLeTiN.

Informe del doeior don Eduardo Lamas

Dando enmplimienlo al deerclo que anlecede, el que suseribe,
Médico encargady de ln Seccion «Hombres» del Manicomio Nacio-
nal, debe informar: Que « la influencia del alcoholismo direcla ¢
« indirecla sobre los asilados » es de lal maognilud, que la consi-
dera la mas perniciosa de cuanlas causas provoijuen la Iccura,
ejerciendo su influencia sobre el individuo y su descendencin, des-
de el punto de visla fisice, inlelectual y moral.

El aleohnl inloxicando la célula cerebral, lraslornandola en sus
funciones y deslruyéndola en su esencia, da lugar a4 nuna serie de
trastornos mentales cuyo lérmino es la demencia. Obrando sobre
las afeceiones menlales como un excilante, provoca, en los dege-
nerados, Jos delirios escondidos, en los sifiliticos predispueslos
la paralisis general. en los demenles seniles el eslallido de sus
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delirios, en los epiléplicos, ya las manifeslaciones primeras de
una enfermedad que hubiera podido por largo iempo quedar la-
lenle, 6 ya agregando el delirio de la inloxicacion al de la epilep-
sia, lransforméndolo en un ser lerrible y peligroso.

El aleoholismo agrava singularmente cierlas formas menlales,
cierlos delirios parciales, el delirio de persecuciones en parlicu-
lar, en el cual va exislen ideas de naluraleza desagradable.

En una palabra: la locura alcohdlica, siendo distinta de lodas
las olras formas de locuras, puede complicarlas, enmascararlas,
precipilar su aparicidn, acelerar su marcha, y por fin ser el pun-
to de parlida de un delirio parcial con lendencia a la sislemaliza-
citn 6 4 la cronicidad,

Una de las mas lrisles consecuencias del alcoholismo, es que
no solamenle deleriora el organismo del bebedor, sino que lo ata-
ca en su descendencia, segin la ley inflexible de la herencia. El
aleoholismo amenaza la raza.

Nadie osaria negar la influencia perniciosa del alcoholismo de
los padres, sobre su progenilurn. Se encuenira citado en todos
los sulores, esle apostrofe de Diogenes & un nino estupido ¢ idio-
ta: « Joven! tu padre eslaba bien e¢brio cuando tu madre le con-
« eibit ».

La mayor parle de los degenerados que llenan nuestro Mani-
comio, son debides al alccholismo heredilario. Eslo ya lo decia
Morel en su lralado de las Degeneraciones (1850). Se admite
t(jue el maximo de intensidad de los accidenles heredo-aleohilicos
coinciden generalmente con el eslado de alcoholizacién de los
procreadores en el momenlo de la coneepcion,

L.o mismo, la precocidad y la inlensidad de los excesos de los
padres, antea que hayan dado nacimienlo al nino, eonslituye una
agravacion, También un nifio nacido de un padre alcohdlico y de
una madre sobria, lendrd mas seguridad de ser normal, que un
nino salido de dos alcohdlicos.

La impregnacion alcohdlica del felo por el alecoholismo erdnico
es un hecho indudable, modificando su aparalo nervioso. Siendo
un hecho probado que el alcoholisla cranico sufre en su aparalo
genilal mo lificaciones, alrofia leslicular relaliva (Rossch), dismi-
nucidén de los ovarios, menopausa anlicipada, aborlos (Lance.
reaux), ya se comprende la influencia que fuera del aleohol, apor-
laran los padres al fruio de su concepcidn.

Bouchel atribuye al aleoholismo las malformaciones atroficas
en los felos, Lancereaux, explica la hidrocefaulia y la porencelalia
por las mismas causas, La mayor parte de los autores han relacio-
nado al alevholismo, la idioefa mixedemalosa eon sus oblenciones
de desenvolvimienlo (Boumeville).
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Asf, pues, la herencia alcohdlica se realiza no solamenle en
razén de la debilidad del organismo de los proereadores y de las
modificaciones nerviosas y mentales que son producidas por el
aleoholismo, sino también porque el aleohol ejerce direclamentle
s aceidn nociva, en primer lugar por la accidn del padre con su
sangre eargadn de aleohol desde que aparece el recién nacido, y
posteriormente & medida que el embrion se desenvuelve, por la
placenla, por donde puede pasar el alcohol, absorbido por la ma-
dre; mas larde en la lactancia, donde el aleohol pasa en la leche
de la madre.

La estadislica méas imporiante y mis complela (Iichevarria), da
el siguiente resullado de la descendencia de 68 hombres aleohdli-
¢os ¥y de 47 mujeres alcohoélicas: Namero de nifios, 476: 3 sordos,
J suicidas, b alaxias, 7 paraliticos generales, 9 coreicos, 13 idio-
las de nacimienlo, 19 locos, ¥3 muertos recién nacidos, 23 para-
liticos, 16 hisléricos, 87 afecciones diversas, 96 epiléplicos, 107
muertos por convulsiones infanliles, 79 sanos.

En la lesis de Leyant, se ve, sobre 761 descendientes de bebedo-
res, 322 degenerados, 1556 alienados, 137 epiléfalicog.

En nuesiro Manicomio, en la Seccidn & mi cargo, puede consi:
derarse un término medio de los aleoholistas entrados en el 20
fi 25 v/y, sin tener en cuenla naturalmenle los alienados hechos
alcoholistas por su afeccion menlal anterior, ni los heredo-alcoho-
listas, conjunto principal de los degenerados heredilarios.

Que es lodo lo que lengo que informar,

F. Lamas,

Montevideo, Junio 14 de 1809.

Informe del doetor don Rafael E. Rodriguez

El que susecribe, Médico inlerno del Manicomio Nacional, encar-
gado de la Observacion y Cuadro General de Alienadas, manifies:
la que:

Fin atencion 4 la resolucidon que anlecede, en que se pide infor-
me sobre «la influencia direcla ¢ indirecla del alcoholismo sobre
lus enfermedades de los asilados», cumplo con el deber de hacer-
lo, para cuyo objelo seguiré un plan delerminado de donde resul-
le mayor claridad en lan imporlanle asunlo, cuya enorme lras-
cendencia y grandisimo inlerés social no escapa a4 ningtn erilerio
algo iluslrado,

Hacer un estudio, no ya completo, sino mediano, serfa una obra
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colosal que nos llevaria un liempo del cual no disponemos. Por
olra parle, creo que es sélo una exposicion breve y concrela que
se me exige, y por eso lralaré los prineipales capflulos de ese vas-
to estudio de una manera ripida y somera, cinéndome casi estric.
lamenle a lo pedido en el decrelo, pero marcando & insistiendo so-
bre los punlos de capital inlerés.

Los efeclos palologicos producidos por el abuso de las bebidas
fermenladas son conoeidos desde la mas remola anligtiedad: los
hebreos, persas, griegos, romanos, arabes, ele,, concefan pric-
ticamenle lus efectos del vino. Licurgo procuraba la repugnancia
hacia dicha bebida en sus conciudadanos, embriagando a los ilo-
las. Dracon condenaba & muerle al que llegaba al eslado de ebrie-
dad. Los chinos y los indtes pasaron por perfodos de marcados
excesos, y Roma, al principio lan frugal y sobria, cae luego en el
abuso escandaloso después de Calon, y recordaré solamenle como
regia muesira de bebedores, & los célebres Tiberio, Neron y Cali-
gula. Los arabes hallaron en Mahoma un terrible enemigo de sus
abundanles y perjudiciales libaciones. Ellos fueron los que méas
tarde destilaron el vino, llamando aleohol & su produclo (siglo XI),
Y, aunque dicho licor fué considerado un veneno y se hallaba so-
lo en manos de los bolicarios, no lardd en ser considerado como
una hermosa panacea curadora de lodos los males, una aqua vita.
Se considerd una bebida indispensable para reparar las fuerzas
y dar energia al organismo, lo que inspiré & los gobiernos de
Hungrfa, Inglalerra, Francia, elc., & dar aleohol 4 los mineros,
soldados, expedicionarios, ele., que empezaron 4 ser dominados
por el «agua de la viday, que mas larde enervaba sus musculos y
deprimia lodas sus energias, [isicas é inlelecluales,

Pero en la antigiiedad, la Edad Media y aun en épocas no muy
lejanas, no se conocieron ni podian conocerse debidamenle los
efeclos alejados del consumo de las bebidas fermeniadas, del al-
cohol y sobre lodo de las esencias que son produclos modernos.
Aunque muchos habian escrito anles, hay que llegar & Magnus
Huss, médico sueco, cuya obra inmortal fué el principal grito de
alarma lanzado 4 la humanidad y cuyas repercusiones infinitas
van invadiendo poderosamente lodos los dmbilos del mundo eivi-
lizado.

Su obra [ué el punlo de parlida de un namero infinito de olras,
cuyos resullados ledricos y praclicos no esbrian en esla pequena
resefia,

Los resullados, las consecuencias alejadas inmedialas 6 media-
tas, individuales, familiares y sociales del abuso y, por lo lanlo,
de la inloxicacion por el alcohol, es un lema que no esléa aan ago-
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Aado y que es siempre de aclualidad. Los Lrabajos fisiolégicos y
la experimenlacion, base fundamental de lodo estudio cientifico,
no han sido hechos snlamenle con las bebidas de fermentacion—
vino, sidra, cerveza—pues eso solo es una rama, un grupo de be-
bidas alcoholicas. Hay olros dos grupos mas imporlantes y de
‘efectos mis rapidamente lerribles y desaslrosos, consliluidos: el
primero, por los produclos de la destilacidn—sguardienle, ron,
“coniac—y el segundo por los llamados aperitivos (ajenjo, ver-
moulh, bitler) y cuya inloxicacion se denomina ajengismo (absin-
Lhisme),

De manera que para hacer un esludio delallado y racional de
In influencia de las bebidas aleohdlicas sobre el organismo huma-
no, habria que hacerlo leniendo en cuenla cada uno de los lres
grupus indicados:

1.0 EEnmisno, 6 inloxicacion por el vino.

29 Arcononisyo, 6 inloxicacion por ¢l aleohol.

3.0 AsENssMo, 6 intoxicacion por el ajenjo y bebidas similares
fabricadns con esencias de planlas aromiticas (ajenjo, anfs, an-
gélica, cardo santo, manzanilla, hinojo, hisopo, ete.) y & basede
vino blanco (vermouth) 6 aleohol (ajenjo, biller).

No enlra en nuestro proposilo sino esbozar rapidamente, sin
detalles, los efeclos agudos y cronicos de la inloxicacidn aleoho-
liea; lo importanle serd exponer concrelamente las perturbacio-
nes que ella produce en el hombre, consideradas principalmenle
desde el punlo de visla del sistema nervioso. Hecho esto, entrare-
mos & estudiar los efeclos alejados, la herencia y las consecuen-
cins individuales y sociales.

Tampoco podemos delenernos 4 estudiar los efeclos fisiologicos
¥ patologicos de los diversos aleoholes (elilico, propilico, amilico)
fue exislen en las bebidas, y solo recordaremos de paso que, des-
pués de muchos estudios sobre ellos, se ha llegado & la conelu-
sidn de que en las intoxicaciones alcohdlicas, agudas o erdnicas,
el rol esencial pertenece al elemento que domina por la canlidad
en las bebidas corrienlemenle empleadas, es decir al alcohol eli-
lien. Eso sin dejar de reconocer que los éleres y alcoholes supe-
riores agregan su loxicidad a la del elemenlo dominante.

Pero hoy se sabe perfeclamente que las bebidas més peligrosas
son los nperilivos, después de los nolables estudios hechos por
‘Mugnan, Laborde, Marcé, Cadéac y Mennier, sobre el ajenjo y el
anis, cuyas esencias producen convulsiones epileptiformes 6 his-
leriformes, 6 una accion estuporosa.
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1.0 Enilismo.—Las alleraciones producidas por el vino en el or-
ganismo humano predominan en el aparalo digeslivo y anexos: la
gastrilis con lodo su corlejo sinlomélico: digestiones difliciles, pi-
rosis, nduseas, vomilos, anguslia epigasirica, pérdida de apelilo,
ardor y calor al estdmago, lengua saburral, ele,, elc. Bazo grande.
El higado, tan pronlo se hiperlrofia como se alrofia, se hace cirré-
lico, lrayendo aparejados el timpanismo y luego la ascilis.

Los desdrdenes nerviosos son Jos que mis nos inleresan v exis-
len en las lres grandes funciones del encéfalo.

La primera alacada es la sensibilidad: picoleos. hormigueos,
frialdad de los miembros inferiores, hipereslesia en la planla de
los pies, reemplazada pronlo por la hipo 6 analgesia, elc., ele.

La motilidad, exallada al prineipio por la aceion excitanle pa-
saiera del alecohol, decae luego, disminuyendo el poder muscular
y dando lugar 4 la aparicion de los temblores, Eslos se manifies-
lan primero de manana y en los dedos de las manos, y pasan lue-
go & los labios por inlermedio de los muscules zigomalicos, eleva-
dores de la nariz y risorios de Sanlorini. Tan caracteristico llega
a ser esle lemblor, que & dislancia puede diagnoslicarse los malos
hébilos de una persona. Después aparecen los sobrasallos de los
tendones, que suelen llegar hasla el exlremo de interrumpir el
sueno del intoxieado.

Los trastornos wasomofores exislen siempre: wvasodilalacion
periférica, sudores abundanles, & veces edemas nerviosos ¥
erupciones llamadas pelagroides, La vasodilatacion periférica
se manifiesla ¢ se exagera por la emocidn, y lrae como accidn re-
fleja la aceleracion de los lalidos cardfacos, de donde se deduce el
efeclo excilanle, lonico del aleohol.

Las facultades mentales se hallarin afecladas: el insomnio se
hard cada vez mas perlinaz, los ensuenos, primeramente prole-
sionales, se hacen luego lerrorfficos, poniendo al alcoholisla en
una conlinua pesadilla. El delirium tremens es un accidente en 2l
curso de la inlaxieacion alcohdlica y es provocado por un lrau-
malisma, por una enfermedad febril, ete. En esle eslado predomis.
nau las alucinaciones audilivas y sobre lodo las visuales, y la
agilacidn y el peligro llegan 4 veces A un grado exiremo, pudiendo
ser la muerle su lerminacion.

El aleoholisla pasa & veces por perfodos mis 0 menos largos
de delirio alucinatorio, que Laségue denomind aleoholismo sub-
agudo. En ese eslado el enfermo parece que sueiia: habla, dis-
cule ¢ dispula con inlerlocutores invisibles, acepla lodas las di-
vagaciones de su espirilu con suma fucilidad y pasa facilmente
de la idea al aclo, por cuya razon se nola en éslos la obsceni-
dad, la brulalidad y la frecuencia de delilos comunes, fugas y
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En el estado agudo, mejor dicho en sus primeras elapas, en
que el enflico esla alegre, decidor, juguelén, ¢on un placer exu-
beranle. se diferencia el alcoholista porque en ¢l predomina las
m#s veces la lorpeza, la lrisleza y la somnolencia.

En el estado cronico, los traslornos de la sensibilidad manifies-
tan la inloxicacion de los nervios periféricos: frio, picoleos, hor-
migueos y sobre lodo analgesia localizada principalmente en los
miembros inferiores. Los trastornos motores se lraducen por pér-
dida de la energia muscular, lemblores, sobresallos lendinosos y
pérdida de la potencia genilal, punto de’arranque para las discu-
siones conyugales y prineipal origen del delirio de los celos lan
propio del alcoholisla y que no es mas que el principio del deli-
rio de persecucidn que aparecerii mas larde y que se hara d no
sislematizado.

Pero los traslornos mis importanles son los que lraducen el
alcoholismo cerebral erdnico, en que el sujelo presenta un eslado
mental que difiere del normal.

Consisle ese eslado en una irrilabilidad y un mal humor que
le cambian complelamente el cardcler y que no son sino los pro-
dromos del delirio que va 4 empezar muy pronlo con la pérdida
ile la energia v el debililamiento de la voluntad, que lraen la
pereza como inseparable compaiera, Bl sujelo se abandona, se
deja llevar, y sus senlimientos morales se borran y desaparecen
lenlamenle. Llegado 4 ese exlremo, el sujelo no lrabaja, pierde
la memoria, se dislrae, las operaciones inlelecluales se hacen
dificilmenle y la tristeza lo invade invilindolo 4 desconfiar de
todo, porque todo le va mal. El marido hace pagar caro tribulo
4 su companera: la observa, la vigila, la cela, y llevado por una
corriente irresislible, la mallrata, la ullraja, la hiere ¢ Io mata,
Desvergonzado y brulal, deslruye lodos los vinculos de amor y
de carino, arrasirando 8 sus hijos y 4 su mujer & la miseria y al
sufrimiento, con la repelicidn conlinua de sus repugnanles escenns
gorkianas. Poco & poco se derrumba su edificio moral é inlelectual,
la ideacion es mis dificil, la memoria se deslruye cada vez mis,
sus juicios y expresiones se hacen profundamente infantiles y de-
menciales, y la demencia alcohdlica es la lerminacion falal.

El suenio del alcoholisla es igual al suefio del enilisla: inquieto,
con sobresaltos, alucinacicnes, lemores, pesadillas. ele. Lo mis-
mo decimos del delirio con temblor y del aleoholismo subagudo.

La lerminacion del inloxicado es, como dijimos; la deinencia, el
marasmo. Pero las mis veces perece de una enfermedad inter-
currente: Pneumonia, Erisipela 0 Tuberculosis Pulmonar, que en
eslos sujelos prefiere empezar por el vérlice derecho,
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El djenjismo ¢ sea la inloxicacion por los aperilivos (biller,
vermoulh, y sobre lodo el ajenjo) liene manifeslaciones agudas
y crénicas parecidas 4 las que producen el vino o el aleshol,
pero con varianles lan caraclerislicas y acenluacion lan mar-
cada de ciertos sinlomas, que no podemos pasarlas en silencio.

En la forma aguda predomina la agilacion, los grilos, las que-
jus, la pérdida parcial del eonoeimienlo y por 1llimo las con-
vulsiones, cuyo aspeclo recuerdan mas bien las de la Hisleria
que no las de la Epilepsia, sobre Lodo por su principio, por los
lrastornos sensitivos y por su lerminacidn con llanlos, quejas,
anguslia y opresion epigasiricas. Pasa el alaque, pero vuelve y
repile para desaparecer por eomplelo; algunas veces lermina
por la muerte.

La inloxicacion cronica predomina, & por lo menos es muy
frecuenle, en la mujer, mas inclinada a eslos licores (ue a4 los
alecoholes y al vino. De cincuenla casos relalados por Lannelon-
gue, cuarenla y dos perlenecen & mujeres.

Las perturbaciones de la sensibilidad son caraclerislicas y no-
tablemente marcadas: hipereslesias, hiperalgesias, exallacion
de los reflejos, siendo lodos eslos lrastornos perfectamente simé-
tricos, La percusidn culanea es dolorosisima en el abdomen, Lo-
rax y columna verlebral; el cosquilleo en la planta de los pies es
capaz de hacer sallar de la cama & un ajenjista, y se llegaria has-
ta provocar convulsiones y atin !la muerte, si se conlinuaran, 4
la fuerza, las excitaciones plantares. Los dolores y calambres
suelen ser lerribles.

Los trastornos motores se \raducen principalmenle por exalla=
cidn de los reflejos tendinosos y las pardlisis por Neurilis, sobre
lodo en las extremidades, pero lambién del pneumogastrico, fré-
nico, ele. lslas parilisis son de una simelria perfecla y atacan
de preferencia los exlensores, lienen lendencia & generalizarse
con pérdida de la conlractilidad, sin eonlracturas y con R. de
Degenceracion.

Las frastornos wviswales, que lambién existen en las olras in-
toxicaciones (amblicpfa, manchas en el campo visual, ele) son
frecuentes, asi como las perlurbaciones auditivas, del gusto y
del olfalo,

Il ajenjismo cerebral erdnico, por asi llamarlo, liene sinlomas
casi idénticos a4 los ya deserilos para el enilismo y alecoholismo,
aundue con algunas varianles: insomnios, suenos profesionales,
pesadillas y delirio alucinatorio eminentemente agresivo. La me-
moria se ataca rapidamente, las ideas se elaboran mal y los jui-
cios se hacen perezcsos, siendo penoso cualquier lvabaju intelec-
tual, Pronto llega Ia demencia con su corlejo de llantos, risas,
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galismo o caen en una melancolfa estuporosa para morir de ma-
rasmo, si anles no los lleva un accidenle agudo 0 la luberculosis,
que lal vez prefiere esta clase de intoxicados,

Los accidentes episédicos que hemos descrilo en los parrafos
anteriores respecto del aleoholismo, exislen igualmente aquf: de-
lirium tremens, delirio sistematizado aleohdlico, la epilepsia alcohd-
lica cuyos accesos convulsivos son idénlicos 4 los del mal comi-
cial, y por tllimo olro episodio no muy frecuente, pero perfecla-
menle eslablecido y que casi consliluye una enlidad mdrbida: me
refiero & la Enfermedad de Korsakof 0 Psicosis Polineurilica, que
no es puramente de origen aleohdlico siito que puede ser produ-
cida por infeceiones, auloinloxicaciones, grippe, hemorragias,
agotamiento, ete, Los sinlomas capilales son la amnesia anterd-
grada, por falla de fijacion. amnesia relrograda, lraslornos po-
lineurfticos, indiferencia y pérdida de la orienlacion.

Hemos trazado réapidamente los lrastcrnos o los efeclos del al-
coholismo en el hombre, desde lodos punlos de visla, y la accion
desaslrosa que ejerce sobre su salud fisica y sobre lodo en su in-
teligencia. Hemos vislo que la lerminacion falal del aleoholisla
es su destruceion lenla y su muerle, pasando por el hospital 6 el
manicomio, si anles no ha hecho una eslacion mas ¢ menos im-
portante en la cércel por delilos comunes, robos, alenlados al
pudor, rifias, asesinalus, ete. Quédanos por diseiar la segunda
parte de nuestra hisloria, de nueslro lrabajo: las consecuencias
del fuluro, el legado que en la vida ha podido dejar un alcoholis-
la anles de sucumbir 4 sus excesos, 4 su progenie; nos falla ha-
blar algo de la herencia del aleoholista y de la conslitucion [fsica
y psiquica de sus hijns.

Puesto que los lraslornos se localizan de preferencia sobre el
sislema nervioso, esos lraslornos deben lener lendencia & lrans-
milirse por herencia.

En efeclo: lres 6rdenes e aceidenles resullan: 1.0 una neeesi
dad innata de usar licores fuertes, y que se manifeslard un buen
dla & proposile de una primer libacion, que lraerd répidamenle
el abuso; 2.0 perturbaciones puramente dindmicas, y 3.¢ desorde-
nes materiales de los centros mnerviosos.

Las perturbaciones dindmicas y funcionales propias a los des-
cendienles de aleohdlicos, inleresan principalmenle las funciones
cerebrales ¢ cerebro-espinales: la Histeria, lu Epilepsia, las Con-
vulsiones infantiles por causas puramenle reflejas (gusanos in-
lestinales, denlicion, elc.), la Sordomudes, la Locura Moral, la De-
bilidad mental, la Imbecilidad y sobre lodo la Idiocia son las [or-
mas mis frecuenles cn yue se manifiesta la herencia gleoholica,
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La lendencia & la Tuberculosis, las muertes por Meningilis, la
inconlinencia de orinas en la ninez, ele., las Hemiplegias, Poren-
cefalias, Hidrocefalias (algunas) y sobre lodo la Microcefalia son
frecuentes.

Pero no siempre existe dicha herencia; no es fatal la exislencia
de uno de esos trastornos graves en los hijos de aleoholisla, por-
que puede quedar neulralizada por la salud de uno de los pro-
creadores; pero si la herencia alecoholica es doble, es convergen-
le, entonces la herencia es casi falal.

Esté, ademas, probado un hecho importante que no escapo &
la sagacidad de los sabios antiguos como Diogenes, y es que un
degenerado puede ser el producio de una concepcion por un
hombre no aleoholisla, pero si alcoholizado en el momento del
acercamiento conyugal que ha originado el hijo.

Si el hijo del aleoholista no hereda un lraslorno grave como
los enumerados, en cambio la mayor parte son débiles congéni-
tos. Magnus Huss escribe & propdsilo de la enorme exlension
del aguardiente en Suecia: «Hay un hecho irrecusable, y es que,
bajo la relacion de las fuerzas [isicas y la eslalura, el pueblo de
Suecia ha degenerado de sus anlepasados». Se ha notado en cier-
las regiones de Francia que el promedio de la lalla de los cons-
criplos ha disminuido desde el afo 1850 hasla la fecha (Lanne-
longue, Rolureau).

Recordemns de paso los efeclos parniciosos del aleohol sobre
el embrion, sobre la placenla; recordemos que el aleohol pasa
de la sangre malerna al feto, y eslaremos habililados para com-
prender por qué las mujeres de aleoholistas lienen lanios abor-
los y parlos premaluros y lanlos hijos presenlando ios caracle-
res del Infantilismo.

De modo que la disminucidn de las fuerzas fisicas, la disminu-
cidn de la estatura, la esterilidad relativa y el crecimientu dela
mortalidad son, en el orden fisico, los principales efectos de los li-
cures espirituosos en [os pueblos que abusan de ellos.

En esa forma, llegando a esos limiles extremos, se forma en
realidad una raza nueva, por asi decir, lanlo desde el punto de
vistu fisico como de sus facullades menlales, raza que, expuesla
i infinidad de accidentes conlra los cuules eslda mal preparada,
liene fue ecaer y desaparecer en la conslante lucha por la vida,
en la que los mas aplos sobreviven.

La consecuencia falal de los pueblos aleoholizados, es su  des-
aparicion lenls, su decadencia, su ruina, siendo este hecho de
tu] magnitud que exige toda la atencion del legislador gque, des-
preciandolo, caerfa 0 incurriria en una enorme responsabilidad
moral,
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Quedarfa aun olro capitule que llenar y es el que se refiere &
la Profilaxis del Alcoholismo, lu creacidn de asilos especiales para
su lralamiento, apoyandose en una legislacion rigurosa. Nos
quedaria por decir algo de los medios pueslos en priclica para
combalir ese mal que invade: sociedades de temperancia, la edu-
cacion, reglamentaciin O legislacion sobre la venla de bebidas,
ele,, pero eso se halla fusra de nuestro comelido,

Para lerminar nuestira exposicion solo nos queda decir dos pa-
labras como médico de Observacion y Cuadro General de Aliena-
dos, v es que, el namero de aleoholislas mujeres es sumamenie
reducido, y que, si en la reparlicion de hombres de nueslro Ma-
nicomio exisle un porcenlaje elevado de psicosis alcohiolicas,
anlre mis enfermas es lan exiguo su numero que casi se puede
decir que no exislen mas que 6 0 ¥ en un loial de més de 400,
Bien entendido, que hablo de las alienadas alcoholislas y no de
las idiolas, degeneradas y psicosis que han lenido padre 6 ma-
dre sleoholistas.

Dejando cumplida la resolucion de esn H. Comision, solo me
resta saludarla muy atentamente,

R, I Robifauez,

Mo tdeviten, Juwio 28 de 1300,

Higiene Escolar

Inspeccion individual en Ias Escuelas Pablicas

Lin noble y weritoria obra de la preservacidn infantil, cuenta desde
hoy con un elemento mis de lucha y de defensa, — ln preservacion
del nifio en el medio escolar

El Cuerpo Médico Escolar Nacional ereado por el gobierno actual
hajo el corto pero prolifico Ministerio del malogrado doctor Antonio
Cahbral, — entre otros varios cometidos, ha iniciado hajo los mejores
auspicios, la inspeceion individual de los alumnos que concurren §
nuestras escuelas ptiblicas. Viene 4 continuar y 4 eompletar la hon-
rosa lubor comenzada ya el afio pasado por la Comision de Protec-
citn Escolar contra la Tuberculosis, obra de aliento y digna de todo
aplauso que creb y proyectd el laborioso v digno médico pediatra
doctor don José Martirené.




