NACIONAL DE HIGIENE all

La defensa y proteccién del nifio comprende la aplieacién de los
principios de higiene general y profildciica durante la lactancia, la
edad preescolar, el periodo escolar y la adoleseencia, y ha dado lugar
i numerosas iniciativas tendientes 4 corregir los factores que deter-
winan la tuberculizacién del nifio. No voy & enumerar todas las
obras de proteccién & prevision gque el amor 4 la niffez ha hecho sur-
gir pretendiendo aleanzar aquel desiderditum. La scciedad ba queri
do proteger al niflo— que es su porvenir—desde su vida intrauterina,
protegiendo 4 la madre, sustrayéndola al taller en las dGltimas sema-
nas del embarazo y en las que siguen al parto, ensefifindole 4 criar
4 su hijo y asegurdndole los cuidados médicos durante la lactancia,
y ha preconizado la creaci6n de maternidades, salas-cunas, cansulto-
rios de lactantes, cantinas y mutunlidades escolares, sanatorios mari-
timos, colonias de vacaciones y otras obras andlogas, con el hermo-
50 propdsito de continuar esa proteccion hasta la adolescencia.

De las muchas iniciativas nacidas al calor del mds encomiable al-
truismo, unas no han prosperado y otras se han mostrado de dudo-
sa eficacia. La noeién del contagio familiar y el hecho bien estableci-
do e que la tuberculosis en la infancia es tanto mds curable cuanto
mis precozmente descubierta y tratada, permite dirigir con mis
acierto la campafia de protecci6bn 4 la infancia visando el descubri-
miento de la tuberculosis familiar y cuidando que el nifio no sea
victima del contagio. A estos fines responden perfectamente algu-
nas obras cuya eficacia estd ya consagrada por la experiencin, como
por ejemplo los sanatorios maritimos y terrestres, la obra de Gran-
cher, las escuelas al aire libre, las colonias escolares y de vacaciones
v otras fundaciones andlogas.

La obra de Grancher, que es indudablemente la grande obra de
preservaciin de la infancia expuesta 4 la tuberculosis, no es para
nuestras costumbres y ofreceria grandes dificultades su aplicacién 4
estos paises, por la escasa densidad de la poblaciOn rural, y aunque
podria quizd tentarse su aplicacién en algunas colonias agricolas,
afin en esos casos no estaria exenta de graves inconvenientes. En
cambio son de fdcil aplicacidn las escuelas al aire libre y las colo -
nias escolares y de vacaciones que tienden 4 los mismos fines de
aguélla, usando los mismos medios: vida al aire libre y permanencia
en la eampaiia.

Sobre la importanecia de estas escuelas y colonias en la lucha con-
tra la tuberculosis voy 4 detenerme un instante porque las considero
el medio mds sencillo, practico y eficaz de preservacién del nifio, y
porgue creo que debe insistirse sobre ello, aunque sea ya por demfs
sabido, 4 fin de provocar su difusibén.

La vida higiénica al aire libre en la atmésfera pura del eampo, en
sitios bien elegidos y con una buena alimentaci6n, constituye la
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mejor terapéutica preventiva y curativa también, no =6lo del nifio
sino también del adulto, porque la luzy el aire puro obran como
agentes vivificadores del organismo.

La flor humana es de entre todas las flores la que necesita mis
sol, segtin la frase de Michelet, y por eso languidece y muere alli
donde €l sol no llega, en las viviendas oscuras y mal aireadas del
proletario. La obra de las coloning de vaeaciones destinadas 4 sus-
traer por algdn tiempo & los nitios de ese ambiente malsano O del
contagio familiar es obra de prevenciin por excelencia. pues la esta-
dia en la campaiia haciendo vida higiénica, con buena y apropiada
alimentaci6n, pone al nifio en condiciones de resistir 4 la invasitn
del germen tuberenloso que en su pobre hognr le acecha constante-
mente.

Esta obra de preservacion por la vida al aire libre ha tomado for-
mas variadisimas y nombres 4 veces muy pintorescos, pero todas
ellas, ya sea que se trate de escuelas para débiles, enfermos 6 predis.
puestos, 0 de colonias periGdicas para nifios débiles y predispuestos
perd sanos, todas visan el mismo objetivo antes dicho: evitar el con-
tagio arrancando el nifio al medio contaminado y curarlo si se ha
infectado ya, 6 poreral terreno—si alin es tiempo—en condiciones
de que en él no germine el bacillus.

Bien se comprende que estas obras comportan organizaciones dis-
tintas y que si se quiere obtener de ellas todos los buenos resuliados
que puedan dur, es =necesario que un examen médico muy detenido
presida 4 la eleccién y clasificacion de los niffos que hayan de con-
currir 4 cada una de ellas, segiin su estado de salud 6 enfermedad:.
Y aqui conviene recordar de nuevo & Grancher & insistir en que el
diagndstico de Ia tuberculosis debe hacerse desde el principio por In
aparici6n de su primer sintoma, sin esperar todos los signos elinicos
del primer periodo, que s6lo dan la seguridad del diagndstico cuan-
do los tubéreulos han iniciado ya su obra de destruecién del tejide
pulmonar. El diagndstico elinico de la tuberculosis en su primer pe-
riodo es ya un diagndstico tardio del punto de vista terapéutico, pues
la curabilidad de la infeccién tuberculosn es proporcional 4 la pre-
cocidad del diagndstico. Es necesario, pues, que los médicos escola-
res, los dispensarios antituberculosos, los consultorios de nifios y
cuantos se ocupan de pediatria o e puericultura, concurran todos 4
esta obra de prevencién y de defensa social rastreando la tuberen-
losis v dirigiendo los enfermos 6 los predispuestos hacia la obra en
que puedan hallar su salvacion.

De acuerdo con las ideas expuestas y persiguiendo la realizacitn
de sus altos fines haciendo asistencia ptblica preventiva, la Comi-
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gibn Nacional de Caridad y Baneficencia Pidblica, cuyos trabajos
tengo el honor de dirigir, organizé6 en Montevideo una Colonia Esco-
lar de Vacaciones para nifios débiles 6 predispuestos & la tubercu-
losis, que funeioné durante los meses de noviembre y diciembre de
1908 y enero, febrero y marzo de 1909.

La Colonia estd situada en las afuera de Montevideo, sobre el Rio
de la Plata, al sudeste de la ciudad, en un terreno de 16 hectdreas,
provisto de grandes arboledas y que estd destinado 4 un Asilo de
Huérfanos cuya construcci6n debe comenzar en breve.

El sistema adoptado es el de internato. Los nifios y el personal
que los acompafin, vigila y educa, son alojados en dos pabellones
desmontables, de madera, con capacidad para 40 nifios cada uno. Los
pequedios colonos estdn divididos y clasificados en grupos de 15 ni-
flos, 4 cargo cada uno de una mmaestra y una nifiera. La eleceifn y
clasificacién de los nifios es practicada previamente por el Médico
Inspector de la Colonia, doctor José J. Martirené, quien toma la fi-
cha individual de eada uno de los admitidos en la Colonia, 4 fin de
comprobar los efectos de la estadin en el campo, que dura un mes
para cada grupo, pudiendo el médico prolongar la de determinados
nifios por mayor tiempo cuando lo crea conveniente.

La organizacidn interna de la Colonia responde al propdsito de
reunir en ella los beneficios de la estadia en el campo haciendo vida
higiénica al aire libre y los de una educacién fisica y pedagdgica-
mente bien dirigida; es por consiguiente una Colonia de Vaeaciones
que tiene algo de escuela al aire libre en plena campaita. La distri-
bucién del tiempo se hace de acuerdo con el siguiente horario y
programa, cuyas modificaciones accidentales, por razén de lluvias 6
mal tiempo, quedan libradas al eriterio de las maestras:

6 a. m.—Hora de levantarse. Se ensefia f los nifios 4 deshazer su
cama, los cuidados de higiene personal y se les bafia.

7 a. m.—Desayuano al aire libre y pequefias ocupaciones.

8§ d 10 1/2 a. m.—Paseos, conversaciones y juegos al aire libre
con las maestras.

10 1/2 ¢ 11 a. m.—Almuerzo al aire libre.

11 a. m. @ 4 p. m.—Descanso, siesta y juegos 4 la sombra, vigila=
dos por las maestras pero con libertad.

4 p. m.—Merienda (lunch) al aire libre.

4 4 7 p. m.—Excursiones y paseos acompaflados del personal en-
fiante y 4 las

7 p. m.—Cena.

En las instrucciones 4 las maestras que tienen 4 su cuidado los
pequelios colonos se les recomienda que deben aprovechar todas las
oportunidades que se les presentan en las conversaciones, paseos y
juegos para desenvolver y cultivar en los nifios el espiritu de obser-



514 BOLETIN DEL CONSEJO

vacion, sus buenos sentimientos, su voluntad, ete., tomando como
objeto de estudio todo lo que la naturaleza presenta al nitio de nue-
vo en ese medio, sobre todo aguello que no puede presentirsele du-
rante el afio en sus condiciones de vida habitual y cuyo conocimiento
tan incompleto por esa causa, les resulta drido y fastidioso. La ense-
fianza serd siempre real y no deberdn recurrir nunca & objetivacio-
nes artificiales. Se les recuerda también la importancia que dan al
canto al aire libre los pedagogos é higienistas.

IEn un mes de esta vida en continuo é intimo contacto con los ni-
fios, en las conversaciones familiares que forman el prineipal instru-
mento de esta educacién y en el ambiente tan propicio en que se
desarrollan, las maestras encuentran 4 cada instante magnificas
oportunidades para una buena eduecacién moral é intelectual, sin es-
forzar en ninglin momento la mente del nitio, de modo que tolo el
trabajo les resulta espontineo y fdcil, y entonces esta tarea eduecacio-
nal lejos de ser obstdculo al desarrollo fisico lo completa admirable-
mente,

Durante el tiempo de funcionamiento de nuestra Colonia, que
nuestro elima templado lo permite cinco meses del afio, han gozado
de sus beneficios unos 350 nifios pertenecientes 4 los Asilos 4 cargo
de la Comision Nacional de Caridad. En la préxima estacién, que
comenzard en noviembre de este afio, aquel ndmero podrd elevarse
4 400 y concurrirdn 4 las Colonias nifios de las escuelas piiblicas ¥
de los hogares pobres, elegidos previo examen del Médico Inspector
y del Cuerpo Médico Escolar. Coémo han estado alojados nuestros
pequefios colonos y la forma en que han empleado su tiempo lo di-
cen, mejor que cualguiera descripeidn, las fotografias que figuran en
nuestra Exposicion de Higiene y e las cuales tengo el gusto de po-
ner algunas copias en vuestras manos, (Féanse los grabados).

Losresultados obtenidos en nuestra Colonia serdn publicados en
detalle por el Médico Inspector; en general ellos no difieren de los
alcanzados en las obras andlogas y que son de todos conocidos; no=
table inejoramiento del estado general, con auwmento en el peso, en
la talla y en la capacidad tordcica. Pero ademis de estos resultados
en el orden fisico, no han sido menos apreciables los beueficios in-
telectuales y morales obtenidos por nuestros colonos; su horizonte
intelectual se ha ensanchado por la comprensién de nuevas ideas,
la imaginacién y el sentimiento han empezado 4 despertarse en la
contemplacién de la naturaleza, y la confinua é inteligente vigilancia
4 que han estado sometidoz ha conseguido modificar el cardcter y
las costumbres, habitudndolos 4 la obediencia, al orden y 4 los cui-
dados de higiene personal.

Tan evidentes son los resultados de las obras de proteccion 4 la
infancia por la vida al aire libre ((Wuwres de gran air) que hacia
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ellas converge hoy la mayor suma de esfuerzos en la lucha contra la
tuberculosis. Salvemos la semilla- -dice Grancher, repitiendo una fra-

T I'

se de Pasteur, al fundar su gran obra de «Preservacitn de la Infan-
ciav—qgue salvando la semilla salvamos la raza. Y la nifiez es la se-
milla de la raza humana,
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Conocido el germen de la tuberculosis, demostrada su contagiosi-
dad y admitido que el contlagio ataca especialmente al nifio y que

éste adquiere easi siempre su tuberculosis en el hogar infeetado, se
impone en primer término la defensa de ese niflo, y ya que no es po-
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gible curar la raza debilitada y enferma, sigamos el ejemplo de Pas-
teur, pero sin abandonar al enfermo, y salvemos la semilla sana, que
de ella germinard la raza fuerte é indemne.

Estas ideas son hoy admitidas por todos los higienistas. Prevenir
es mejor que curar, y las obras destinadas 4 este fin se multiplican
en toda la Europa visando especialmente la protececitn del miivo. Y
es tal el desarrollo aleanzado hoy por esas obras, que en Dinamarca
la sola Copenhague manda anualmente 15,000 nifios al campo du-
rante el Verano; Alemania envia & colonias de campafia 6 marinas
48.000 nifios al afio; Italia distribuye en sus costas 60,000 nifios al
ailo sin contar los que envia 4 las colonias alpinas; en Londres una
sola institueién privada, la Children’s Country Holidays Fund, man-
di & eampafta por 15 dias 4 40,000 nifiog; y en I"rancia 185 obras pi-
blicas y privadas de colonias escolares y de vacaciones envian al cam-
po 6 4 ln montafia 25,000 nifios.

Fn la América latina no conozco sino el ensayo de colonia de va-
eaciones de Claypole, efectua lo en 1992 por la «Liga Argentinn con-
tra la Tuberculosis» con el concurso del Patronato de la Infancia,
In Colonia de Vacaciones de Montevideo & que me he referido y el
Hogpicio y Asilo de Mar del Plata, que propiamente no es obra de
prevencién sino de asistencia.

[n los paises de la Amériea Intina no se omiten esfuerzos para
perfeceionar y maltiplicar las instituciones de asistencia y de defen-
snsocial; las ligas contra la tuberculosis dirigen y sostienen tenaz-
mente la campafia en sus respectivos paises, estimulando la aceidn
de pueblos y gobiernos, y sin embargo no se ha prestado toda la aten-
cifin gue merecen d estas obras de proteccifn 4 la infuncia.

Ez la constatacién de este hecho gue me ha movido 4 presentar
esta comunicacion, con el solo prop6sito de justificar y fundar ante
el Congreso, en las lineas que preceden, un voto que seftale la con-
veniencin (e orientar la accién de las ligas de América en ¢l sentido
de iniciar y prestigiar las obras de proteecién 4 la infaneia, interesan -
do en =u sostenimiento 4 las autoridales piblicas, cuyas obras de
asistencia deberian tener en general un ecardcter mds preventivo; 4
Ins mutualidades, sociedades de seguros contra la enfermedad v otras
anilogas, que por tener que cubrir riesgos de enfermedad debieran
contribuir & prevenirlas; y 4 la sociedad entera que no dejaria de res-
ponder al prestigioso llamado.

En esa forma las ligas contra la tuberculosis completarian, 4 mi
juicio, su aceibn, esgrimiendo las doz armas mds poderosas de que
dizponemos para la lucha antituberenlosa: el dispensario (tipo Cal-
melte) y las obras de proteceibn 4 la infancia.

8i las ideas que dejo expuestas fueran eompartidas por los colegas
que me escuchan, el voto que propongo podria ser redactado en la
siguiente forma:
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« La Cuarta Seccién del Cuarto Congreso Médico Latino-Ameri-
« ceno, estimula la aceitn de las Ligas contra la Tuberculosis en el
« sentido de iniciar y prestigiar las obras de Protecci6n 4 la Infancia
« y especialmente las llamadas de vida al aire libre (Colonins escola-
«res, de vacaciones, escuelas al aire libre, ete.), porque ellas consti-
« tuyen el medio mds seguro y prdctico de completar la Obra de
« Proservacion que debe realizar el dispensario, que descubre y edu-
<ea al tuberculoso ».

J. Seoseria.

Este voto fué aprobado por la Cuarta Seecibn para zer ineluido en
el voto general que sobre tuberculosis formulard la Seccién para ser
sometido al Congreso, una vez que hayan sido leidas todas las comu-
nicaciones y relatorios anuneciados sobre tuberculosis.

El alcoholismo mental en el Uruguay

Reproducimos & continnaci6n los infcrmes de los doctores Eduar-
do Lamas y Rafael E. Rodriguez, presentados d la Comisién Nacio-
nal de Caridad y Beneficencia Pdblica conjuntamente con el infor-
me del doctor Bernardo Etchepare, que hemos ya publicado en un
anexo al niimero 35 de este BoLeTiN.

Informe del doeior don Eduardo Lamas

Dando enmplimienlo al deerclo que anlecede, el que suseribe,
Médico encargady de ln Seccion «Hombres» del Manicomio Nacio-
nal, debe informar: Que « la influencia del alcoholismo direcla ¢
« indirecla sobre los asilados » es de lal maognilud, que la consi-
dera la mas perniciosa de cuanlas causas provoijuen la Iccura,
ejerciendo su influencia sobre el individuo y su descendencin, des-
de el punto de visla fisice, inlelectual y moral.

El aleohnl inloxicando la célula cerebral, lraslornandola en sus
funciones y deslruyéndola en su esencia, da lugar a4 nuna serie de
trastornos mentales cuyo lérmino es la demencia. Obrando sobre
las afeceiones menlales como un excilante, provoca, en los dege-
nerados, Jos delirios escondidos, en los sifiliticos predispueslos
la paralisis general. en los demenles seniles el eslallido de sus



