BOLETIN

CONSEJO NACIONAL DE HIGIENE
BB | oraes, ok aaut s e as

La proteccion a la infancia en la lucha contra
la tuberculosis

Serfa indisculpable atrevimiento el mio si pretendiera decir en es-
tas lineas algo nuevo sobre el tema gue me propongo tratar en pre-
sencin de los mds competentes y distinguidos fisitlogos de la Amé-
riea Liatina. Nada nuevo esperéis oir en esta exposicion; sflo me
propongo hacer algunas consideraciones, que creo oportunas en es-
tos momentos en que se expone el estado y resultados de la lucha an-
tituberculosa en América, tendientes 4 insistir en la orieniacibn en
que & mi juicio debe acentuarse esta lachi y espzcialmente el es-
fuerzo de lus ligas contra In tubsrealosis qus funzionin ya en casi
todos los paises de nuastra América prestando invalorables servi-
cios.

Mucho antes que Willemin demostrara expzarimantalm:nte la con-
tagiosidad de la tuberculosis (1865.1869) y que Koek descubriera su
agente especifico (1832, alzunas eenturias antes, el empirismo y la
observacién de algunos mélicos sarices habian ya consziderado la
tisis como contaziosa, relaciondndoala con las eserdfulas m lignas
que nl supurar se hacian pestilenziales. Dsls entonces datan las
primeras medidas tendientes 4 evitar el contagio de la tuberculosis.
Y edhmo estas ma lidas eran aplicalis 4 principios d21 siglo pasado
lo dicen el relato de Chateaubrianly la olisea da Chopin y Jorge
8 ind, citados por Landouzy en sus «C:nt ans de phtisioloz ies.

Mas, cuando la afirmacion de Willemin de que la tuberculosis
era una enfermadal viralenta, espacifica y trans nisib le, negada y re-

(1) Comunicaeidn preseatada por ol doctor José Seoseria, Divector dp 1a Comisidn Na-
cional de Caridad y Boneficencia Pabliea, ante el Cuarto Congreeso Médien Lating-Ameri-
ity eelobiado en agoste del corriente afty, en ln cludad de Rio de Janviro. —La REDAC
CIis,
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chazada por muchos, hubo recibido la confirmacion méds plenaria
con el descubrimiento del agente sutil por é1 anunciado como causa;
cuando ni la contagiosidad ni la unidad de la afeceidn fueron ya
diseutidas; cuando consultadas las estadisticas, éstas dijeron con
flnebre elocuencia que la tuberculosis es el mds grande azote de
las cindades modernas, entonces alias razones de solidaridad humana
y de defensa social imponen el estudio cada vez mds profundo de
la enfermedad y de los medios de combatirla y evitar su difa-
s16n.

Los Congresos y las Conferencias internacionales se suceden. Eu
ellas aparece la masa enorme de trabajo realizado por cientos de
investigaidores que con sus esfuerzos concurren 4 dilucidar todos los
problemas relacionados con la etiologia y la fisiopatologin de la tu-
berculosis y con la biologia de sn agente especifico, cuyas vias y
modo de penetracion en el organismo animal llegan 4 descu-
brirse.

Y sobre este conocimiento, ya bien adquiride. de la enfermedad y
de sus medios de propagacitn, se asientan l»s bases de la lucha an-
titubereulosa. Y la lucha se organiza por todas partes: la accién pri-
vada ge une 4 la accidn ptiblica; se crean dispensarios, sanatorios,
ligas, uniones, mutualidades y wmultitud de otras obras de preven-
cibn y de asistencia, y la campafia contra el flagelo social adqguiere
una intensidad febril. Alemania, Francia, Inglaterra, rivalizan en
la adopeibn de los medios reputados mds eficaces; Bélgiea, Austria,
Estados Unidos, las rep(blicas latinas de América y todos los pai-
ses civilizados siguen el ejemplo de aquéllos, y asi durante treinta
afios easi; luchando sin tregun contra el implacable flagelo, conocien:
do eada vez mejor al enemigo y perfeccionando siempre muchos me-
dios de lucha.

Todos los que me eseuchan saben mejor que yo como es inealeu-
lable la suma de trabajo renlizado, los volimenes escritos, el es-
fuerzo intelectual empleado y los millones gastados en esta lucha;
saben como en ella niha faltado ni la accibn oficial, ni el concurso
de los fildutropos, ni tampoco el de la sociedad entera (en sus cla-
ses ilustradas), qie considerando 4 la tuberculosis un peligro social
—como lo es realmente—ha concurrido con su desinterés y su al-
truismo 4 la defensa colectiva; y saben también como los resultados
hasta hoy alecanzados no eatfin en relacién con la magnitud del es-
fuerzo realizado.

I.a razbn del poco halagador resultado obtenido hasta hoy en la
lucha contra la tuberculosis—y entiéndase que me refiero especial-
mente 4 la América latina—estd indudablemente en que entre las
muchas causas y factores que concurren 4 ln propagacién de la tu-
berculosis los hay de orden econémico y social que requigren mu-
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chisimo tiempo para ser eliminados 6 modificado su modo de aceién,
y otras que no ohstante ser bien conocidas, no han sido quizd teni-
das suficientemente en cuenta,

Interesa & mi objeto esquematizar, frente 4 las causas de difusién
de la tuberculosis, la forma en que se la combate, 4 fin de apreciar
la importancia y el valor relativo de los diversos elementos que con-
curren 4 esa Incha. No entraré para ello & hacer un estudio detalla-
do de las causas higiénicas y sociales de la tuberculosis; son harto
corocidas, como lo son también las instituciones que forman el lla-
mado arsenal de la lucha antituberculosa. No renovaré inttiles dis-
cusiones pretendiendo demostrar que tal 6 cual medio es preferible
i otro; limitaréme 4 estudiarlos 4 la luz de las conclusiones votadas
en el Clongreso de 1905, que no han sido substancialmente modifi-
cadas en los celebrados después, ni en las Conferencias de Viena y
Filadelfia en 1907 y 1908.

8i hubieran de enumerarse las causas de la tuberculosis en un solo
pérrafo y en pocas palabras, podria decirse que son cansas higiéni-
cas la habitacitn insalubre, el exceso de trabajo, la alimentaci6n in-
suficiente, el aleoholismo, y como sintesis de ellas la miseria,—y cau-
sas sociales todas las que conducen al proletariado y 4 la indigencia,
y sobre estas causas, jue debilitan los medios de defensa del orga-
nismo y preparan fértil terreno 4 todas las infecciones, cerniéndosze
el contagio que acecha al ser humano en todas sus edades v espe-
cialmente en los primeros afios de su vida.

Bi tales son las causas, los medios de lucha estdn por ellas mismas
indicados: modificar el medio sanedndolo 4 fin de combatir la de-
cadencia orgdinica; estimular las defensas naturales del organismo
para impedir el contagio haciendo estéril el terreno; y curary edu-
car al enfermo para evitar la difusién del germen morbigeno.

No obstante el gran ntimero de medicamentos y los numerosos
trntamientos preconizados, no poseemos todavia ningiin medicamento
de aceién segura y eficaz contra la tuberculosis, ningin tratamiento
que pueda considerarse como especifico. IEn cambio se ha demostra-
do que la tuberculosis, sobre todo en su primer periodo, no sélo es
curable sino que es la mds enrable de las enfermedades crénicas y
que se cure sola cuando el enfermo puede ser sometido al ya eldsico
tratamiento de reposo, aire puro y alimentacién conveniente. Los
estudios de Brehmen sobre esta cuestidn iniciaron la era de los =a-
natorios para tuberculosos en Alemania y crearon y difundieron en
aquel pais este poderosn medio de defensa social.

Pero aparte de que s6lo se curan un 70 ¢/u de los enfermos que in-
gresan 4 los sanatorios en el primer periodo de su enfermedad, se-
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ria imposible pretender hospitalizar & todos los ftuberculosos; sélo
una minima parte de ellos (cantidad insigmficante con relacitn al
niimero de enfermos) podrian ser recluidos en sanatorios 6 en hos:
pitales especiales; la inmensa mayorin protestaria contra esa reelu-
sibn, que los convierte en pensionados de la Caridad 6 de la Asis-
tencia Piblica, cuando todavia se sienten en condiciones de poder
trabajar y subvenir 4 las necesidades de su hogar.

Este convencimiento hace nacer los dispensarios tipo Malvoz Cal-
mette; este fltimo los propone 4 la Comisifin extraparlamentaria de
la tuberculosis scomo el mds simple y poderoso medio de aceibn
para la profilaxis de la tuberculosis por la educacién higiénica del
pueblo v por la asistencia & domicilio de los numerosos enfermos,
que no pueden ser recibidos en los hospitales ni admitidos en los
sanatorioss.

Se podrd diseutir, dijo el Congreso de 1903, el grado de utilidad 6
necesidad relativas de los dispensarios y sanatorios segiin los recur-
sos, insfituciones y costumbres de eada pafs, pero ea prineipio de-
ben ser aceptados y recouocidos ecomo eficaces medios de lucha, pero
sin pretensiones de exclusivismos ni de prepunderancia. Les dis-
pensarios abiertos 4 todos deben tener por objeto esencial la profi-
laxis, la edueacitn higiénica del enfermo v de su familia y también
la asisteccin 4 domieilio; los sanatorios tienen como fin primordial
la cura del tuberculoso ¥ son también instrumentos e profilaxis y
de edueaci6n. Ambas obras deben, puss, completarse, y los grandes
resultados que de ellas hay derecho 4 esperar dependen de lus vis-
tas de conjunto que presidan fi su organizacion relaciondndola con
las otras ohras de asistencia individual & colectiva.

ustas obras de asistencia y 1 as maltiples iniciativas surgidas de la
evidente necesidad de combatir sin tregua el gran peliero social,
tendientes todas & mejorar las condiciones de vida del obrero y del
proletario, 4 d:fen ler al nifio del contagio y 4 resolver el proble-
ma de la habitacifn higiéaiea, confortable, salubre, cuya influencia
domina siempre en la profilaxis de la tuberculosis, constituven en
sintesiz los medios de defensa contra la enfermedad de que nos
OCUPAINOS.

El Congreso internacional de la tuberculosis celebrado en Paris
en octubre de 1905, hard época en Ia historia de la tuberculosis por el
nfimero é importancia de los problemas en &l tratados y resueltos, y
sobre todo—4 mi juicio—por la amplitud y profundidad con que fue-
ron estudindas las cuestiones relacionadas con la proteccién y de-
fensa de la infancia en la lucha contra la tubereulosis,

Delos trabajos presentados en aguel Congreso por especialistas de
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todo el orbe civilizado, y de las discusiones que alli hubieron, resul-
taron definitivamente aceptados los hechos y consideraciones siguien-
tes, que sirven de base 4 los votos sancionados por la 3.2 Seccibn:

No se nace tuberculoso. La tuberculosis es casi siempre adguiri-
da por el nifio por contagio en el hogar familiar contaminado, y la
tuberculosis del adulto es las mds de las veces una tuberculosis de
Ia nifiez que ha permanecilo latente y desconocida. En consecuen-
cia, la preservacion del nifio es el medio mds seguro, mds prdctico y
mis eficaz para combatir la difusién de la tuberculosis.

Sea cual fuere la puerta de entrada del baeillus (faringea, pulmo-
nar, intestinal & culdneal las medidas de profilaxia deben siempre y
ante todo tener en cuenta ese contagio familiar. Y si el nifio no ha
podirlo ser preservado, si el contagio se ha producido, su tuberculo-
sig ganglionar 6 pulmonar serd mds ficilmente curable que en cual-
quier otra edad 4 condicién de ser descubierta y tratada desde tem-
prano, pues si el niflo tuberculoso fuese reconocido como tal y tra-
tado desde el principio de su enfermedad. la tuberculosis que lleva
ge curaria § & lo menos quedaria cerrada afin en la edad adulta con
gran beneficio del cuerpo social.

La experimentacién y la observacion elinieca han comprobado de-
finitivamente la verdad de estas nociones que modifican de una ma-
nera fundamental las ideas hasta hace poco tiempo admitidas acer-
ca de la etiologia y profilaxis de la tuberculosis: pues suprimida
como causa la herencia del germen y sustituida por el contagio fami-
liar, se sefiala una nueva orientacién en la lacha contra la tubercu-
losis y se ponen en nuestras manos nuevas y mds certeras armas
para combatirla.

Ya que no es posible pensar en curar 6 aislar 4 todos loa tubercu-
losos, evitemos que se comviertan en sembradores inconscientes de
su mal, demostrindoles que el contagio de que son agentes es el me-
dio de propagacién de su enfermedad; enseiiémosles que son un pe-
ligro para suz familias y para todos los que los rodean y edugué-
molos en las practicas higiénicas qne han de darles los medios se-
guros y eficaces para evitar ese contagio. Y sobre todo defendamos
al nifio, que es quien estd mds expuesto, regenerando y vivificando
su organismo 6 arranedndolo, si fuere necesario, al medio contami-
nado.

De aqui resulta que los grandes medios de lucha que deben pri-
mar y cernirse sobre los demds son! la educacién general antituber-
culosa, la educacion del tuberculoso y la defensa y preservacifn de
Ia infancia.

La educaci6n antituberculosa estaria comprendida en las nociones
de higiene que figuran en los programas de nuestras escuelas pibli-
cas. Son los preceptos de higiene general que deben ser enseiiados
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con espiritu positivo, del punto de vista de su aplicacion 4 la vida
prdctica, pues la formula completa de la preservacidn de la tubercu-
losis por los medios higiénicos eonstituye lo que alguien ha llamado
fa Salubridad de la existencia.

Estn obra de educacién para ser proficua tiene que comenzar con
la prdctica en el hogar y seguir en la escuela primaria, de modo que
las nociones impresas claramente y con espiritu prdclico en cerebros
16venes, se renueven y perduren para completarlas después en la en-
sefianza secundaria, profundizando loz eonceimientos de higiene ge-
neral yva adquiridos. L tarea es larga y dificil, porque ha de empe-
zar al nacer y deberd destruir prejuicios seculares, serd la obra de
dos G tres generaciones quizd, porque hay que formar los maesiros y
educar 4 los futuros padres y madres, pero esa obra estd ya en ca-
mino v debe continuarse con fe; se llegari. Mientras tanto ecorres-
ponde educar al pueblo y especialinente 4 las madres de familia por
medio de conferencias, lecturas y publicaciones de todo género, re-
dactadas en lenguaje claro v sencillo al aleance de tado el mundo,
inculedndoles nociones pricticas de higiene individual & inicidndo-
las en el conocimiento y aplicacién de la puericultura racional.

La edueacion del tuberculoso corresponde al sanatorio y sobre
todo al dispensario antituberculoso. El enfermo que permansce al-
gunos meses en un sanatorio, sale de alli con nociones de higiene
prictiea bien adquiridas que llevard 4 su hogar y contribuirdn 4 ha-
cer menos peligrosa su presencia alli, si no =e ha curado.

El dispensario no tiene por objeto prineipal ecurar tuberculosos
sino descubrirlos é impedirles propagar su enfermedad. Segin las
palabras del mismo Calmette «hace obra de preservacién basada tini-
camente sobre la difusion y la aplicacién de los grandes principios
de la higiene, universalmente reconocidos como eficaces y que de-
bemos repetir hasta la saciedad 4 todos los infelices § quienes no
fueron ineuleados en su juventud, como empieza # hacerse hoy con
las nuevas generaciones. El dispensario debe ser la escuela antitu-
berenlosa del adulto; institucién eminentemente popular. sirve de
éjida 4 los desheredados de la suerte, 4 los vencidos de la vida, 4 los
ilotas sociales 4 quienes la tuberculosis amenaza arrastrar con toda
su familia 4 la mds negra miseria. Es 4 un tiempo obra de asistencia
¥ obra de defensa social. Lucha contra la tuberculosis en el seno
mismo de la familia enferma, educando, ensefiando 4 evitar el con-
tagios. Y debe realizar todavia otra funcidén no menos importante: la
de rasirear la tuberculosis, como ha dicho Grancher; busear al tu-
berculoso, 4 fin de descubrirlo en el perfodo en que ni &l ni los que
lo rodean se han dado cuenta afin del peligro, y cuando todas las

probabilidades de una curacién definitiva estin de parte del en-
farmo.



