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La estadfstica senala con dedo inexorable al jornalero, al obre-
ro. n untolal de 618 alienados alcoholislas, hay nada menos
que 256 jornaleros. He hablado anteriormenle de la influencia de
la pobreza, del pauperismo sobre la laberna y viceversa.

Pero debemos indicar ahora que desde eslos tllimos afios no
podra decirse que es el cxceso de trabajo que impulsa 4 buscar
en el alcohol el lonico reparador de las perdidas fuerzas, porque
desde hace algun tiempo casi todos los gremios han obtenido, en
su trabajo, un horario que esta lejos de ser penoso y largo. Des-
graciadamente, nuestros obreros permanecen inactivos fuera de
¢sas boras, sin dar otra derivacion & susenergias sanas; jcuanlo
seria de desear uca propaganda que los lleve a la ilustracion que
puede ser para ellos una fuenle inagolable de placeres morales!
Es necesario el fomenlo de las escuelas para adullos, diurnas y
noclurnas, para empujarlos & la inslruccién, llevandolos & la
lectura de obras de propaganda anlialcoholica para defenderlos de
su principal enemigo.

Sigue al obrero de la ciudad, el agricultor, pero en mucho me-
nor proporcion.

Los comercianles, los empleados, mililares, zapaleros, marinos
y herreros vienen después, en ese orden. ISl gremio de cocineros
so0lo tiene siele adeplos en diez, y, como es sabido, es una de las
profesiones mas encarinadas con el alcohol en Europa; pero en
nueslro pafs no abundan los profesionales masculinos.

En la mujer, la mayor parle de las enfermas se ven en las que
dicen ocuparse de labores, de menaje. Pero esla eliqueta es su-
puesta en muchos casos, porque es sabido que muchas mujeres
gue viven fuera de la moral corriente, cambian de nombre y pro-
fesion al ingresar en un Asilo i Hospital, para ser mejor traladas,
asilo creen ellas,

Nuestra estadislica senala solamenle dos rameras alcoliolislas,
y lengo la seguridad de haber vislo mayor nimero de meretricis
afligidas de lal vicio. No es, pues, de considerar esle punto. Pero
ann asf, aun con esa reserva, dado el escaso numero de alcoholis-
las del sexo femenine, no es exlrano que aparezcan pocas de ca-
da ocupacion.

Aqui enconlramos el gremio de cocineras relativamente abun-
dante, y es esto porque en nuestro medio prima el brazo femenino
en el arte culinario.

En cambio los almaceneros, pulperos, fondislas, etc., no au-
meatan considerablemente el namero de los intoxicados por ra-
zon de orden profesional, lo que me induce a creer que no siempre
la profesion lleva 4 la intoxicacion, necesitando con trecuencia
un factor de otro género para la produccién de un estado palolo-
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gico, que ccmo los que estudiamos, son casi siempre resullado
de la concurrencia de diversas causas.

INFLUENCIA XL TIEMPO (MESES, ESTACIONES, ETC.)

Obsérvase una concordancia bastante grande en los mismos
meses durante los diez afos observados, en ambos sexos, como
puede verse en los dos cuadros que siguen:
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Bt paralelismo en ambos sexos es lal que nos permite formu-
lar la siguiente curva general de alcoholismo mental en el afo;

CUADRO N.° 10.

P

; i‘_£ —

Me parece util recordar que la frecuencia de ja alienacion en
general, llega &4 su maximo en nuesiro pais en diciembre y energ,
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y & su mfnimo en mayo y junio, Es, mas 6 menos, en es0s meses,
invertida la formula, que Garnier ha observado el mismo hecho
en Furopa para la Francia.

Pues bien: nuesira curva de alienacion alcoholica se parece
bastante a la descrita, pero difiere en un detalle de gran importan-
cia, 4 mi parecer, y quees el siguiente: la curva del aleoholismo
en ambos sexos, presenta, como puede nolarse en el cuadro nu-
mero 10, dos maximos; el primero, gran maximo, corresponde al
mes de diciembre, antes de los grandes calores, al finalizar la
Primavera, y el segundo, pequeno maximo, en agosto, al finalizar
los grandes frios.

Respecto del primer maximo, méximo esiival, hay aqui lo que
en suma se nola para toda la alienacion, que se exacerba con la
Primavera, y la alieaacion alcohdlica nn escapa, segliin veo, & es-
ta influencia. Pero respecto del pequeiio maximo, maximo inver-
nal, hay que buscar otra explicacion.

Se ha dicho & menudo que el alcoholismo aumenta con la lali-
tud, vale decir, que aumenta en los climas frios. Sin aceplar que
esto sea una verdad rigurosa, es un hecho que los pafses del nor-
le de Kuropa son mas alcoholizados que los del mediodia. Acep-
tando que, ya que no el frio, por lo menos el régimen alimenticio
sobre el que tendrian notable repercusion las influencias am-
bientes, hacen facil laintoxicaciéon en las cowmarcas frias, cree-
mos que algo parecido podria sobrevenir enire nosotros, au-
menlando la intoxicacion hacia la época de los grandes frios, Por
mas que nuestro pais no sea de baja temperatura, la falta de con-
fort y la ignorancia sobre las ventajas de la calefaccion que
ha existido siempre enlre nosolros, hacen que se sienta el frio
como si fuera esle un pais de latitud elevada. Y no se olvide que
es muy general entre los obreros la costumbre de quilarse el frio
apelando & los brevajes alcoholizados, que lanto en la ciudad co-
mo en el campo tienen toda la simpatia de la costumbre.

No pondré fin & este capflulo sin llamar la alencion sobre el he-
cho de que en el ano 1904, ano de guerra, hubo menos ingresos
de alcoholistas como de alienados en general también. Observa-
cion de 1gual carédcler han hecho Esquirol, Brierre de Boismonl y
Lunier para los anos 1789, 1848 y 1870-1871 que corresponden &
grandes episodios guerreros de la hisloria francesa. Iisto seria la
aprobacién del dicho de Morel segtn el cual las revoluciones cu-
ran mas nerviosos y desequilibrados que los que producen, lo que
resullaria algo paradojal. Pero se me ocurre que siendo la guerra
una derivacion poderosa & la actividad ordinaria, por una parlte,
y por olra,la sobriedad que, por no poder ser de olro modo, exis-
te en los campamentus, resulla de e!lo ijus una gran parle de la
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gente desequilibrada, halagados, por asf decirlo, por la tendencia
del momento histdrico, se ve arrastrada hacia la vida militar yno
llegan al Manicomio. Al contrario, mas de uno de los que
han figurado en los grandes acountecimientos, han brillado justa-
mente por su desequilibrio en sucesos anormales.

Lo que me confirma m&s en mi opinidn es que, como puede
verse ¢n las dos curvas del cuadro ntmero 3, lo que voy dicien-
do se aplica 4 los hombres y no & las mujeres que, como se com-
prende, no modifican su modo de ser.

FORMAS

Hemos dicho ya al principio de esie informe, que no todos
los alcoholistas ingresan al Manicomio y por los motivos que he-
mos enunciado, Eso es parlicularmente cierto para los bebedores
habituales, para los alcoholislas cronicos.

Lo repetimos: nuestros cuadros son solamenie de alcoholis-
mos mentales, es decir, alcoholislas cronicos por le regular, con un
estado mental producto de esa intoxicacién ep union de otros
factores. Los cronicos que figuran en ellos poseen, como vamos
4 verlo, una personalidad ya anormal.
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La ullima division de este cuadro que lleva la cifra 102, signi-
fica la asociacion del aleoholismo con olros estados diagnostica-
dos degeneracion, manfas, melancolius, demencias seniles, epi-

lepsia y algunos casos de sifilis cerebral.
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En primer término, se senalan algunos pocos casos de aleoho-
lismo agudo. Indudablemente eslo ha sucedido eatre 110solros por
no exislir ann aquf una organizacion completa en maleria de
asislencia. En Inglaterra, los work-houses recogen eslos enfermos
episddicos y se les tiene en prudente observacion varios dias, una
época delerminads, después de la cual, terminada la observacio:
van ¢ 4 sus casas ¢ &4 un Asilo, evitando para la mayor parle
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molestia y la complicacion de una reclusion. En Francia, la en-
fermeria anexa 4 la Prefectura tiene el mismo objeto. EI ideal
serfa que se cumpliese el voto emitido por el Congreso de Psi-
quiatria de 1903, para que se dote 4 los hospitales generales de
un servicio de observacion de alienados, donde se alenderian las
alienaciones transilorias.

[in cambio, el alcoholismo crdnico, suministra cantidad ma-
yor de enfermos recluidos. Pero aqui debemos lambién hacer
constar, que ni son todos los que estan, ni esldn todos los que
son. Insistimos mas adelante sobre el punfo. Y no debiera ser
asf, puesto que esta forma es desgraciadamente mucho més gra-
ve que la anterior, por lo general. y la que sirve de base para
producir las formas mentales propiamente dichas, de la aliena-
cion alcoholica. Ya nos hemos extendido mucho, al prineipio de
esle esludio, sobre el particular.

Las formas subagudas son las mas numerosas, casi como
3 & 2 respecto del alcoholismo erénico, pero debo decir, que estos
ultimos casos para ingresar en el Manicomio -necesitan un cam-
bio evidente de la personalidad, como pérdida de la volunlad,
obliteracion del sentido moral, amnesia, etc.; de manera que en
realidad, la proporcion no es tan desigual.

Nolase la rareza de las formas sobreagudas; en efecto, en
hombres no ha habido mas que 4 casos de delirium tremens en
diez anos, y en mujeres ninguno.

El alcoholismo ha contribuido & la eclosidn de la Parélisis Ge-
neral en 17 casos masculinos y 3 femeninos,

No abundaré en pormenores sobre la sintomatologia de las
formas senaladas, pues por lo que he expuesto en la reseia clf-
nica de la afeccion, por los diagnoslicos oblenidos se ve de qué
se lrala.

FORMAS DE TERMINACION
CUADRO N, 12,
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Y para concluir con la estadistica, solo nos resta averiguar las
causas de muerte habidas, tanto en hombres como en mujeres.

A—Hombres: Paralisis bulbar i

: Tuberculosis laringea. . |

Marasmo . . . . . . 3 Sifilis . . . ©oU
Hemorragia cerebral . . 18 Coma epllellco : {
I}zro?gopneun\oxlxa ey ;16 Tolal . 115
aralisis general . . . 14 —

Infeccion gasiroiniestinal, 8

: B— Mujeres:
Tuberculosis pulmonar . 4

Uremia  © . . =0 . " 4 Infeccion gasiroiniestinal 3
Cancer. . . o o Paralisis general . . . 3
Dellrium lremens ST 3 Pneumonia . . . . 1
Afecciones cardiacas . 3 Hemorragia cerebral , 1
Reblandecimiento cerebral 2 Afecciones cardiacas . 1
Delirio agudo . . . 1 Edema pulmonar . . . |
Apendicitis . . . . 1 Caquexia. . . . . §
Gangrena, . 1 = T
Pem%omlm tuberculosa ol s = 1_4

Debemos indicar también que de los enfermos que permanecen
en la casa, algunos estdn afeclados de alienacior que sigue al
alcoholismo; otros, llegados & la senilidad, han ido 4 la demencia
respectiva, y algunos asociados conlintian su afeccion primitiva.

Respecto de las defunciones, se verd que la mayor parle sucum-
ben en el marasmo, es decir, estado caquéclico, en que la desnutei-
cion profunda, las alteraciones vasculares y las aulointoxicacig-
nes juegan gran rol.

La hemorragia cerebrai y la broncopneumonfa son las compli-
caciones que inmediatamente siguen en el orden de frecuencia.

INFLUENCIA DEL TRATAMIENTO

Por ultimo, me permito instituir con este nombre un capitulo
final.

Siendo el alcoholismo un mal social y debiendo combalirse, ya
que anle todo es una enfermedad, con medios cuya esencia y al-
cance debe, en primer término, el médico apreciar y proponer, és
éste quien tiene el deber ineludible de organizar un tralamenio
personal y general. Y asf como en una epidemia se adelanla al
enemigo, idéntica en el presenle caso debe ser su conducla, Ea
otros términos, hay que buscar el ideal: prevenir para no com-
batir,




LSy

Por eso no insistiré aquf sobre el tralamienlo personal del el-
coholista, efecluado sino en cuanto pueda relacionarse con la
facvllad 4 conceder al médico de imponer su tralamiento llegado
el caso; y por eso, mas que nada, hay necesidad de hacer una
buena profilaxis,

Hemos dicho que una buena parte de culpa la tiene el medio
ambienle, que asfixia toda creencia sana y (ue conduce, por con-
viceion erronea, a la intoxicacion,

[ise ambiente de fe en el alcohal, de mucho liempo atlrés crefdo
y soslenido y, para muchos, casi hereditario, debe modificarse.
is0 no es obra de poco Lliempo. Hay que confesar una triste
verdad, y es que lodas las medidas que se lomen para las gen-
les acluales serdn de eficacia laboriosa y no complelamenle
segura. Y si se quiere la prueba de ello, no hay més que recor-
dar que el medio aparentemente radical por excelencia, que
seria la represion, ha dado resultados deplorables.

Asi, dice Ladame que lodas las penalidades del mundo no han
podido jamas poner & raya al alcoholismo. Y Sérieux escribe
que en el Lslado de Massachussels, en 1879 la multa y Ja prision
han sido infligidas & 17,000 borrachos, entre los cuales habfa
16,000 reincidentes! En el Estado de Nueva York 56,000 delilos
de ebriedad dieron 55,000 reincidentes; algunos de éstos estaban
en su 200.2 condenal

Si eslo es asf para los ebrios, gqué decir de los aleoholistas
crénicos? Debemos penelrarnos de que lo que hay que combatir
no es lanlo la ebriedad sino la intoxicacién cronica que imporia
un peligro mas duradero y de mayor alcance.

lis preciso crear para el futuro otras ideas, otras conviceio-
nes, destruir los prejuicios, rectificar los conceptos equivocados
respecto del valor del alcohol, y es por eso que creo que si bien
lodas las medidas de ese jaez deben tomarse, y de inmediato, no
hay que descorazonarse si no obran también de inmedialo.

Siendo diffcil modificar una generacion ya adulta, es preciso
pensar en el fulurc, y el medio real, casi podria decir anico
efeclivo de combalir el sleoholismo, esla educacion y la inslruc-
cion de la generacion que nace. Son las fuluras las que pueden
liegar 4 despreciar el aleohol, @ arrojario al fondo de las far-
macias. Pues bien, para ellas, e3 a4 la escuela que hay que ir &
liacer la propaganda.

[is sabido qus en Europa ya se hace esta propaganda en for~
ma de enseitanza obligatoria antialcohdlica en las escuelas. Tal
ocurre en algunos puntos de Suiza, Italia, en toda la Bélgica y
en Krancia.

Es preciso ademas hacer esa propaganda, como dice Kree-



pelin, el gran alienista aleméan, en las asociaciones de lodo gé-
nero. Y agrega el ilustre psiquialra: « En Germania se han de-
«lerminado & unirse con este fin la Confederacidn de los adver-
«sarios del alcohol, las asociaciones de médicos, paslores,
« maestros, obreros, negociantes, ferrocarrileros, serioras, estu-
«diantes y por fin la asociacién contra el abuso da las bebidas
« espiriluosas basada en la templanza ».

Creo que debe exlenderse esla propaganda al taller, al ejéreito,
4 la marina, a la prensa. Y no resisto al deseo de insertar aqai
un excelente spécimen de carlillas que es lamentable que no se
hayan generalizado, y formulada en Francia por Debove y Fai-
sans. Hela aqui:

« Bl alcoholismo y sus peligros. (Nxtracto de la sesién de] Con-
«sejo de Vigilancia de la Asistencia Publica del 18 de diciembre
«de 1902).

« El alecoholismo es el envenenamienlo cronico que resulta del
«uso habitual de aleohol atn cuando no se produzea la em-
« briaguez.

« Es un errvor creer que el alcohol es necesario paralos obre-
«ros que se dedican a trabajos de faliga, que da més dnim» para
« la labor, y que repara las {uerzas; la excitacion artificial que
«produce, da lugar rapidamente 4 la depresidn nerviosa ya la
« debilidad. En realidad, el aleohol no es beneficioso, ni siquiera
« util a nadie; por el contrario, es nocivo para todo el mundo.

« La costumbre de heber aguardiente conduce rédpidamenle al
«alcoholismo, pero también las bebidas llamadas higiénicas
« contienen alcohol: no hay mds que diferencia de dosis. Il
« que todos los dias bebe una canlidad inmoderada de vino, si-
«dra O cerveza, seguramenie se hace tan alcohdlico como el
« que bebe aguardienle.

«Las bebides llamadas aperitivos (ajenjo, vermouth, amargos,
«elec.) los licores aromaélicos (vulneraria, agua de melisa 6 de
« menla), son lodavia mas perniciosos, porque, ademas del alco-
« hol conlienen esencias que son por si mismas venenos vio-
« lentos.

« La coslumbre de beber trae consigo el desamor 4 la familia,
«el olvido de todos los deberes sociales, el disgusto del trabajo,
« la miseria, el robo y el ecrimen. Por consecuencia logica lleva
« al hospital, puesio que el alcoholismo engendra las enferme-
« dades mas variadas y morliferas: la pardlisis, la locura, las
« afecciones del estémago y del higado, la hidropesia, y es una
« de las causas més {recuentes de la luberculosis. Bn fin, com-
« plica y agrava todas las enfermedades agudas; una fiebre ti-
« foidea, pneumonia, urna erisipela que serian benignas en un
« hombre sobrio, matan rapidamente al aleohdslico.
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« Las fallas de higiene de los padres van de rechazo & caer en
«sus hijos; si logran pasar de los primeros meses, quedan siem-
« pre bajo la amenaza del idiolismo ¢ de la epilepsia, 6 mdas ade-
« Janle los arrebala [a muerle por medio de la meningilis Luber-
«culosa ¢ por la tisis.

« Para la salud del individuo, para la exislencia de la familia,
« para el porvenir del pais, el alcoholismo es una de las plagas
« mas lerribles.—(« il Director de la Administraciéon General de
«la Asislencia Pablica »).

Quiero escribir dos palabras sobre un punto delicado, y tan de-
licado, que atun no esla resuclto en muchas legislaciones extran-
jeras. Y ya que Ia H. Camara de Represenlanles se ocupa de esle
lopico, de lanta importancia para el interés ptblico, es tiempo de
gque el médico haga oir su voz entre nosolros.

Se sabe que una vez terminada la crisis psiquica que delermind
la reclusién de un aleoholista, la ley nuestra no faculta al médico
para relenerlo en el Manicomio aungque permanezea en estado de
susceplibilidad y no curado aun de sus habilos.

Hay més: se sabe también que la ley no auloriza la reclusion
de un aleoholisla eréaico, que no es propiamente hablando un
alienado, es decir, que no ha perdido atun completamente la di-
reccion de su inteligencia.

Pues bien: lal siluacion es verdaderamente desgraciada. El re-
sultado de ella puede ser la ruma del individuo, el naufragio de
la familia y el perjuicio de la sociedad.

La legislacion alemana en su ley de 1900 ha resuello el punto
en la forma siguiente:

«)6,—Pueden ser inlerdielos: 1.0... 2.°... 3.0 El que bajo la in-
fiuencia de la ebriedad habitual no puede tomar cuidado de sus
intereses, ¢ bien se expone & si mismo y 4 los suyos 4 la miscria
0 amenaza la seguridad del semejante»,

En los Estados Unidos, en el Connecticut, el bebedor puede se-
cuestrarse voluntariamente cuatro meses y su familia estd auto-
rizada para pedir judicialmente una internacion de tres afios. En
Massachussels un asilo recibe por uno ¢ dos ahos los enfermos
colocados de ' ofiecio por el Tribunal,

[in Suiza en el canlon de Sain-Gall, la constitucion del 16 de
noviembre de 1890, dice:

«Artfculo 3.0 La coloeacion en un establecimiento para bebe-
dores se efectaa:

«a) Sobre la base de una peticion volunlaria.
«b) Segin la decision del Consejo Municipal de la comuna de
residencia del bebedur,
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«Arl. 5.0 La colocacién en una casade tratamiénto de bebe-
dores no podra ser decidida sino sobre la presentacién de un cer-
tificado médico coustatando la «pasion de beber» (alecoholismo) y
la necesidad de la colocacion para oblener la curan.

Iislos ejemplos son dignos de imitarse. Son saludables ensenan-
zas y su adopcion llenarfa una {ormula eficaz de salvacion.

Respeclo del otro punto, de Ja necesidad de retener en el Asilo
un alcoholista un tiempo prudencia!, después de disipada la alie-
nacion, transcribo de la obra del doctor Fornain el siguiente pa-
rrafo &4 propdsito de la revision de la ley francesa de 1838: «Iis
preciso entregar al médico los bebedores para preservarlos del
gendarme, escribe el Procurador de la Republica; pero para lle-
nar las vistas de filanlropfa que arrancan este grilo al legislador,
es preciso una ley que aulorice al médico 4 mantener en el Asilo
4 los bebedores el tiempo necesario & su curan.

Mr. Magnan lo ha dicho: «La permanencia en el Asilo especial,
si hay que basarse en la experiencia adquirida, no deberla ser
menor de seis meses para los alenholizados por primera vez y
« de un afio y atn mas para los reincidenles,»

Este mismo autor ha dicho también: «cuidando al alcoholista
cviddis enfermos del porvenir y hacéis al mismo tiempo una
economfia.»

Tal es también la opinién del doctor Bourneville.

Y por ultimo dice Marandon de Montyel: « Es, pues, perfecta-
menle inatil abril establecimientos especiales ¢ secciones espe-
ciales de curacion de bebedores é imponerse un gasto en pura
pérdida si no se prevé el mantenimienlo forzado de esios enfer-
« mos el liempo necesario & la cura »,
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Por las consideraciones aducidas creo haber ampliamente de-
mostrado:

1.0 La gran conveniencia de adoplarel articulo 3.0 de la ley del
cantén suizo de Sainl-Gali, por el cual bhasla para aulorizar la in-
ternacion de un alecoholista cronico, el certificado médico cousta-
tando la pasion de beber (alcoholismo cronicu); y

20 La necesidad de aulorizar al médico para retener al enfer-
mo, ya emancipado de su alienacion alcohdlica, durante un tiem-
po no menor de seis meses & un ano, 4 su juicio.

Si se consiguiera eslo, la lucha se iniciaria con seguridades de
triunfo. La educacion y la ilustracion en la forma que he pro-
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puesto, unidas A las dem4ds medidas administralivas que puedan
tomarse, haran el resto. Y el alcoholismo desapareceré de nues-
tro pals ya que atn es tiempo de proceder con relativa facilidad,
puesto que no se ha llegado aqui todavia al grado intenso y des-
consolador de intoxicacion alcohdlica que abruma & la mayor
parte de los paises europeos.

Dejando con el voto precedente, terminado el informe que me
fué encomendado, saludo a los senores de ia Comision con la de-
bida consideracion.

Montevideo, agosto 21 de 1909.

BERNARDD ETCHEPARE.



