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Los ofidios en el Uruguay. — Informes de los doc-
tores Arnoldo Berta, Director del Instituto de
Higiene Experimental, y Angel Gaminara, Cale-
dratico de Historia Natural Médica y Parasitolo-
gia de la Facultad de Medicina.

Facultad de Medicina.
Instituto de Iigiene Experimental.

Montevideo, 29 de enero de 1921.

Seiior Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor
Alfredo Vidal y Fuentes,

‘En contestacién a su atenta nota de fecha 3 de enero
corriente, me es grato manifestarle lo siguiente:

A la primera preguntd: *“;Tios sueros que se preparai
‘“ fuera del Uruguay se pueden aplicar con eficacia para
*“ combatir los efectos de la mordedura de los ofidios pon-
‘“ zoflosos que hay en el pais?’’ Se puede contestar afirma-
tivamente, siempre que se trate de los sueros procedentes
del Brasil y de la Argentina, execlusivamente.

En efecto, las tres especies de serpientes poNzonosas mas
difundidas en nuestro pais, ‘‘Lachesis lanceoalatus’’ (Ya-
raraca) . ‘“Lachesis alternatus’’ (vibora de la cruz) y <Cro-
talus terrificus’® (serpiente de cascabel), son las mismas cu-
Yos venenos se utilizan en los Institutos Seroterdpicos de los
paises vecinos para la preparacién del suero antiponzofoso.
El Instituto de Butantan, el primero que ha preparado sue-
ros antivenenosos en la América del Sur, expende actualmente
un suero antibotrépico, que meutraliza los venenos de las La-
chesis, un suero anticrotdlico que actiia contra el veneno de
la serpiente de cascabel y un suero antiofidico eficaz, a la vez,
contra los venenos botrdpico y ecrotilico.

A la segunda pregunta: ‘“;Convendria preparar maAs
bien un suero nacional con ese destino,: Y en ese caso el
Instituto Nacional de Higiene estd o podria ficilmente es-

tar habilitado para hacerlo?”, puedo dar igualmente una
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respuesta afirmativa. El Ipstituto de Higiene s2 hallaria
en condiciones, si se le concediesen los recursos necesarios,
de elaborar los sueros antiponzofiosos, cuya téenica de pre-
paracién no ofrece dificultades invencibles, ni se diferencia
fundamentalmente de la que se sigue para obtener otros
sueros antitéxicos. Las erogaciones que impondria la pre-
paracién del suero antivenenoso, por concepto de manu-
tencién de animales, envase v acondicionamiento del suc-
ro, ete., alcanzarian como minimum a 2,000 o 2,500 pesos
anuales, no incluyendo entre ellas las que exigirfa la ins-
talacion de un serpentario que no es posible ubicar dentro
del Instituto de Higiene o de sus dependencias por no dis-
ponerse del espacio mnecesario. Si hubiera necesidad urgen-
te de los sueros antiponzonosos, podria ganarse el tiempo
que demanden la construccién del serpentario y la captura
de las serpientes venenosas, adquiriendo de los Institutos
del Brasil o de la Argentina, los venenos desecados, lo que
permitiria proceder de inmediato a la inmunizacién de los
animales.

Aprovecho la oportunidad para saludar a usted muy
.atentamente,

Arnoldo Bertua.

Montevideo. 29 de enero de 1921.

Seilor Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor
Alfredo Vidal y Fuentes. :

Distinguido sefior Presidente:

Acuso recibo de su atenta nota del 3 corriente en la cual
Se me honra con vn pedido de informes sobre ofidies pon-
zono0sos, ¢on el ohjeto de iniciar en el pais una campaia
contra esos peligrosos amimales e intensificar el tratamien-
to cientiifico del envenemamiento por su ponzoiia.

A tan moble injciativa no es posible contestar sino con
un voto sincero para que con la mayor rapidez se lleven a
cabo las medidas cientificas conocidas, para reducir en lo
posible los accidentes de ofidismo y conseguir que en el

#
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pais nadie muera o quede mutilado, debido a esos acciden-
fes. : s
Felizmente en nuestro pais los accidentes ofidicos no re-
visten los caracteres de gravedad y de frecuencia eon que
se observan en otros paises limitrofes més tropicales, pero
esto no es un motivo para permane:er inactivos frente a
una causa de enfermedad y ain de muerte, que si bien no
constituye para nosotros un peligro nacional, es motivo d'e
una constante alarma y preocupacién de parte de los habi-
tantes de campaila, quienes indiscutiblemente ayudarian a
lag autoridades en la aplicacién de las medidas cientificas
conocidas para conseguir la disminucién de los accidentes
y curar mas fécilmente a los atacados. o
El informe que se me pide encara tres puntos prinei-
pales que trataré sucesivamente, desarrollandolos, dentro
de mi modesto criterio, con los conocimientos ecientificos

que he pcdido acumular en el estudio de tan interesante
fema.

I Ofidios uruguayos

Nuestro pais por su situacién topografica tiene una faunar
ofidica tributaria de la fauna de los pa‘ses limitrofes, lige-
ramente modificada por condiciones tal vez de temperatu-
ra, que hacen predominar ciertas especies en regiones mas
frias de la América, mientras que otras habitan climas mas
calidos. f

Los datos que poseemos sobr
son suficientemente cientficos,

via_}m estudio completo al respecto, Tor eso reina atn con-
f1_1§wn sobre existencia de ciertas especies y caracteriza-
c16n perfects de.ellas; pero desde el punto de vista practico
sabemos que existen desigualmente distribuidas tres vibo-
;as venenosas: la de la cruz, la yararaca y la de cascabel ;
as dos primeras pertenccen al género ‘‘Lachesis’’ y la ter-
cera al género ““Crotalus?’’.

L:.t vibora deﬂ la cruz (““Lachesis alternatus’’) habita toda
nuestra campana, es muy conocida y fécil 1

Iipe mu) mente reconocihle

por sus dibujos curviline

0S qre presenta de cada lado del
cuerpo y por una figura en for

ma de Y . ; :
cabeza (vulgo eruz). que presenta en la

La yararaca (‘‘Lachesis lanceolatus’’
partamentos bafiados por

e ofidios en nuestro pais no
pues no se ha hecho toda-

) existe en log De-

el Uruguay v tal vez con ese
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mnombre vulgar se denominen otras especies de Lachesis
que facilmente se confunden con la especie lanceolatus, como
sucede en el Brasil; su color y dibujos son variables, por lo
que es dificil su determinacién y' de ahi la confusién entre
distintas especies afines, que estudios relativamente recientes,
sobre todo de Lacerda, wvinieron a aclarar. La vibora de cas-
cabel (‘“Crotalus ferrificus’’) pertenece como vemos a un
género completamente distinto y la especie sefalada es la
unica que existe en Sud América. Se distingue féacilmente
por su apéndice cOrneo caracteristico (eascabel), cabeza corta,
tronco robusto, de color gris verdoso con lineas amarillentas
concéntricas que recorren todo el cuerpo. No es muy abun-
‘dante en nuestro pais y atn lo es poco en el Sud del Brasil,
mientras su frecuencia aumenta en la zona norte de Sud
América.

En cuanto a las viboras de coral, tenemos datos que nes
permiten suponer la existencia de una espeeie venenosa, el
“Elaps frontalis’, pero es excepcional que ataque al hom-
bre. Ella se confunde mucho con un coltibrido opisthoglipho
‘el ‘‘Erythrolamprus Aesculapii’’, interesante porque segin
-algunos autores se nutre exclusivamente de viboras. Esta y
otras culebras no ponzofiosas ya sean opisthogliphos como
agliphos, se encuentran en el pafs y su estudio debiera ser
objeto de interesantes investigaciones cientificas.

En resumen, desde el punto de vista préactico podemos
decir que en nuestro pais existen viboras venenosas de la
"s‘ertie ““‘Solenoglypha’, familia ‘‘Viepridae’’ subfa,n;:ilia
.“Crotalmae” con dos géneros importantes: ‘‘Crotalus’ ¥

Lachesis”, el primero con una Unica especie y el segundo
con varias especies, siendo las de este género mas abundan.
‘tes en el territorio nacional.

IT Profilaxis del ofidismo

.Los distintos medios que la ciencia dispone para evitar 0
‘disminuir los accidentes producidos mor ofidios ponzofiosos
pueden agruparse en dos sistemas distintos de lucha, que
lejos de excluirse, se complementan. Al uno llamaremos
““profilaxis defensiva’’ y consiste en disminuir los acciden-
tes por proteccién de las regiones del cuerpo més expuestas
a las mordeduras de viboras Al otro llamaremos ““profila-
xis ofensiva’’ y consiste en la destruccién por distintos me-
«dios, de las viboras venenosas.
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A) Profilaxis defensiva — Fstd demostrado por estadis-
ticas serias (Vital Brazil) que més del 70 o|o de las plgadu-
ras se realizan en las extremidades inferiores por debajo -de-
la rodilla. También esti demostrado por experiencias bien
contraloreadas del mismo autor, que los dientes ponzonosos
de las viboras comunes no atraviesan los cueros aun delga-
dos que se emplean habitualmente para el calzado;las palo-
mas profegidas con estos cueros en su regién pectoral p.ueden-
ser impunemente mordidas por viboras venenosas sin su-
frir el menor accidente. La observacién ha comprobado:
también que las personas con pies y piernas protegidas:
por calzados altos (hotas), o con sus piermas cuberras con
los vendajes usuales de cuero, pueden impunemente ser
atacados por viboras sin sufrir el menor accidente. De es-
tos hechos de obsarvacién y experimentacién el célebre sa-
bio brasilefio concluye con justisima razén que el méis sen-
cillo y mejor de los medios para disminuir en un 70 olo-
los accidentes ofidicos es ‘“convencer por todos los medios
al trabajador rural de la necesidad de protegerse los pies
y piernas por calzados altos o completarlos con vendajes de:
las piernas’’.

Suponiendo que entre nosotros tenga aplicacién la esta-
distica brasilefia, es necesario que nuestro paisano no aban-
done la clésica bota cuyo uso hace disminuir en un 70 olo-
los accidentes ofidicos, ademés de proteger sus pies y pier-
nas contra Injurias de otra naturaleza que pueden ser cau-
sa de enfermedad o muerte. '

Es necesario que las autoridades fomenten el uso de la

bota por todos los medios, en las regiones de ofidios v con-

venzan a los patrones de la utilidad de esa prenda de vestir

para el uso de sus obreros. En nuestro pais, donde los acci-

dentes no son muy frecuentes, tal vez esta sola medida ha-

ﬁa caer el nimero de mordidos a cantidades desprecia-
es.

B) Proﬁlla,xis ofensiva, — T.os medios aconsejados para
la Qes_tmlcclén de los ofidios pueden dividirse en dos pro-
cedimientos distintos: uno consiste en conseguir que el
11omfbr§, Por Interés pecuniario, destruya las viboras; es un
procedlm}en-tq excelente que ha dado grandes resultados-
en l_a' practica para la destruccién de muchos animales per-
Judiciales. Comprando cabezas de viboras venenosas o cam-
bifindolas por frascos de suero anti-ofidico o por un par-
de botas, se interesa a todo el mundo en la captura de estos
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animales, pero tratindose de animales peligrosos sobre to@o
en el momento de ser capturados, conviene no poner precto
a las viloras sin antes dar consejos sobre la forma de cap-
turarlas y sobre todo sin antes dispcner en el lugar de
compra, de todos los elementos necesarios para tratar los
accidentes ponzofiosos. Con estas precauciones previas (ue
harian disminuir los riesgos a los interesados, se podria ha-
cer un ensayo en las regiones donde las viboras son més
abundantes, con el doble objeto de estudiar el resultado
profilictico y de iniciar una coleccién de viboras para hacer
estudios cientificos. Ademds de la compra de las viboras
venenosas, se ha empleado con éxito la hrigada antiofidica,
constituida por personas hibiles y asalariadas eon el Gnico
fin de destruir las viboras venenosas en aquellos iugares
que por su abundancia constituyen un serio peligro para
sus habitantes o para crias de animales.

Es indiscutible que la voluntad y la habilidad del hom-
bre, son los mayores enemigos de las viboras wvenenosas,
por eso siempre vemos desaparecer estos animales frente
a la civilizacién.

El otro procedimiento de profilaxis ofensiva consiste en
favorecer los medios naturales de destruceion de las vibo-
ras. Serfa una forma de los procedimientos biolégicos apli-
cados en la lucha contra otros animales perjudiciales al
hombre. Estos procedimientos biol6gicos, llamados tréficos
por el profesor E. Roubaud del Instituto Pasteur de Paris,
pueden usarse activa o pasivamente en la defensa del hom-
bre contra animales perjudiciales, y aplicados a los pari-
sitos pueden dar buenos resultados en ciertos easos.

En un articulo que publicamos en el BOLETIN per. CONSEJO
311 el mes de febrero del afio pasado (pégina 95), sobre

Importancia de los animales en higiene humana’’, al ha-
cer referencia a estos procedimientos biolégicos de profi-
laxis deciamos que ‘‘tal vez sean de gran porvemr en el
futuro si se manejan con inteligencia y mesura’’, sefialan-
do ademds ciertos inconvenientes que alguno de ellos pue-
de tener. Hacemos esta cita para demostrar que nuestra
conviceién sobre los resultados practicos de los procedi-
mientos profilicticos llamados biolégicos o tréoficos es que
por el momento ellos deben ser bhien estudiados y solo apli-
cados cuando la inteligencia humana haya conseguido su-
p}'imir los inconvenientes que ellos pueden acarrear, o ele-
gldo aquellos, completamente inofensivos desde todo punto
e vista. f





