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Informe de la Seccion ‘‘Higiene de los Estableci-
mientos Piblicos y de la Alimentacion’ del Con-
sejo Nacional de Higiene, referente al consumo de
la leche procedente de establecimientos infectados
por carbunclo.

Mentevideo, 14 de octubre de 1915}
Sefior Presidente del Consejo Nacional de Higiene:

La cuestion sometida a informe de esta Seccion, tiene el
.siguiente prigen: un proveedor de leche de la Asistencia Pa-
blica, solicita ciertas concesiones respecto de un contrato .que
ha celebrado con aquella institucién, en virtud de que habién-
dose producido en su estable¢imiento una epidemia de carbun-
clo que ha originado la muerte de 25 animales, entre bovinos
Y suinos, se encuentra imposibilitado de suministrar toda la
cantidad de lethe a que se obligd ppor el contrato referido. La
Direccion de la Asistencia Publica, ademés de resolver el easo
£special de ese proveedor, desea saber si puede aceptarse sin
peligro alguno para la alimentacion de enfermos, la leche pro-
cedente de establecimientos infectados de earbunclo; y a ese
regpecto solicitd Ja opinién de la Inspeccion de Policia Sani-
taria Animal.

A este objeto parece haberse requerido informaciones de
diversas dependencias de la Policia Sanitaria Animal; y en
efecto, pueden leerse en este expediente las copias de tres in-
formes, del jefe de la Seccién Industria Amnimal, del Jefe de
la. Seccion Epizootias y del Dirsetor de la Oficina de Policia
Sanitaria Animal; y, ademis, se agregan las copias de otros
des infor uno del Director del Instituto de Higiene Ex-
perimental, y otro del Director del Instituto Bacteriolégico
de la Escuela de Veterinaria.
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Por tltimo, el Ministerio de Industrias, a cuya resolucién
fué sometido este asunto controvertido en virtud de opiniones
contradictorias en los informes producidos, solicita la opinién
del Consejo Nacional de Higiene, a pedido del Director de la
Policia Sanitaria ‘Animal.

Empecemos por establecer que existen en el pais disposi-
ciones vigentes que regulan la conducta a seguir en caso de
producirse enfermedades infecto-contagiosas en los animales.

La Ley de Policia Santtaria de los animales, establece en el
articulo 2.° que, entre las enfermedades que daran lugar a la
aplicacién de las medidas sanitarias, esta incluido el earbun-
clo baeteridiano; en el articulo 6.° se dice que el Poder Efe-
cutivo, podrd declarar infectada la propiedad, seccidn o de-
partamento, segin los casos, quedando también facultado pa-
ra aislar, marcar, secuestrar, inocular, etc., los animales de
la zona infectada, prohibir el transito, la celebracion de expo-
siciones y ferias, desinfectar la propiedad, las caballerizas,
establos, galpones, etc.; y sacrificar los animales infectados,
segin la gravedad del mal; el articulo 9.° sstablece que la
Oficina de Policia Sanitaria de los Animales es la encargada
de la inspeccidon veterinaria de las tabladas, mataderos, pla-
zas de frutos, exposiciones, puertos, saladeros, frigorificos, vy,
en general, de todos los establecimientos donde se claboren
prcductos de origen animal; y el articulo 42, establece que
las infracciones contenidas en la ley seran penadas con mul-
tas de 5 a 100 pesos.

Por su parte, el Reglamento de la Seccion Epizootias, des-
wnfeccion y .Exposiciones-Ferias, en su articulo 2.° dice que,
la declaracién de infectado, la hari el Poder Ejecutivo, a so-
licitud de la Direccién de Ganaderia; en el inciso a), establece
que se aplicardn las siguientes medidas en los establecimientos
aislados: prohibicién del transito de personas y animales de
ia zona infectada, como asimismo, el transporte de objetos
procedentes de la misma zona, salvo caso de mediar autoriza-
cién expresa de la Divisién; b) destruceién por el fuego o
desinfeccion de los objetos contaminados; ¢) desocupacién de
los potreros o campos; d) prohibicién de la venta, cqgsumo o
aprovechamiento en cualquier forma de los animales enfer-
mos o scspechosos, como también de sus productos o despojos,
gilvo caso de especial y expresa autorizacion dz la Division.
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En el capitulo dedicado a las Medidas especiales para cadae
caso de carbunclo bacteridiano, se establece por el articulo 8.°
que en todos los casos en que se compruebe la existencia de car-
huneclo en algin establecimiento, se solicitardi del Poder Eje-
cutivo que lo declare infectado, procediéndose de inmediato
a su aislamiento, y quedando obligado su propietario a vacu-
nar todos los animales susceptibles de contraer la enfermedad ;
y en el aMjculo 11, se dice que la declaracion de infectado, sera
levantada después de 15 dias de terminada la vacunacion,
siempre que no se hgpya producido ningin caso en los tiltimos
10 dias; este levantamiento de la declaracion de infeceidn,
debera ser precedido de una rigurosa desinfeccién de los lo-
cales que hayan sido ocupados por los animales enfermos.

Pareceria que dados los términos elaros v precisos de estas
disposiciones, no cabria discusion respecto al asunto que se
tramita ; puesto que, si declarado tnfectado un establecimiento,
se procede a su aislamiento por la fuerza piblica, prohibiéu-
dose el transito de animales y de ppersonas por la zona infec-
tada, no se concibe ¢omo puede hacerse desde ese estableci-
miento aislado, el transporte de la leche; sin contar con las
otras disposiciones antes tramscritas. Tanto mds cuanto que,
el articulo 8.° dice de una manera imperativa que cuando s2
produzea un caso de carbunclo en un establecimiento, se
declarard infectado y se procederd a su aislamiento, quedando
obligado su propietario a la vacunaciéon de todos los animales
susceptibles de contraer la enfermedad; y que el articulo 11,
va citado también, obliga a practicar una rigurosa desinfec-
cion, antes de levantar el aislamiento,

Sin embargo, como se podria decir que conviene saber si
existen razones de orden cientifico que aconsejen modificar
esas disposiciones vigentes atenuando su rigor, pasaremos s
estudiar la cuestion bajo la faz higiénica.

El carbunclo es una infeccion especifica, que existe en nues-
tro pais en forma enzodtica generalmente, pero que, con bas-
tante frecuencia reviste formas epidémicas, propagindose con
gran rapidez, gracias a la falta de medics de defensa y de
precauciones por parte de los habitantes de nuestra campa-
fia. Aunque son més frecuentemente afectados los’ animales
vaeunos, pueden, sin embargo, enfermarse otros animales do-
mésticos, como los ovinos, los suinos, los equincs, y hasta los
conejos y cobayos, y,—aunque muy raramente—los perros y
gatos. '

Todos los afios nuestro pais pierde un gran niimero de ca-
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hezas de ganado, sin contar que frecuentemente el coptagio s
extiende al hombre no sdlo en los lugarvs infectados, sino
también en nuestra Capital, por intermedio de los precductos
de animales enfermos, y atin de los muertos, que, de una ma-
nera clandestina se extraen burlando las acertadas d:isposicio-
nes vigentes. Hace poco he llamado la atencién del Consejo
sobre estos casos de carbunclo humano, que se han producido
en gran nGmero, v muchos en forma fatal, en nuestro medio
industrial y comercial, de productos de la ganaderia. Los ca-
80s de carbunclo producidos en el personal de las barracas de
frutos del pais, evidencian que la Policia Sanitaria Animal
po ha conseguido aiin hacer préicticas todas las disposiciones
vigentes de profilaxis; y que, por lo tanto, no es el momento
de aminorar el rigor de esas medidas, sino por el contrariv,
Ge tratar de cumplirlas y aplicarlas con toda exactitud, para
r.oder detener los males que un estado de mal endémico enire
los ganados, produce no sélo en nuestra principal riqueza pa-
blica, sino también en el hombre.

Proponer, como se dice en uno de los informes, que se per-
mita expender leche de los establecimientos infectados, por-
que es muy facil conocer una vaca enferma de carbunclo, y
que por lo tanto serd también facil a un Inspector separarla
para que no sea ordenada, es sencillamente wivir de ilusiones;
pues, si no es posible a la Policia Sanitaria de los Animales
evitar que sean aprovechados los despojos de los animales
muertos de earbunclo, como lo prueban los hechos que co-
mentamos ¢n el parrafo anterior, menos le serad posible a esa
reparticion tener a perma%encia en cada lecheria una persona
técnica, que vigile y fiscalice continuamente la salud de las
vacas que se dedican a esa explotacién; y que tampién aisle el
personal al cuidado de los animales enfermos, y que fiscalice
de visu la manera de hacer el ordefie, con todas las reglas
de higiene y de asepsia necesarias, en un medio infectado co-
mo es un establecimiento en el cual se han producido casos de
carbunelo.

Al manifestar esta opinién, no hacemos un cargo a la Ofi-
cina de Policia Sanitaria Amimal, a la cual reconocgnos su
inteligente direccién y la capacidad cientifica del personal
técnico a sus 6rdenes; pero es tan vasyo ya el campo de sus
cometidos, que con el personal actual no le es posible desem-
nefiar todas las inspecciones que la ley le asigna. Recuérdese
gue ain no ha conseguido, a pesar de los esfuerzos de su digno
Director, aplicar las disposiciones vigentes relativas a las le-
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cherias de campafia, y eso que se trata de medidas de higiene
general, muchas de ellas, cuya inspeccién no siempre exige la
presencia de un personal téenico. No debemos contentarnos
con reglamentaciones en el papel, que demasiado tenemos ya
de ellas, y que luego las cosas marchen como salgan; ni tam-
poco fiarse en la buena fe de las personas obligadas a cumplir
disposiciones reglamentarias.

Estamos seguros que, si se permitiera el aprovechamiente
de la leshe en los establecimientos infectados de carbunclo, se
ordefiarian a menudo vacas enfermas, umas veces por igno-
rancia, otras por codicia de obtener méas ganancias, y otras
por cumplir centratos que establecen obligaciones y responsa-
bilidades. .

Y tan se prevé el caso de que puedan ordefiarse vacas en-
fermas de carbunelo, que se plantea en varics de los informes,
la cuestidn de si la bacteridia carbunclosa pasa o no a la leche
de las vacas enfermas. Y asi se cita la opiniéon de Nocarp que
dice que la aparicién de la baecteridia en la leche de las vacas
enfermas se produce recién en los iltimos dias que preceden
4 la muerte del animal; y que, en este estado, las glandulas no
segregan leche; y que ademds, es ssguro que a nadie se le
ocurrira ordefiar una vaca en periodo agénico. Aparte de que,
las medidas sanitarias, ya lo hemos dicho, nunca deben ba-
sarse en la esperanza de que no se cometa por los interesados
tal o cual falta, no es absolutamente cierto que en el momento
actual de la ciencia pueda afirmarse de una manera segura
que la leche de una vaca infectada de carbunclo en sus pri-
meros dias, no sea infectante; y esto por dos series de ra-
zZones.

La primera es que, existen observaciones publicadas que
dejan grandes dudas sobre la opinién de que la leche de los
animales enfermos de carbunclo no es infectante. Asi el mis-
mo Nocarp, ha visto cultivarse el bacillus anthracis en las
mamas de una cabra vacunada, y esto durante dos afios: to-
davia puede citarse la observacion de KARLINSKI, quien afirma
haber visto un tifico atacado de carbunclo intestinal por ha-
Ler tomado leche proveniente de una vaca enferma. Es indu-
dable, pues, que una méis amplia investigacién cientifica es
necesaria a este respecto; y que, por lo tanto, desde el punto
de vista higiénico debe considerarse como sospechosa de viru-
lencia la leche de toda vaca enferma de carbuneclo. Sin contar
ain que, por el hecho de provenir de un animal infectado,
la leche debe considerarse de mala calidad e impropia para
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la alimentacién, tanto més si se recuerda que ROGER ha sefia-
ledo en la leche de vaeas carbunclosas la presencia de un
fermento coagulante.

La segunda serie de razones nace de la circunstancia de
que la leche puede estar infectada, atn proviniendo de una
vaca sana, por las manos del personal del establecimiento que
manejando los animales enfermos, llevan la infeccion a las
vasijas y a la misma leche, y en general a cuanto objeto ma-
nipulen. Pero, atin hay més: en un medio infectado, los mis-
mos animales sanos pueden vehiculizar la bacteridia, o sus
esporos, los cuales se introducen en su tubo digestivo con los
pastos o con las aguas infectadas naturalmente, por el pro-
ceso que tan claramente ha diJucidado PasTeUur. Las materias
fecales y las orinas de estos animales portadores de gérme-
nes, son las vias por las cuales éstos se eliminan del organis-
mo; y estos gérmenes pueden polucionar con la mayor faci-
lidad la leche, dada la falta de las méas elementales reglas de
higiene con que, en la casi totalidad de las lecherias, se prae-
ilca la extraccién, acondicionamiento y conduccién de la le-
vhe. De tal manera que, en realidad, cuando en un estableci-
miento ganadero aparece un caso de carbunclo, se puede afir-
mar que al poco tiempo todo en él estd infectado, animales,
versonal, locales, utensilios, las aguas y hasta el suelo. Ha-
blar, pues, 'de que la leche de un tal establecimiento puede no
estar infectada, es razonar de una manera ilégica, que no esté
e¢n conformidad con nuestros conocimientos cientificos actua-
les, sobre estas infecciones.

Pero, se dird que si los gérmenes de la infeccién persisten
al través del tiempo en los campos, en los pastos, en las aguas,
y hasta en los animales aparentemente sanos, sean éstos va-
cunos, ovinos o suinos, como lo han demostrado muchas obser-
vaeciones, es ilégico limitar las prohibiciones que establecen
nuestras disposiciones vigentes, al corto periodo (ue compren-
de el aislamiento del establecimiento infectado, es decir, a 10
dias después del Gltimo caso de carbunclo, o a lcs 15 dias si-
guientes a la terminacion de la vacunacién preventiva. i Los
peligros de infeccion por la leche, u otros |productos de ori-
gen animal, no persistirin atin después de ese periodo de ais-
lamiento, y por un tiempo que algunos autores hacen extender
a muchos meses y aln afios, teniendo en cuenta la persisten-
cia de los gérmenes, bacteridias o esporos, en el suelo?

Creemos que debe tenerse en cuenta en la dilucidacion de
esta cuestién, otro elemente ademéas de la presencia real del
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hacilo o sus esporos, en esos medios ya citados. La patclogia
humana, con la multiplicidad de sus infecciones ya bien estu-
diadas, ncs da material méis que suficiente para resolverla por
comparaciéon. Un enfermo de difteria, por ejemplo, conserva
a veces por muchas semanas y ain meses, los bacilos de
LOEFFLER en su garganta; y muchos enfermos de meningitis
eerebro-espinal epidémica, ain después de curados, cultivan
«en las mucosidades de su naso-faringe el memningococus por
mucho tiempo también; algo semejante puede decirse de la
tifoidea y del cdlera, respecto del intestino. Sin embargo,
desde el punto de vista sanitario, se ha podido comprobar en la
practica que, después de un plazo prudencial, la mayoria de
esos sujetos curados no son /peligrosos, ain cuando sean por-
tadores todavia de los gérmenes de las enfermedades que han
nadecido. Es que esos gérmenes han llezado a perder su vi-
rulenecia, y asi atenuados ya no son capaces de engendrar otra
vez la enfermedad ; salvo el.caso de que, por causas variadas y
alin poco conocidas, su virulencia se reavive. Es ese también el
caso de la mayoria de los portadores de bacilos sancs, tan
irecuente en el hombre viviendo en medios infectados; y que,
sin embargo, en la inmensa mayoria de los casos, no propa-
gan la enfermedad porque los gérmenes que portan son aviru-
lentos, y en la practica se comportan como los vulgares sapro-
fitos que pululan en todos los medios que nos rodean, y ain
-existen sobre nosotros y dentro de nosotros.

Es indudable que en el caso especial del carbunclo, el baci-
{lus anthracis o sus esporos, ppersistiendo en el suelo y en las
aguas por muchos meses, y ain por afios, no conservan de una
manera continua su virulencia, como han pretendido muchos
autores; y que la accidn del oxigeno del aire y la de la luz
eolar,—sin contar otras muchas acciones como los efluvios
eléctricos, el ozono. la desecacién, ete., que obran de una ma-
nera mas lenta y menos segura quizas,—llegan a atenuar la
virulencia de estos gérmenes. Asi se explioa la terminacion es-
pontanea de las epizootias de carbunclo, ain cuando los cam-
pos, las aguas, los pastos, etc., no lleguen a esterilizarse com-
pletamente; los gérmenes pasan a la categoria de simples sa®
profitos, y si no mueren a la larga, persisten asi, hasta que
una nueva causa, Cuyo mecanismo no conocemos ain, exalta
su virulencia, y se produce entonces un nuevo brote epidémi-
co. Este modo de pensar esti de acuerdo con lo que la obser-
vacidn nos enseiia; y ademas tiene el apoyo de la alta autori-
dad cientifica del Profesor RoBerT0 KocH, quien consideraba
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la bacteridia de DAVAINE como un saprofito del suelo y de las:
aguas, que accidentalmente se volvia patégeno.

Tal es el fundamento cientifico de la practica del aislamien-
to en la higiene humana. No se pretende con esa medida sani--
taria llegar a destruir todos los gérmenes de las enfermeda-
des infecto-contagiosas en el periodo corto de la reclusidn
del enfermo; se propone sblo evitar el contacto con las otras
personas sanas durante el periodo de la mayor virulencia de
los gérmenes, haciendo la practica de la desinfeceién lo mas
rigurosa posible, dentro del medio en que se actiia, pero sin
la pretensidn de llegar a umna esterilizacién completa, porque
ella es imposible, y en la prictica jamas se obtiene de uma
manera absoluta.

Y precisamente, porque ni el aislamiento ni la desinfecci(n
son procedimientos de garantia absoluta, es que la ciencia sc¢
inclina cada dia maés, a las vacunaciones preventivas. Hué
ayer solamente el caso de la viruela, lo es hoy ya para la ti-
foidea, lo serd maflana para la peste, el cblera y tudas las
ctras infecciones contagiosas que pueden ser epidémicas.

En tal sentido, la medida de profilaxis de mayor valor cien-
tifico en la préctica respecto del carbunclo, es la vasunacién
de todos los animales capaces de contraer esa infeccidn. Es,
pues, sabia nuestra legislacion cuando establece como medida
obligatoria en todo establecinfiento infectado de earbunclo,
ia practica de la vacunacién preventiva. Nada hay que cri-
ticar a esa medida, sino quizas el que no sea ella obligatoria, .
atin fuera de los casos de enfermedad, en todos los estableci-
mientos que se dedican a la explotacién de la leche de las:
vacas. Por eso nos parece muy acertada esa medida que pro-
pone el doector Bauz4, en su informe; y creemos que esa préae-
tica es la tnica que puede garantir contra la propagacién:
del carbunclo, tanto en los animales, como en el hombre, ya
que en éste siempre tiene por punto de partida un caso de
infeccién animal. Se ha ‘dicho con justa razdn, a este respec--
to, que la vacunacién préventiva es, no solamente un medio
gﬁcaz de proteger a los animales vacunados, sino también,—y
esto tiene una gran importancia profilactica,—que es un medio
de evitar la renovacion de la infeceion de los campos, aguadas,
pastos, ete., causada por los animales carbunclosos o sus cadé--
veres, sea que éstos infecten directamente, o por intermedio-
de las lombrices de tierra, como suponia PASTEUR.

Esta gran verdad nos da precisamente el modo de resolver-
.de una manera cientifica la cuestiéon que estudiamos en este-
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informe. Iagase, en la practica, obligatoria la disposicién vi-
gente de la vacunacién, extendiéndose a todos los estableci-
mientos de explotacion de la leche, atin fuera de los casos de
enfermedad ; pero manténgase en estos ultimos, la prédctica del
aislamiento, con prohibicion de aprovechar los productos de
todos los animales, sean ellos sanos o enfermos, durante el pe--
riodo de virulencia de los gérmenes, que es el momento de:
mayor peligro para el contagio y la propagacion de la infec-
cidn, tanto a los animales como al hombre,

Por todas las razones expuestas en el curso de este informe,
ia Seccion llega a las siguientes conclusiones:

1> No debe ser permitida la utilizacién, como alimento, de
la leche de los establecimientos infectados de carbunclo, du-
rante el perfodo del aislamiento previsto por la ley.

2.° Purante este aislamiento debe procederse rigurosamente
a la vacunaeién de todos los animales susceptibles de contami-
uarse por el carbunclo, puesto que la tniza medida segura
de profilaxis, en el momento actual de la ciencia, es la vacu-
nacién preventiva, no sélo como medio de evitar la pérdida de
enimales y la propagacion de la enfermedad al hombre, sino
también de llegar a la esterilizacion del suelo, de las aguas y
de los pastos, evitando asi su infeceién ya sea por los animales
enfermos, por los portadores de gérmenes, o por los cadiveres
enterrados. Este periodo de aislamiento debe aprovecharse
para la préctica de desinfecciones parciales, las cuales serian
completadas por una rigurosa desinfeccién total, al final de
la epidemia.

3.° La vacunacién preventiva anti-earbunclosa, deberia ex-
tenderse, ain fuera de los casos de enfermedad, a todos los
animales destinados a la produccion de leche, y repetirse de
1tna manera periédica para mantener siempre activa la inmu-
nidad de esos animales.

Saluda al sefior Presidente.

J. H. Oliver.
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Consejo Nacional de Higiene.
Montevideo, 15 de octubre de 1915.
Pase a estudio de los sefiores Miembros.

VipaL Y FUENTES.
P A
L. Castro.

Consejo Nacional de Higiene.
Montevideo, 14 de enero de 1916,

Aprobado por el Consejo en sesidn de esta fecha el prece-
ciente informe, elévese al Ministerio del Interior.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

José Maminginou,
Secretario.

Informaciones sanitarias enviadas por los Médicos
del Servicio Pablico de los Departamento de Ta-
cuarembé, Soriano y Maldonado.

TACUAREMBO

Noviembre de 1915.—Durante el mencionado mes ha habido
el siguiente movimiento :

Asistencia de menesterosos—Han sido atendidas a domicilio
y en el consultorio 483 personas, comprendiendo en ese niimero
menesterosos, prostitutas, policias y presos en la eireel piibli-
ca de esta ciudad; habiéndose despachado para los mismos
691 féormulas por la farmacia del Hospital de la Asistencia
Piblica, segiin nota de contralor firmada por el sefior Admi-
nistrador de dicho establecimiento.





