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Memorindum elevado al Ministerio de Industrias,
relativo al estado sanilario del pais y a las reso-
luciones, trabajos y medidas puestos en practica
por el Consejo Nacional de Iligiene, con el fin de
defender la salud publica.

‘Consejo Nacional de Higiene.

Montevideo, 31 de enero de 1921.

Exemo. Seiior Ministro de Industrias, doctor Lmis C. Ca-
viglia.

Presento a V. E. una relacién . de los trabajos realiza-
dos en el aflo 1920, por el Comsejo Nacional de Higiene.

LEn ella vera V. K. expresada la accién de la autoridad
Samitaria, que siempre ha estado dispuesta a luchar con
teson por la salud piblica. N

No ba habido epidemias en este afio. Sélo se presenta-
Ton 65 casos de encefalitis epidémica (letdrgica) en toda
a2 Rfepﬁbli'ﬁ'a, algiin caso aislado de peste bubdénica que no
llego a constitnir foco. En el mes de diciembre se produjo
pitl M(’me‘.’ideo un caso de viruela, en un pasajero del
Vapor italiano ¢princjpessa Maffalda’ ‘que bajé con la
‘epfern’ledad en incubacién. Fste enfermo estuvo oculto va-
rios dlas' y contagié cinco personas, pero cuando la autori-
dad sanitaria intervino, no hubo més casos.

Hacia siete afios que no tenfamos casos de viruela en
la_Repiblica. .

 La difteria determing 1,154 denuncias con una morta-
lidad relativamente pequefia, como se indica mis adelan-
te. No hubo otra enfermedad contagiosa que haya oca-
Slonado casog frecuentes.
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Depuracién del agua de bebida por el método de la
cloracion

El Vocal del Consejo doctor Justo F. Gonzilez fué en-
cargado por la Corporacién para estudiar en Norte Amé-
rica el procedimiento de la depuracion del agua de be-
bida, por medio del cloro liquido. El informe del doctor
Gomzalez -econcuerda ‘@ompletamente con los' conocjmien:
tos que teniamos sobre este procedimiento ya usado com
cierta profusién en la Repuablica Americana y también en
Europa durante la ultima guerra. Es decir: que por la
cloracién, aguas impropias para la alimentaciém, pueden:
transformarse en aguas potables.

Personalmente vié funcionar el doctor Gonzilez los
aparatos preparados con el dispositivo ‘Wallace y Tiernan,
para realizar la cperacion del tratamiento del agua por el
cloro liquido, iy en su informe termina aconsejando la adiuisi-
cién por el Consejo de un aparato de esa maturaleza.

Esta (Corporaciém ha resuelto por -ahora adquirir uno
de esos aparatos, de los llamados fijos, porque los hay
también montados sobre camiones. Mis adelante, cuando
nuestras rentas lo permitan, se adquirirdn varios ejem-
plares de ambas clases, con el objeto de servirse de ellos

en aquellos puntos de campafia en que lo requiera la mala
calidad de sus aguas.

" Ofidios venenosos del Uruguay

El Consejo Nacional de Higiene se ha propuesto Inves-
tigar cudles son los ofidios ponzofiosos que existen en nuestro
pais, y al efecto ha dirigido una comunmicacién a personas
entendidas en esta materia, solicitdndoles su asesoramiento
sobre el particular. También ha pedido a todos los médicos
del Servicio Piblico de campaiia los datos que puedan tener~
sobre la existencia de esos ofidios, su clasificacién. la frecuen-
cia de los accidentes que determinan en el hombre v los casos
de muerte que hayan podido ocasionar con sus mordeduras:
venenosas.

Ya se han mecibido algunas contestaciones y cuando
todas estén en poder de la ‘Corporacién ae'-puropondrzi al
Gobierno, si el Consejo asi lo juzga conveniente, una or-
denanza indicando las medidas para ‘hacer desaparecer
los ofidios peligrosos, los procedimientos mis apropiados
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para combatir la accién de su ponzona y lo wutil que
seria preparar en nuestro Instituto Experimental de Higie-
ne los sueros para tratar a las personas mordidas por esa
clase de reptiles.

Nomenclatura de. Bertillon

El Gobierno del Uruguay fué invitado por el de Fran-
cia para concurrir a una Conferencia que se celebraria en
Paris el 11 de octubre del pasado aiio (1920), con ob-
jeto de revisar la nomenclatura de Bertillén.

Requerida la opinién del Consejo Nacional de Higiene
sobre este asunto, se manifest6 completamente de acuer-
do con la concurrencia de nuestro pais a la citada Confe-
rencia, donde serfamos representados por delegados nom-
brados al efecto.

Esta Nomenclatura fué aceptada por los estadistas
americanos, en el afio 1895, con el objeto de establecer una
verdadera armonia en los cuadros nosolégicos, que hasta en-
tonces resultaban impropios para toda comparacién, desde el
punto de vista de la estadistica, de la morbosidad y morbi-
lidad de los diferentes paises. ,

El Uruguay estaria representado en esa Conferencia,
por nuestro Enviado Extraordinario y [Mimistro -Plenipo-
tenciario en Francia, doctor Juan (Carlos Blamco; por
nuestro Cémsul General en dicho pais doctor Ramon Lé-
pez Lomba, y por los doctores Alejandro Nogueira y Abel
Y. Zamora. ’ .

Procedimientos de analisis del Cédex Medicamentarius
Francés de 1908 1

Constituyenido este Cédex mnuestra farmacopea oficial
bor resolucién tomada a pedido del Consejo Nacional de
Higiene en otra oportunidad, sus métodos de anélisis son
los que deben tencrse en cuenta para la clasificacién de la
pureza de los productos farmacéuticos. \

Ahora bien: por an4lisis practicados en el Laboratorio
de Quimica del Consejo Nacional de Higiene se pudo
comprobar que esos procedimientos mo tienen una exacti-
tud precisa como para poder basar un fallo inapelable en
las reacciones que de ellos se derivan. Por esta razém el
Consejo pidi6 que se nombrara una Comisién de t&enicos
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con el objeto de verificar la vevisién de esos métedos de
anilisis. .

El Gobierno; con fecha 17 de septlem.hre, aee_pFandu la
indicacién del Consejo, nombrd la referida Comisién, a la
cual integré méas tarde con profesores de la Facultad de
Medicina con el objeto de llegar a proyectar un Cddex
Medicamentarius Nacional.

-

Esta Comisién deberd expedirse en el afo préximo.
Campana contra la Febre Tifoidea

El Consejo Nacional de Higiene, entre los medios que
ha puesto en practica para contrariar la accién de esa
erfermedad que con clerta frecuencia suele presentarse,
sobre todo en eampafia, ha rvesuelto realizar la profilaxis
por medio de la vacunacién antitifica gratuita con la va-
cuna preparada por el Instituto Experimental de Higiene
del Uruguay segtin el procedimiento de Vincent.

Esta vacunaciéon en el Uruguay es facultativa, pero po-
demos anunciar con satisfaceién que en todos los puntos
donde esta Corporacién la ha aconsejado, fué muy bien re-
cibida por todos, prestindose gustosas las poblaciones a so-
licitarla. :

Ningtin accidente ha determinado esta préctica en los
vacunados y sus efectos han sido muy ftiles, pues con ella
hemos visto desaparecer ripidamenfe epidemias que ame-
nazaban extenderse.

La. vacunacién antitifica podrd resultar un poco gra-
vosa en su aplicacién, pero si se tiene en cuenta las vidas
que con ellas se pueden salvar, representa un beneficio.
enorme — en todos sentidos — para la nacionalidad; de
modo, pues, que debemos insistir en ella aunque a primera
vista nos parezca dispendiosg.

El Consejo ha hecho ecircular con profusién hojas sueltas
conteniendo Conscjos para evitar la tifoidea y en forma de
folletos los preceptos profilicticos usuales contra la misma.

Con fecha 20 de abril de 1920 ss incluyeron las fiebres
paratifoideas entre las enfermedades de declaracién obli-
gatoria. \

Conferencia Sanitarig Panamericana

Del 12 al 20 de diciembre del pasado afio (1920) estuvo re-
unida en Montevideo la ‘Conferencia nombrada
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Coneurrieron a ella afamados saanitarios de toda Ami-
rica, estando en ella representados el Brasil, Norte Amé-
11La, Argentina, Paraguay, Chile, Perq, Bolivia, Guate-
mala, Homduras, Panama, El1 Salvador, (‘uba, Venezuela,
Méjico, Colombia y el Uruguay. _

En esa Conferencia se trataron todas las cuestiones
que se relacionan con la higiene publica, llegandose a con-
clusiones interesantes que en ntmero de cuarenta y seis
serdn presentadas al Gobierno de nuestro pais para que
éste las recomiende a los de las Repiblicas Americanas, con
el objeto de (ue las hagan précticas en sus respectivos paises.

Con seguridad los gobernantes de las Reptblicas del
mundo de Colon, dandcese cuenta de la importancia v prae-
ticabilidad de esas conclusiones, tratarin de aplicarlas, con
gran beneficio para las nacionalidades que presiden.

Institutc de Profilaxis contra la Sifilis

Es sabido que nuestro pais es uno de los que mas se
han preocupado de la profilaxis de la avariosis por inicia-
tiva del Conseio Nacional de Higiene apoyada por el Go-
bierno de la Repiblica.

El Instituto encargado de esta misién tiene estableci-
dos en Montevideo seis Dispensarios, que funcionan cons-
tantemente, y a los cuales tienen derecho a conecurrir to-
das las personas que deseen suber si tienen sifilis o que quie-
ran tratarse de esa enfermedad. Estos Dlspem‘trlos funcionan
uﬂratmtamente, prestando grandes servicios a los que a ellos
asisten,

En este afio han asistido alrededor de dos mil enfer-
mos a estos Dispen:zarios, a los cuales se les ha inyectado
gratuitamente 7.000 gramoq de Novoarsenobenzol.

Con el objeto de extender la accién del Instituto Profi-
ldletico el Cuerpo Legislativo sancioné una ley proyecta-
da por el Senador doctor Alejandro Gallinal, por la cual
se crea el impuesto de un centésimo por heetirea-de to-
dos los predics destinados a ganaderia, Este ]]‘llI‘llt“;tO da
140,000 pesos por afio, y con esa suma se crearan Dispen-
sarios en todas las civdades v pueblos de la Reptblica y
se extenderi la accién de ']_J‘Oﬁ]ﬂ\l‘a que hoy realizan los
establecidos en Montevideo.
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Disposiciones para la imvortacién y vanta del <pio, la
coca y sus derivados

El Consejo Nacional de Higiene i'm'mulf': un ])1‘0}'9&“}
reglamentando el comercio de estas sustancias, el eu.al fué
aprobado por el Goblerno con fecha 3 de septiembre
de 1920.

Por ese proyecto se establece quiénes son los que pue-
den comerciar con esas sustancias, a quienes se les exige
una garantia no menor de tres mil pesos como seguridad
de que cumpliran la veglamentacién aludida.

En ese reglamento estdn contempladas las necesidades
de la salud piiblica y por &l se restringe el comercio in-
debido de esas peligrosas sustancias.

El Consejo Nacional de Higiene estudiari mis adelante
si no serfa conveniente que el (fobierno fuera el {nico
introductor de alcaloides, para después venderlos a las

personas (ue €l estimara pudieran ser las encargadas de
expenderles al piblico.

Suero antidiftérico

Los médicos que -ejercen en una cindad de campafia
hicieron Ja denuncia de que el suero antidiftérico prepa-
rado por el Instituto Experimental de Higiene les habia
vesultado ineficaz en el tratamiento de la enfermedad
para que se le destina.

Una denuncia tan grave preocupé al Consejo Nacional
de Higiene, el cual tomé de inmediato las medidas maés
urgentes y eficaces para conocer el valor que podrfa te-
ner tan grave denuncia.

En primer lugar, se retiraron de las boticas de aquella
localidad todos los frascos de sueros de las series aue
eran incriminadas. De esos frascos se remitieron algunos
con las garantias mecesarias, para ser estudiado el suero
que contenfan por los Taboratorios de Butantan en el
Brasil' y del Depantamento Nacional de Higiene Argen-
tino. Otros frascos fueron estudiados por una Comisién
de téenicos uruguavos. Todos los informes que se recibie-
ron, tanto de los TLaboratorios extranjeros, como de los
téenicos del pafs, fueron contestes en el sentido de decla-
rar que el suero antidiftérico nreparado por el Instituto
Experimental de Higiene de] Uruguay, conterfa Ja can-
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tidad de unidades que debe contener de acuerdo con la
Ordenanza respectiva <del Consejo Nacional de Higiene.

Técnicos que mandé el Consejo a la ciudad de donde
vino la denuncia, pudieron comprobar errores de inter-
pretacién en algunas de las observaciones bacteriologicas
que se habian hecho. De modo que algunas han sido angi-
nas de Vineent y fueron tratadas por el suero antidifté-
rico, el cual es de! todo ineficaz en esa enfermedad.

El Consejo, en posesion de todos estos datos, pudo pronto
infundir confianza en la poblacion haciendo oir su voz tran-
quilizadora, y hoy todos nuestros médicos utilizan sin reserva
alguna el suero antidiftérico Nacional.

Iia mortalidad por difteria en el Uruguay es de
10.30 olo, cifra més baja de la observada en los demés
{paises, atn mismo en Europa. Esto justifica plenamente
los resultados a que llegaron nuestros téenicos.

Higiene de las ciudades y pueblcs de 1 Repiblica

El suscrito presenté un proyecto relacionado con este
asunto. Ese proyecto fué aprobado por el Consejo Nacio-
nal de Higiene y el 5 de marzo de este afio lo aprobd
también el Gohierno, siendo puesto después en conocl-
n_liento de los Concefjos Departamentales de Administra-
€i6n para su cumplimiento.

_ El aseo y la higiene en los teatros, cafés, bibgrafos,
iglesias, tambos, caballerizas, carnicerias, mercados, clubs
politicos o sociales, hoteles, restaurants y en todos aque-
110_3 otros locales cdonde se aglomeren seres Vivos, se reco-
mienda en ese proyecto indicindose los medios para lle-
narlos. ' : % N

Algunos Concejos a los que se les comunicé la resolucion
aprobatoria del Gohierno, se apresuraron a contestar mani-
festando que se preparaban para’ poner en prictica las me-
«didas higiénicas indicadas.

Profilaxis por la via maritima

Aunque en nuestro pais no se vieron en este afo de
1920 cases de oripe, pudo observarse que €n algunfrs
pafses de Huropa atn existia esa enfermedad. Ademas
muchas ciudades de ese continente sufrian el azote d% 3
encefalitis epidémica (letdrgica) y en algunas habiase
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desarrollado el tifus exantemitico y la viruela. Esta 1l-
tima enfermedad hizo estragos, sobre todo en Lisboa.
También algunas ciudades del Brasil, como ser Bahia y
Pernambuco, tuvieron ‘epidemia de viruela. Sobre todo
la primera de estas ciudades sufri6 mucho con esa enfer-
medad.

Debido a estas ecircunstancias el Consejo Nacional de
Higiene wesolvié que todos los buques procedentes de ul-
tramar se detuvieran en el Liazareto de la Tsla de Flores,
para ser detenidamente visitados. Alli el pasaje era some-
tido a una inspeccién individual; se haefa una desinfeccion
prolija de las ropas y del buque; los pasajeros de 3.2 clase
eran higienizados y si no se observaba ninguna novedad sa-
nitaria, se despachaba el buque para Montevideo, donde re-
cibia otra visita complementaria hecha por los médicos de
sanidad: Si en esta visita nada de anormal se notaba, se po-
nia el buque en libre plitica.

Con la aplicacién de estas rigurosas, pero al mismo tiem-
Do ]1iea1 meditadas medidas, pudo el Consejo Nacional de
Higiene, salvar al pais de la invasién de enfermedades epi-
démicas.

El Lazareto de la Isla de Flor
cado en condiciones de poder
con comodidad

es ha sido ampliado y colo-
recibir hasta 800 pasajeros:
» Para someterlos a la observacién sanitaria.

Termino aqui, sefior Ministro, esta sumaria exposicién,.
saludando a V. E, atentamente,
ALFREDO VIDAL y FUENTLS,

J Presidente.
J(). [J'r(!.dl?,

Secretario, 7



