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La asistencia de los menesterosos ha alcanz,ado al número 
-de 21, habiendo frullecido una. 

El Servicio Sanitario de la Prostitución se ha efootuado 
wn la vegulariidad de costumbre, en esta ca,pital, y en San 
Carlos, tr.asladiáindose .a ese efecto dicho Médico, los días 7 y

21 del mes indicado, .a ffita última Villa. El esta,do de las 
iDBCri¡ptas ha sido satisfactorio; sin embargo, siendo not()rio, 
como ya lo ha hecho constar .anteriormente el mencionado 
Médico, de que las mujeres tratan sie�pre de ooultar cW!il­
quier enfermedad que tengan, se ha puesto de acuerdo con la 

autoridad 201icial ¡paria ,practicar ·visitas de "sorpl'esa", extra­
oroinarias, fuera de los días reglamentari<JS. 

Las vacunacicmes y ve.vacunaciones practicadas durante este 
mes, fueron 53; debido a la oonstanite propaganda hecha por 
�l indicado Médico, ha aumentado el mímero de voouna.ciones 
y revacunaiciones praJCticadaa, eon relaciones a meses anteirio­
-res, teniendo que luchar con la ign,oranieia de mucha. gente 
que cree que la vacmna tra.e perjuieios a ila salud. 

Se ha prestado asistencia médica a 17 e'npleados policiales, 
y los •primeros auxilios a 2 personas, una de ellas herida oo 
Punta del Est,e; se practioó una autopsia en el Cementerio 
local, y se pr�tó a,si.stencia médica ta,mbiéB. a un preso, expi­
diendo diclw Médfoo, en todos los casos necesarios, los infor­
me6 correspondientes. 

Informe anual de la Inspección Departamental de 
Higiene de San José, correspondiente al año 1914 

San José, 27 de febrero de 1915. 

Señor Pmsidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor don 
Alfredo Vida:l y Fuentes. 

E1n cumplimiento de lo diiJpuesto por la Ley de Inspeccio­
nes elevo a esa Coi,por.ación, la l\fomorí,a de los trabajos prac­
ticados ipor esta oficina duriante el año 1914. 

Asistencia gratuita de menesterosos.-Los beneficios pres­
tados a la 1población del Departaimento por este concepto, 
jwrt.ifica.rían por sí sofos la creación de las Inapecciones De­
partamentales de Higiene, no solamenite :por el númer-> de 



550 BOLETIN DEI, CONElEJO 

enfevmos, sino también y especialmente, ,por el s�rvicio d� 
profilaxis que se hace dando consejos e instruccione,s a las 
ma.dres de familia respecto a la forma y marnira en que deben 
cria.r a sus hijos, reglamentando la lactaneia materna y la 
artiiiciail; atendiendo los trastornos gastro-intestinales desde 
su iniciación, lo que ha dado como resultatlo inmedia.to la. 
disminución notable de la mortalidad por gastro-enteritis, 
aliarmante en años anteriores en esta ciudad. 

Reepecto a la tuberculosis de distintas regiones y, especial­
mente la ,pulmonar, tan difundida aquí, por razon,es que más­
a.delante pasaremos a exponer, los beneficios son también rea­
les y positivos, pues dada la incuria general de lo,3 médicos 
que no de,nun<iian los casos que asi sten, si no ,existiera el 
servicio de asistencia y medicación gratuita a los poibres, cen­
tena.res de ellos ese�paría.n al contralor de las autoridades 
sa.nita.rias, sin poder tomar medida ialguna ipor falta de eono­
cmniento de los hoohos. 

T.odo enfermo tubercuJoso que ooneur·re a:l Consultorio, es
objeto de una investigación especia,} en su domicilio; se aisla 
€:n el Hospital '' San José'', siempre que es posj,ble hacerlo, 
y se deirinfecta periódicamente el domicilio en aquellcs casos 
en que esta medida salvadora no puede ser SJplica.da por re­
sistencia del enfermo o la familia . 

La.s "Ligas- contra la TU'hercuilOE,is", a juicio del que sus­
cribe, son, a este respecto, más ¡perjudiciales que útil<H, pueJ 
dando a los enfel'llllos cu31Ilto necesi.tan para v,irvir en familiia., 
han traído <l-OllllO consoouencia forzosa, que la gran mayoría. 
de ellos se nieguen a asilarse en ef Ho�pi tal., como sueedía 
por·la necesidad, antes de la fundación de estas Instituciones. 

La difusi-ón de fa. -enfevmedad :por ,contagio es cada día 
maiyor, y el mal seguirá tom8lllldo incremento hasta el día 
en que, d-ejando de lado razones sen,tirnentales, se traite al 
tuberculoso como a cualquier otro enfermo infooto-oontagioso. 

Con todo, el beneficio de las Inspecciones se hace. sentir, ha­
ciendo toda ,la .profilaxis que es posible por medio de consejos, 
instrucciones y desinfecciones periódicas y tevminaftes. 

Recibieron durante el año 1914, .asistencia médica gratuita, 
690 enf-ermos, hrubién<losel,es ¡practieado 524 visita.8 a domici­
lio y 1728 a consultorio. 

Inspección Sanita-ria de la ,Prostitución.-El número de 
las enfermedades v.einéreo-sifüít:cas �n: la ,población ha d:is­
niinuído notwblemente, aún cuando la prostitución clandesti­

na, con la difícil situación eeonómica del país, ha tomado ex-
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traordin.ario incremento, a pesar de todas 1as medida,s toma­
das por 'la Oficina, secundada con la mejor buena voluntad· 
por la Jefatura Política, ,pues d'llranite el año 1914, veinte ins­
criptas fueron remitidas al Sifilicomio por enfernnedades ve­
néreas, no hrubiéndose registrado un so'lo ca.so de sífilis. 

La inspeooión se ha-ce en el Dispoosario y a domiciil.io : es 
bisemaniaJ., y p.eriódicameinrte se ipraetican visitas a ,los proo­
tíbulos para sor,pTender a las mujeres de tránsito que, pro­
cedentes de departamentos vecinos o del extranj,ero, se ocul­
tan entregaidas a su comercio en los día:s que me1diam entre dos 
revisiones, ausentándose del prostíbulo el día que dehieran 
ser examinadas. Por indicación del que suscribe se "ha prohi­
bido por la Jefatura de Policía la estada en el prostíbulo, 
ni aún en caJ.idoo de visita, a ni:n,,,<JUD.a. •,mu¡j.er que no exhiba 
su correspondiente libreta, con. lo que se 1ha conseguido su­
primir esta espede de clandestinia.je. 

Se hicieron 1,759 visitas en el Dispensario y, 441 a domici­
lio, remitiéndore 20 al Sifilioomio y 14 al Ho�pital "San Jo­
sé", en observacióm 

El examen de las mujeres no se reduce s')IJamente a sus ór­
ganos genitales, sino que ta.n�bién se :prdhihe la inscripción a 
las tu�rculosas o sospoohosas de tales. 

Enfermedades infecto-contagiosas.-El estado sanitario del 
departamento desde este ,punto de vista ,puede reputarse muy 
bueno, pues durante el año que termina no hubo que lamen­
tar eJ estallido de ninguna enferm.edad infeccicsa, pues excep­
to la varicela, cu.ya a1parición en lá 3.ª secc�ón del De,parta­
mento,- comuniqué en su oportunidad, con carácter extrema­
damente benigno, no .se .ha registraido sino algún caso aislado 
de difteria ry tifoidea, que aún cuando endémica ein la loca­
lidad, como en casi todos .los .de.partarrne.ntos de ca,m¡paña, por 
la falta de obras de saneamiento y aguas corrientes, hia dado 
este año ,un 1poroontaj,e mínimo comparado con los anter:ores. 

Temiendo el que suscr1be, dada la desidia de la pobla­
ción pa.ra vacunarse, la aparición de l1a viruela, me preoouip,é 
especialmente doed asunto, dando una cowereneiia.. pública SOl­
bre el temia, -haciendo resaltar las ventajas de vacunarse y los 
peligros de no haicerlo, vwunarudo personalm.ente los niños de 
la ciudad y ,hací,endo en ese .sentido la i1118JYOr ¡propaganda, te­
nien<lo así l,a satisfacción de declarar que no se ha señalado 
ningún -caso de viruela en todo el d�artarrnento dura,nte el 
año 1914. 

La única nota sombría es la ,peste btanca; toma cada día 
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mayor incr�mento, así como el cáncer de distintas regione3, 
habiéndose ,producido ,por ambas causas una mortalidad de 
49 (sobre 384 fallecidos). 

La miseria y el hacinamiento en que vive la clase obrera, 
el alcoholismo mruy difundido y la adulteriwión de lias bebidas 
alcohólicas, especialmente en los almacenes, boliches o pulpe­
rías, son los footores pri,mo;r,diales de esas terrible3 eµ.ferme­
dades, contra las que se estrell1an impotentes las medidas sa-
nitarias. 

En un total de 690 asistidos a domicilio y ,consultorio, 85 
lo fueron por tuberculosis de distintas regiones, y si a este nú­
mero se agregan los asistidos en el Dispensario de la Liga, y 
por ,médicos ¡particulares en la clase pudiente, según datos que 
ten,go a la vista, ascienden. a la suma de 298, cifra alarmante 
para la población de San José. 

Estado sanitario del DepartQhnento.-A :pesar de que las 
eondicic.nes higién:eas son casi las mismas que en el año ante­
rior, casi creo innecesario extenderme en oonsid,�raciones al 
respecto, pues exceptuando algunas mejoras en los Corrales de 
Abasto, nada se ha heaho .por el saneaimiento y salubridad en 
este deiparta.mento; el estado sanitario puede reiputarse mejor 
si se ha,0e un esta,do comparativo de la mortalidad en el bienio 
1913-1914. 

•Se denunciaron. en 19-14, 48 casos d� tubercUJlosis pulmonar,
4 de fiebre puer¡peral, 10 de fiebre tifoidea, 2 de tétano y l de 
paiperas. 

En el año 1913, 5.5 casos de sarampión, 18 de fiebr.e tifoidea, 
10 de difteria, 12 de ipa,peras y 1 de tos convulsa. 

Mortalidad en los años 1913 y 1914.-Año 1913, mort<ilidad: 
por tubereulosis, 48; gastro-enteritis, 53 i mortalidad infantil, 
153 ; por cáooer en distintas regiones, 17 ; otras enfermedades 
infecto-con,tag:osas, 82. 

Año 1914, mortalida'.l: ·por tuberoulos's, 35; p0,r gastro-ente• 
ritis, 43; po¡r oán.cer d,e distintas regiones, 14; por mortalidaid 
mfan,til, 147; por otras enfermedades infecto--Oon.tagiosa.s, 57. 

Se de,:iprende de los datos que anteceden que el año 1914 
arroja una disminución de treinta y odho casos de muerte me­
nos que el año 1913, es decir, un 3 1¡2 ojo s:Jibre la población 
total de la ciudad. 

Seroicio de �nf ección.-Se han practicado 46 des·nfec­
t-iones, servicio que se har,á en mayor eseala si ese Consejo 
pl'OOta sn a,proooción al .pedido intei,puesto por el infraseripto, 
de autorizar una ¡partida ¡para oompra de un carrito y manu-
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• tención de ooballo, lo que per-mitiría extende� este beneficio a
los suburbios y barrios alejados de la ipoblaeión, cosa hoy im­
posil:Jle dadas las grandes distancias a recorrer a pie.

Servicio Médwo Escolalr.--Se expidieron durante el año
1914, 36 certificados de imhabiJ.idad para el desffill¡peño de sus
tareas profesionales a Maestras de distintas Escuelas públi­
cas del departamento¡ 39 de buena salud a 106 discí,pulos del
Curso Nocturno ,:para Adultos y 28 declarándolas en estado
furiológico y sin defecto físico alguno a las aspirantes a Maes­
"tN!S.

Movimiento de oficina.-Se pasaron BJl Colll3ejo Nacional de.
Higiene, 171 notas, a otras reparticiones 92. Total 263. Se re­
cibieron del Con&ejo 150 comunicaciones y circulareit-; de otras
oficinas 72. Total de notas recibidas 222. Tel-egramas recibidos
-del Consejo 4, ídem remiti,dos 3-6. Informes e�pedidos 6 ¡ in&­
cri¡pciones en el Registro de l,a Prostitución, 30.

A,provoohando esta oport1.II1idad me complawo en saludar 
,J. usted y demás :miembros de esa H. Cor,poración con mi con­
sideración miás distinguida. 

M. J. Astigarraga,
Soorebrio. 

J. P. DE FREITAS, 
Inspector de Higiene. 

Consejo Nacio�al de Higiene 

Sesiones del Consejo 

Sesión del dla 5 de noviembre de 1915 

PRESIDE EL DOCTOR ALFREDO VlDAL Y FUENTES 

Con asistencia de los señores Miembros titulares doctores Oa-
11abal, Fernández E5piro, Oliver, Martirené, Mainginou y Giri­
baldo, se abrió la sesión, act11ando el Secretario señor Prado. 

Se dió lectura de los asuntos entrados y del acta anterior, la 
,que fué aprobada. 




