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Informe anual de las Inspecciones Departamentales
de Higiene de Treinta y Tres y Rio Negro, co-
rrespondientes al afio 1914.

TREINTA Y TRES

La labor llevada a cabo en esta lospeceion duarante el afo
expresado, én resumen, es la siguiente:

Asistencia de menesterosos—Enfermos asistidos en el con-
sultorio, 194 ; a demicilio, 36.—Total, 230. A

Consultas y visitas practicadas a los mismos: en el Con-
sultorio, 392; a domieilio, 87.—Total, 479.

" Fallecidos, 7.

Enfermos enviados a Montevideo: Al ‘‘Hospital Fermin
Ferreira’’, 15; al ‘‘Hospital Maciel’’, 26; al ‘‘Hospital Pe-
reyra-Rossell’’, 3; al Hospital Militar, 1.—Total, 45.

Servicio Senitario de la Prostitucion.—Mujeres inscriptas
anterionmente, 95; idem durante el afio 1914, 23.—Total de
mujeres inscriptas, 118,

Mujeres que asisten a la Inspececién, 27.

Namero de exdmenes practicados, 1,746,

Mujeres enviadas al Pabelldn ‘‘Germin Segura’’, 27.

Servicio de vacunacion. — Vacunaciones practicadas du-
rante el afio 1914, 25; vacunados, 5; revacurados, 20.

Servicio de Desinfeccion.—Desinfecciones terminales praec-
ticadas durante €l afo, 17.

Enfermedades que motivaron las desinfecciones: Fiebre
tifoidea, 8; Tuberculosis pulmonar, 5; Difteria, 4.

Cantidad de desinfectantes empleados: Sublimado, 3,800
gramos; sulfato de cobre, 50 kilos. .

Enfermedades nfecto-contagiosas. -— Casos denunciados:
Tuberculosis pulmonar, 74; Fiebre tifoidea, 11; Oftalmia
purulenta, 1; Difteria, 5; Fiebre puerperal, 2; Tracoma, 2.
—Total, 95.

Movimiento habido en Secretaria. — Notas recibidas, 91;
idem expedidas, 138. Telegramas recibidos, 3; idem trans-
mitidos, 2. Informes producidos, 7.

CONSIDERACIONES

La asistencia de menesterosos corresponde sélo al primer
semestre del ano pasado; desde esa época en adelante, ese
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servicio dejé6 de hacerse en la Inspeccién, pasando los enfer-
mos a la Policlinica anexa a la Sala de Primeros Auxilios del
Departamento. Durante el mismo lapso de tiempo no ha ha-
bido asistencia de enfermcs a domicilio, debido a que, en la
mencionada -Salla el servicio externo comprende policlinica y
servicio domiciliario, prestados amhos por médicos de la
Asistencia Piblica.

Durante el afio pasado la cantidad de enfermos infecto-
contagiosos ha sido sumamente reducida, como podri verse
en los euadros correspondientes, siéndolo aun més durante el
segundo semestre.

De esos enfermos, los menesterosos han sido asistidos desde
julio a diciembre, por la Asistencia Publiea, unos a domicilio,
otros fueron hospitalizados.

Los no menesterosos han reclamado los srvicios profesio-
nales de los varios facultativos de la localidad, y las denun-
cias correspondientes figuran en los estados.

TN estado sanitario del Departamento ha sido este ain
verdaderamente excelente. Muy pocos casos de tifoidea (11
este ano contra 36 del afo pasado). De estos 11 casos, al-
gunos examinados por el .que suscribe, eran afecciones intes-
tinales no eberthianas. Otro tanto puede decirse en cuanto a
la difteria se refiere (5 casos este afio comtra 11 del afio pa-
sado). De estos 5 casos, 3 fueron formas tan ligeras, tan
peco caracterizadas que, creo que el examen bhacterioldgico
no hubiera podido constatar la presencia del bacilo Loeffler.

No ha habido un solo caso de viruela, varicela, varioloide,
farampién ni escarlatina.

En cambio la tuberculosis pulmonar sigue extendiéndose
de una manera alarmante. Las causas de su extensién son,
a mi juicio, las siguientes: 1.° causas que existian ya con ca-
rieter permanente; 2.° eausas transitorias.

Entre las primeras debemos anotar las que todo ‘el mundo
conoce y contra las cuales, sin embargo, poco se lucha. Estas
son: la ignorancia de las clases inferiores de la campaiia, en
materia de ccntagio de la tuberculosis; la promiscuidad en
que viven sanos y enfermos; la falta de higiene de 'las hahi-
tacicnes risticas; la falta de higiene corporal; ciertas cos-
tumbres; la alimentacidn insuficiente, ete.

Los medios para combatir este flagelo, dardn durante mu-
¢ho tiempo, en nuestra campana, resultados muy mediocres,
pues se tendrd que luchar contra elementos casi invencibles.

La ignorancia serd disipada mediante la difusion de los
conocimientos elementales sobre la infecci6én tuberculosa. En
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la campaia esta prictica podria hacerse por intermedio de
las escuelas publicas y de la policia, repartiendo entre los
nifics y €l vecindario lo que podria llamarse ‘‘la cartilla de
la tuberculosis’’. Entiendo que la verdadera lucha contra
esta infeecion estriba en que cada individuo sepa defenderse
y se defienda de ella. Obtener que cada persona sea un lu-
chaidor contra la tuberculosis, pero un luchador preparado
por la ensefianza. Inculcarles, ademés, para que actile como
acicate, la nocion de egoismo humano, bien 1til de conocer,
encerrado en el conocido aforismo: ‘‘si no te cuidas, nadie
te cuidard’’.

Una medida gque no seria infitil, me parece ser la de in-
oluir en los programas de las escuelas primarias, con carac-
ter obligatorio, la ensefianza de los preceptos indispensablas
en la lucha comtra la tuberculosis. Con un fin higiénico se
practican ejercicios fisicos en las escuelas, aunque gemeral-
mente se efectlien de una mamnera deficiente y por ello con
resultados practicos algo dudosoa Con el mismo fin podria
ensefiarse los preceptos indicados, distrayendo para esto sblo
unos minutos por semana en el momento dedicado, por ejem-
plo, a la gimnasia.

En los pueblos, villas y ciudades, ademfis de estos madios
podriamos disponer de otros: conferencias, carteles y letre-
ros colocados en oficinas y locales publicos, cafés, confite-
rias, ete.

La promiscuidad en que viven sancs y enfermos es difieil
de eombatir: a veces el enfermo no quiere abandonar su ho-
gar, otras se carece de recursos para su hospitalizaciom. En
cuanto a retirar el enfermo del medio en que vivia para ha-
cerlo menos peligroso, todos conocemos su utilidad. La prae-
tica de los hospitales, sanatorins, ete., es bien conocida y
nada nuevo Habria que agregar a lo ya divulgado.

La cuestion e las habitaciones poco higiénicas de nuestra
campana deberia preocupar a los Poderes pibliens. Si se
deja abandomada al pueblo la tarea de mejorar esas condi-
ciones (me refiero sobre todo al pueblo rural pobre) esa ta-
rea no se vera nunca efectuada. La ignoranecia, la pobreza,
la desidia, la imprevisién, no son elementos que se anulen en
poco tiempo, cualesquiera que sean los medios empleados con-
tra elloa.

Deberia intervenirse, cuando menos, para que esa cintura
infecta, constituida por ranchos antihigiénicos, que rodea la
planta urbana de los pueblos y ciudades de nuestra campa-
iia, mejorara sus condiciones de salubridad.
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Hay que darles a esas viviendas méis luz, mas cubaje, més
agua, més limpieza ; evitar en cuanto fuera posible, el nefasto
piso de terrén. En pocas palabras, darles a esas habitaciones
mAs altura, dotamlas (e ventanas con vidrios, blanquearlas
por dentro, sustituir el piso de tierra, siquiera fuera por el
de ladrillo.

Lia falta de higiene corponmal sabemos que interviene como
un factor importante en la transmision de las enfermedades.

Lics pueblos ‘que no tienen agua en abundancia no pueden
ser muy aseados. En esta villa son contadas las casas que
poseen cuarto de bafio y W, C. modernos.

Habria que sefialar entre las costumbres de nuestra cam-
pana, una sobre todo, que desde este punto de vista es de re-
sultados deplorables: el mate, bebido con bombilla y en co-
lectividad. Estas practicas nocivas para la salud, podran mo-~
dificarse con la ensefianza$

En general, la gente de campana, especialmente los habitan-
tes de los ranchos que rodean la planta urbana, se alimentan
mal, su alimentacion es insuficiente; y lo es tanto en las épo-
cas florecientes como en las de miseria. Sys causas pueden ex-
presarse en pocas palabras: no trabajan, no gaman, no comen.
Es frecuente, muy frecuente, que las mujeres provean sus
necesidades y las de sus hijos; hijos sin padres o de padres
desconocidos. Sobre este tema se podria entrar en largos co-
mentarios para demostrar lo dificil que serd para cualquier
institucién la proteccién de tanta madre tuberculosa sin ma-
rido y de tantos hijos linfaticos y tuberculosos sin padre.

Entretanto, enseiiemos a defenderse a aquelles que lo pue-
den hacer.

Una circunstancia que ha influido para aumentar este afio
el nimero de tuberculosos y de famélicos, es la pobreza ge-
neral que reina en nuestra campafla. Fsa turba enorme dc
parasitos que pesa sobre las familias acomodadss no obtiensm
los alimentos, ete., que con extrema facilidad eonseguian; las
familias, obligadas por la situacién actual, a economizar, han
disminuido sus dadivas.

En cuanto a la tifoidea, hemos visto, por suerte, que el ni-
mero de atacados es pequeio; en los ocho afios que hace que
ejerzo la profesién en este Departamento, nunca ha sido tam
reducido el nimero de enfermos. No ha habido epidemia, han
sido unos pocos casos aislados.

Este afio (1914) he podido observar, como en los amterio-
-res, la relacion que ha existido entre el caudal de aguas arras-
trado por rios y arroyos y el nimero de enfermos; es una
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relacidn inversa: cuanto mayor es ese caudal, tanto menor
es la cantidad de atacados. Kste afio ha sido earacterizado
por abundantisimas lluvias caidas desde los primeros hasti
los dltimos meses; vemos durante todo el aho pocos casos de
‘tifoidea. En épocas anteriores constatibamos que en los me-
ses de sequia se producian verdaderas epidemias que termi-
naban en cuanto se producian lluvias copiosas. No sé el va-
lor que pueda tener esta observacidn, pero es un fenémeno
constante que he visto producirse en estos tltimos ocho anos.

El servicio die prostituciéon ha dado por resultado préectico,
reducir el namero de enfermos de afecciones venéreas, a tal
punto que, en los consultorios particulares casi no se ven de
estos enfermos. Un ilustrado jefe de Regimiento me asegu-

«Taba que desde el establecimiento de este Servicio, el ntimero
de bajas en su unadad, debido a esta clase de emnfermedad, era
¢nsignificante, casi nulo, comparado con époecas anteriores.
El resultado es, pues, notable,

En cuanto a las condiciones de salubridad de la Villa, han
variado poco o nada, después de producida la Memsoria del
afio 1913.

Es cuanto creo deber tratar en esta Memoria.

Treinta y Tres, 10 de febrero de 1915.

ANTONIO M. BaRGO,
Inspector Deptal. de Higiene.
E. Vazquez,
Secretario.

RiO NEGRO

Sanidad.—S1 en el ano anterior creimos de nmestro deber
indicar el aumento de enfermoes infecto-contagiosos con rela-
cion al que le habia precedido, en éste debemos hacerlo con
mayor motivo, porque la diferencia resulta notable.

Debemos hacer constar que en el lltimo afio transcurrido
tuvimos una pegueia epidemia de escarlatina, enfermedad
de la que no se habia sefialado ningim caso en el anterior,
pero atin descontando la enfermedad mencionada, en la ma-
yoria de las otras infecto-contagiosas se ha producido un
aumento digno de llamar la atencién, como se verd por los-
datos comparativos que estableceremos.
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Cierto es, sefior Presidente, que muy poco o nada se ha
hecho para mejorar las condiciones locales de salubridad, lle-
gandose, por falta de recursos o por otros motivos que no
puedo entrar a juzgar, a establecer pricticas altamente per-
judiciales a la salud publica.

Ya es del dominio de ese Consejo, como del sefior Inspec-
tor de Sanidad Terrestre, el inapropiado sitio elegido para
vaciadero de basuras, agravado actualmente por el de mate-
rias fecalen. El paraje mencionado forma un plano inclina-
do que desagua en una alcantarilla del ferrocarril, desde la
que se establece la corriente hasta la ensenada, sitio del que
se toma directamente el agua que se distribuye a la pobla-
cién, como también donde estid colocada la terminacién del
cafio que provee al grifo de que hace uso la Municipalidad
para €l agua de riego y del que toman agua algunos aguado-
res para ser distribuida a domieilio.

Si a esto se agrega que en la mencionada ensenada, como
on la que precede al Establecimiento Liebig’s, se permite el
lavado de ropas aguas arriba de la toma, como ha podido ve-
rificarlo el sefior Tnspector de Sanidadl Terrestre, y tamhién
se arrojan todos los desperdicios de las embarcaciones esta-
cionadas alli, puede el seiior Presidente juzvar de la calidad
del agua que se distribuye a la mayor part: dz la poblacion,
Quizi merezea sefalar, de pasn, que en la calle Liebig’s, a
pocas cuadras de la ensenada del puerto, tambiép suelen des-
cargarse los carros de basura, posiblemente por mayor como-
didad de los comductores o porque ya son muchas las que se
han acumulado en la proximidad del Mospitul.

Nada también o muy poco se hace para mejorar las condi-
ciones de las casas de inquilinato, siendo en sn mayoria fo-
cos tales de insalubridad que parece imposible que estén des-
tinadas a ese fin. Sefalar en detalle todos log defectos de que
adolecen seria repetir inatilmente lo que en afnos anteriores
hemos dicho.

Si a esto agregamos las pésimas condiciones de alguna es-
cuela que pudo verificar el sefior Inspector de Sanidad Te-
rrestre, creo que bastard para explicar el aumento de enfer-
mos infecto-contagiosos.

1913: Tubereulosis pulmemnar, 21 fiebre tifoidea, 15; tos
convulsa, 1; difteria, 17; erisipela, 3 varicela, 14 ; oftmlmm
purulenta, 2; fiebre puerperal, 2; carhunclo, 1.

1914: Tuberculosis pulmonar, 28; fiebre tifoidea, 14; tos
convulsa, 3; difteria, 12; lepra, 1; erisipela, 7; varicela, 37;
sarampi6én, 1; oftalmia purulenta, 2; fiebre puerperal, 4;
carbunclo, 1; escarlatina, 35.
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Denunciados por otros médicos, 75; por el infraseripto, 70.

Ingpeccion Saniteria de la Prostitucion.—El nimero de las
que solicitaron ser inseriptas alecanzé a 18; eliminadas a su
pedido, 7; eliminadas temporalmente por ausentarse de esta
ciudad, 24; fueron reinscriptas, 14; hospitalizadas, 17; por
chancro Ducrey, 2; por bartholinitis, 3; por vegetaciones, 2;
por blenorragia, 10 (vulvo-vaginitis, cervieitis, metro-sal-
pingitis).

Servicio de Desinfeccion.—Se practicaron 553 visitas para
la provision de amtisépticos y desinfecciones parciales; 115
desinfeeciones terminales. Se emplearon en estas desinfeecio-
nes los materiales siguientes: azufre, 52,300 gramos; biclo-
ruro de mercuri®, 6,300 gramos; formol, 5 litros.

La diferencia que se nota entre el nimero de denuncias de
infecto-contagiosos (145) y el de desinfecciones terminales
(115), es debida a que la Asistencia Piiblica practica la des-
infeccion en sus establecimientos, donde se haya asistido al-
gun enfermo contagioso.

Asistencia de menester0sos. — Nuamero de enfermos asisti-
dos, 1,095; a consultorio, 708; a domicilio, 387,

Namero de visitas: a consultorio, 2,880; a domicilio, 2,031;
nimero de enfermos hospitalizados, 16; de fallecidos, 4.

Inspecciones.—Se practicaron las de ordem en las farma-
cias y en las escuelas publicas y privadas.

Certificados expedidos. — Por solicitud de la fabrica Lie-
big’s, 8 certificados para la exportacién de sus productos, 7
de buena salud para ingresar al magisterio, 8 por enferme-
dad de los maestros para solicitar licencia, 4 por el mismo
motivo para los empleados de Aduanas y 2 para transporte
de cadaveres.

Patentes de Sanidad.—Se visaron en esta Inspeecion 104
con €l siguiente destino: Argentina, 95; Estados Unidos, 3;
Cuba, 3; Brasil, 2; Inglaterra, 1.

Denuncias.—Se elevé una al Consejo Nacional de Higiene
por ejercicio ilegal de la farmacia y se recibieron 2 de la Je-
fatura, dandoles el tramite de orden, por ejercicio clandes-
tino de la prostitucion.

Oficios y telegramas cambiad%s. — Oficios remitidos, 242;
recibidos, 203; telegramas remitidos, 89; recibidos, 2.

N. BirBOm
Eduardo Alzaga,

Secretario.





