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V.—Los dientes mal colocados por razon de desuso, falta de anta-
gonismo & porque esién muy toreidos y salidos.

VI.—Los dientes con pulpa putrefacta, abscesos ciegos, fistula
supuracion alveolar, que han resistido 4 riguroso tratamiento.

Aprovecho esta oportunidad para reiterar & V. E. las protestas de
mi més distinguida consideracion.

Rafael .J. Fosalla.

Es copia.

A. Romeu,
Oficial 1.* Director de Secciones.

Botiquines escolares

Informe producido por el miembro del Cuerpo Médico Escolar
doctor don Arturo Berro, en una propuesta de botiquines
de contravenenos y cuadros de toxicologla, para uso en las
escuelas publicas.

Sefior Presidente:

I

El Botiquin de contravenenos y el Cuadro de Toxicologia confec-
eionado por el sefior N. N,,; 4 informe de esta Corporacién, carecen,
4 juicio del infraseripto, de aplicacifn en las escuelas primarias, al
menos al punto de exigir su adquisicién para éstas.

Los envenenamientos, en efecto, no figuran entre los accidentes es-
colares comunes, y es asi gue los lratadistas no los mencionan al
ocuparse de botiquines escolares. No es admisible la posibilidad de
la intoxicacién de los nifios en lns escuelas primarias por alealoides,
ficidos, nlealinos, ete, ya que en ellas no debe tolerarse la existen-
cin de esas substancias toxicas, al menos al aleance de los nifios.

Es ignnlmente inadmisible que en esos establecimientos, los esco-
lares estén expuestos # conmociones eléetricas, embriaguez, asfixia
por sumersién & por gases deletéreos, ete., mencionados en el Cua-
dro de Toxicologia.
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&

Debe tenerse presente que los botiquines escolares estdn exclusi-
vamente destinadoes al tratamiento urgente de los accidentes 6 tras-
tornos repentinos en la salud de los niflos y que no es factible que
ellos puedan organizarse parn atender 4 todos los easos, aun los ex-
cepeionalmente infrecuentes. Una escuela no es una casa de asisten-
cia piibliea, ni los maestros pueden acumular 4 su ministerio pedagd-
gico, el de médicos del lipo deserito por Molidre.

Bajo otro concepto, si se ensanchara la 6rbita de aceiln de esos
boliguines, para una aplicacion mds amplia, habria que contemplar
la posibilidad de muchos trastornos antes de satender el capftulo de
Jus intoxicaciones, por las razones expuestas. Adquirir botiquines de
contravenenos, para nuestras cscuelas, earentes de hotiguines esco-
lares para accidentes comunes. seria iniciar una mejora ne por lo ne-
cesario sino por lo supertluo, puesto que los accidentes y trastornos
frecuentes, de urgente y (til intervencién, no podrinn ser socorridos
con esos contravenenos.

No es la oportunidad de considerar si ese cuadro mural de toxico-
logia v ese hotiquin de antitéxicos, son susceptibles de utilidad en
establecimientos rurales, industriales, ete.; pero sin dejar ue recono-
cer la meritoria lahor de su confeccién, estimo que su adquisicibn
con destino 4 las escuelas primarias, no estaria justifieada é impor-
taria una inmotivada erogacion.

Es estéril el sacrificio que representard para el Tesoro nacional
e compra; estaria, en cambie, plenamente justificada, si él se consa-
grara i satisfucer la sentida necesidad de dolar § nuestras escuelas,
¥ muy especialmente 4 las rurales, de boliguines de primeros auxilios
para los aceidentes & indisposiciones comunes, euya utilidad ya no
se discute en higiene escolar.

Lias autoridades escolares no deben permanecer impasibles ante
los frecuentes aceidentes que sufren los educandos, ¢in adoptar pro-
videncins previsoras, 4 fin de que ellos reciban inmediato auxilio, an-
tes de o intervencion médica, & menudo tardia, muy especialmente
en eampafia.

I2]1 suministro de esos primeros socorros, dade su cardeler de ur-
geneia, corresponde, pues, 4 los miaesiros, cuya intervenecibn en es08
ciu=08 estd legitimada por la imposgibilidad 6 dificultad de la nsisten-
cin médiea con la prontitud requerida. Ellos representan en la es-
cuela 4 los padres, deben atender 4 los educandos con carifiosa soli-
citnd ¥ no ez computible con Ia migidn de elevada enlfura, ni tan si-
quiera humano, que asistan indiferentes & impotentes ante los acei:
dentes y sufrimientos de los nifios confindos 4 su cuidado y custodia,
durante sn permanencia en los locales escolares.

¢, en efecto, profundamente inhumano, perjudicial para el edu-
cando, desmoralizador para el munestro, que éste se encuentre caren-



http:maeSI.ro

NACIONAL DE HIGIENE 471

tede los elementos indispensables en esos casos penosos, para pro
~ digar 4 sus discipulos los auxilios racionales y sientificos requeridos.
destinados 4 traducirse, ademds, en benéfica influencia moral y edu-
cadora, sobre éstos y sus familias.

Puede afirmarse asi, que esa asistencia contribuir 4 elevar el ni-
vel moral y cientifico de nuestro medio escolar. Esa mejora estd tanto
mis justificada, cuanto que esos auxilios son de ficil practicabilidad
¥ susceplibles de ser prestados eficazmente por todo maestro de
buena voluntad, si las autoridades escolares le suministran los ele-
mentos y substancias necesarias y las instrucciones para su empleo
racional,

Con todo, para que esa intervencién sea fecunda en henéficos re-
sultados, debe limitarse 4 las primeras y elementales curaciones de
los traumatismos y 6 los primeros auxilios en las frecuentes indis
posiciones de los educandos.

Lisa limitacién prudente se impone, entre otras razones, por las di-
ficultades con que lucharia el magisterio para adguirir los conoei-
mientos y la prictica necesarin, ajenas 4 su ministerio, para manejar
con acierto un botiquin complicado, destinado 4 numerosas aplica-
ciones. Seria una exigencin excesiva y que podria exponer 4 los
mnestros i errores posibles en la aplicacién de los elementos curati-
vos, con penosas responsabilidades para ellos, perjuicios para la sa-
lud de los nifios y desprestigio de la institucién del botiquin escolar.

Atento 4 los fundamentos expuestos, estimo que esos botiquines
eben ser sencillos, compuestos de un corto niimero de substaucias,
—las mds indispensables,—para los primeros auxilios, 4 fin de que
los maestros se enteren ficilmente de su destino y se familiaricen,
sin mayor esfuerzo, con su uso.

No terminaré esta exposiciébn sin recordar, hasta como mencién jus-
ticiera & una acertada iniciativa, que la necesidad de los botiquines
escolures fué sancionada por la Seccibn de Pedagogin del Segundo
Cungreso Cientifico Latino-Americano de Montevideo, como conelu-
sion del interesante trabajo que sobre ese tema presentd el competen-
te Inspector Departamental de Instruceién Primaria de Montevideo,
seilor Eduardo Rogé. Iin esa comunicacidén el sefior IRugé insiste con
atinado motivo en la aecion educadora de los botiquines y en la in-
fluencia que estdn destinados 4 ejercer parades terrar los perniciosos
prejuicios arcaicos de nuesitra campafia, acerca de las enfermedades
y de su tratamiento.

Procede citar aqui, también, el modelo de eaja para botiquin es-
colar, con algunos elementos de curncidn, que el ilustrado Diree-
tor del Museo y Biblioteca Pedagbgicos, refior Alberto Gomez Rua-
no, presents en la Exposicion de Higiene de 1907,—celebrada en
Monlevideo, y que se exhibe en lus vitrinas de ese establecimiento.
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Segfin datos que poseo, ha sido la primera iniciativa en la Repii-
blica, pura la eonfeccion de un botiquin cientifico, con destino 4
nuestras escuelas primarias.

Habida consideracién 4 los fundamentos de estn exposicidn, el in-
frascripto conceptiia que se debe aconsejar & la Direceibn General
de Instruccién Primaria:

1.v El rechazo de la propuesta de compra del cuadro de toxico-
logia y del botiguin de contravenenos ofrecidos.

2. La adquisicién, cuando menos para las escuelas rurales, de un
botiguin para los accidentes escolures comunes.

11
De acuerdo con la segunda conclusién de este informo, tengo el
honor de someter 4 consideracién de esta Corporacidn, un proyecto

de botiquin y de sustancias para su empleo.

COMPOSICION DEL BOTIQUIN

Biearhonato de soda . . . . . . . . . . . 100 gramos
Solucion de analgesinaal 13 . . . . . . . . &0 »
SlenViollabNetata’ L a o M e mmemoaads w00 »
ST Rl e i R T R R - »
Oolodion el spblimado, = . v & & 2 & 2« o 30 »
Carbonaio de nmoniaco . . AT T | >
Bilsamo de Opodeldoch llquu[o TN L »
Solueion de deido piericoal 129, . . . . . . . 100
Pastillas de bielorure . . . i s % o 1 tubode 40
Comprimidos de Permanganato de potusa, de 0 gramos 50 cuda uno: 6
Agun oxigenadn. . . . . . . . . 1 botella de 600 gramos
Sinapismos Rigollet . . . b T e Y
Vendas de gasa hidréfila, de 5 me!.ros por b cenumelros T
» e lienzo, de 10 metros por 5 centimetros. . . . . . 3
Gasn esterilizada, cortada en pedazos de 20 ems. X 20 centi-
MBLEOR o' &+ s ¢ o w e toajade 25

Algoddn hidréfilo: 8 paquetes de "*) gramos y tres paquetes de 100
Férulas de cartdn.

Carreteles de tirn empldstiea . . . . . . . . .
Alfileres de nodriza. . . . . . .

Cubeta aporcelanada . . . . . .

Tijeras convexas. :

Pinzas dedisecibn - . . « .« + . .+ . .
Term6metro clinico 4 mixima. . . . . . . . . .

.
cajita

N



NACIONAL DE HIGIENE 473

Instruceiones para atender d los accidentes escolares con el expresado
botiquin

Epistazis 6 hemorragia nasal.—Una torundita (taponcito) de algo-
ddn impregnado de Ia solucion de analgesina 6 de agua oxigenada,
introducido utilizando al efecto las pinzas, en la fosa 6 ventana nasal
de la que sale sangre. Se puede también ensayar la compresion digi-
tal prolongada, del ala de la nariz de que brota la sangre, sobre el ta-
bique nasal.

Hemorragia gingival. (Brote de sangre de las encias).—Se aplica
un tapon¢ito de algoddn impregnado de la solucién de analgesina 6
de agun oxigenada.

Desmayos. (Sincopes, vahidos, mareos).—Acostar al nifio con la
cabeza baja, desabrocharlo, hacerle respirar el frasco amoniacal; si
necesario, agregar fricciones, sinapismos en las extremidades.

Convulsiones. (Epilepsia, histerin).—Acostar al nifie, desabrochar-

o, impedir sin violencia, que se lastime, alejar 4 los demds nifios pa=
ra evitarles la impresién siempre inconveniente de esos accidentes y
su influencia imitativa, si existen hereditarios. Conviene intentar la
interposicion de una compresa § servilleta doblada, entre las arcadas
dentarias para evitar las mordeduras en la lengua.

Escalofrios. (Chuchos).—Ahrigo, te, café 6 cualquier tisana ca-
liente; tomar la temperatura.

Fiebre. (Temperatura superior 4 37° y que debe tomarse siempre en
los nifios escolares en la axila, manteniendo en ella el termdmetro
durante cineo minutos),—Comprobada cualquiera elevacion de tem-
peratura sobre 370 (la normal), sin preocupurse de su causa, debe
enviarse en seguida al nifio 4 su domicilio, recomenddndole el abrigo
durante el trayecto y poniendo en eonocimiento de su familia la exis-
tencia de la fiebre.

Vémilos, malestar gdsirico.—Dése & lomar al niffo una cucharadi-
ta de bicarbonato de soda, en una copa de agua.

Dolores.—Sinapismos, fricciones con el bidlsamo de Opodeldoch,
embrocaciones con tintura de iodo.

Conlusiones.—Fricciones con bdlsamo de Opodeldoch, cubrir con
algoddn y venda.

Trosiones, rasgufios, heridas.—En todos los traumatismos cruentos,
erosiones, heridas, quemaduras, en que la piel queda desprovista de
su capa epidérmica, el fin que persigue el tratamiento es desinfectar
la region en el acto de la curaci6n, mediante la limpieza y los anti-
sépticos y oponerse 4 la reinfeceidn, con los desinfectantes aplicados
sobre ella y la oclusién de la parte lastimada. El maestro que se dis-
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poune # practicar la curacién. debe lavarse con esmero las manos an-
tes de proceder 4 ella, limpiar la regibn con agua y jabdn, desinfec-
tarla después con trozos de algodén empapados en Ia solucitn de
bicloruro, preparada disolviendo una pastilla de esa sustancia en un
litro de agua hervida.

Si la lesion sangra mucho, se cohibe la hemorragia con aplicaciin
de torundas de algodén impregnadas de agua oxigenada. Se termina
la cura recubriendo la parte lesionada con una compresita de gasa,
algodén y venda de gasa, haciendo una ligera compresidn si hubiera
hemorragia.

Si se trata de simples erosiones 6 rasgufios, basta aplicarles tintura
de iodo y si estuvieran situadas en la cara, colodion al sublimado.

Siempre que en la curacién de los traumatismos el maestro encuen-
tre dificultad para la aplicacion de las vendas, puede reemplazarlas
con tiras empldsticas colocadas sobre el material de curaecidn, soste
niéndolo. Ese destino tiene el carretel de esa tela que figura en el
botiquin.

Quemaduras.—Se empleardin las mismas precauciones antisépticas
que para la curacién de las heridas: lavado de las manos, limpieza de
la regién con agua y jab6n; pero en vez de bicloruro, se aplicard una
compresa de gasa impregnada de una solueiéon de deido pierico, pre-
parada vertiendo una cucharada de la solucion del frasco del boti-
quin en una taza de agua hervida. Se sostendrd la gasa con una ven-
da para devolver al nifio 4 su familia.

Siempre que las lesiones cruentas (heridag, quemadurag), tengan
lugar en el cuero cabelludo, se iniciard la curacién corlando el ca-
bello con las tijeras curvas, en la parte lastimada.

Lspinas, aguijones de inscclos—Se procurard extraerlos con las
pinzas y ee aplicard después tintura de iodo.

Fraciuras,—Fin del tratamiento provisorio: inmovilizar log frag-
mentos para aminorar el dolor y permitir el transporte sin agravar los
trastornos ya producidos.

Si la fractura ha tenido lugar en Ja extremidad inferior, se coloea
la pierna en linea recta, se inmoviliza medinnte férulas de cartén mo-
jndo, tablillas, almohadillas de paja, ete., se dispone encima una capa
de algodiin y se asegura el todo con vendas de lienzo.

En la extremidad superior: se dobla el antebrazo en dngulo sobre
el brazo, se aplican sucesivaments férulas, algodén en la misma for-
ma que para la pierna. Se dispone el brazo pendiente del cuello me-
diante un eabrestillo (pafiuelo, tridngulo de lienzo, ete.), y se procu-
ra que descanse sobre éste y el torax.

Liuwzxariones.—Se procura inmovilizar, en la mejor forma que se
pueda, el miemhro luxado, & fin de lograr el transporte del niffo 4 do-
micilio, con el menor dolor posible.

LPicaduras de inseclos,—Aplicaciones de tintura de iodo.
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Mordeduras de viboras.— Excepeionales, sin duda, como aceidentes
escolares en nuestro pais. Me limitaré, pues, 4 aconsejar el siguiente
tratamiento, hien entendido que, si esas mordeduras fueran frecuen-
tes en algunas localidades, seria menester proveer 4 los botiguines
de las escuelas respectivas, de jeringuillas hipodérmicas y ensefiar 4
sus maestros la téenica del empleo de inyecciones de permanganato
de potasn). Esearificaciones profundas sobre Ia heridita, 4 punta de
alfiler pasaco 4 la llama del aleohol, aplicacién de una ventosa so-
bre las escarificaciones y cuando ella no extraign més sangre, re-
tirarla y aplicar eompresas empapadas en una solucién de permanga-
nato de potasa, preparada disolviendo un comprimido en una taza de
agun. Se puede también practicar la cauterizacion profunda de la he-
rida d hierro rojo.

Mordeduras de animales.—Se tratardn como heridas simples y si
hubiere sospechas de hidrofobia (rabin), se aconsejard la remisién del
nifio al Instituto Antirrdbico.

INSTRUMENTOS

Tijeras eurvas:—Para cortar el cabello en las heridas 6 quemaduras
del cuero cabelludo.

Pinzas:—Para Ia introducién de algodoncitos en las fosas nasales
y extraccion de espinas 6 agnijones de insectos.

Cubela:—Destinada 4 recibir las soluciones de hicloruro, dcido pi-
¢rico, permanganato, ete.

Estos instrumentos deben ser siempre pasados 4 la llama del al-
cohol, antes de usarlos para curaciones,

CAJA-BOTIQUEN

El botiquin se acomodard en una caja de madera, dividida en dos
compartimentos. El superior, constituido por un easillero, contendrd
8 frascos de vidrio, de boeca ancha y de tapén esmerilado, con los si-
guientes rotulos: Bicarbonato de soda, Solucién de analgesina al 1/3,
Aleohol, Tiutura de iodo, Colodion al sublimado, Carbonato de amo-
niaco, Bdlsamo de Opodeldoch, Solueibn de dcido picrico al 12 V4.
El inferior serd un caj6n destinado 4 recibir todos los ohjetos y subs-
tancias.

He recabado y obtenido autorizacién del sefior director del Museo
y Biblioteca Pedagbgicos, para que se construyaen el taller del es-
tablecimiento, una eaja modelo 4 ese fin, de acuerdo con las indica=
ciones que se acaban de apuntar, siempre que la Corporacién asilo
estime conveniente.

La urgencia de los botiquines es mayormente imperiosa en las es=
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cuelas rurales y es en ellas donde su institucién no debiera retar-
darse,

El costo del botiquin propuesto en este informe, con su correspon -
diente cajn, puede ecaleularse como miximo en diex pesos, aunque es
diffeil calcular con exactitud, atento 4 que tratdindose de una canti-
dad apreciable de ejemplares, debe ohtenerse unn rebaja notable. El
niumero de escuelas rurales actualmente es de 585; habria de adqui-
rir 600 hotiquines, euyo monto se elevarfa, pues, aproximadamente 4
seis mil pesos. Es esta una suma no exagerada, atencion hahida al
magno servicio que con ella se prestard 4 la salud de nuestra pobla-
cidn escolar. Bien entendido que al botiguin tendrian que acompafiar,
en folleto impreso, las instruceiones para su uso.

Moutevideo, abril 7 de 100,

Arturo Derro.

Cuerpo Médico Escolur,

Montevideo, abril T de 100,

Apruébase el informe en todas sus partes, pase 4 la Direccién Ge-
neral de Instrueciéon Primaria y publiguese.

MARROCHE,
Presidente.
Pedro Ferrari Rumirex,
Seeretario ad-hoe.

Congreso Internacional contra la Tuberculosis

COMITE DE PROPAGANDA

181 Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctor Alfredo
Vidal y Fuentes, recibié una comunicacién del doctor Guido Baccel-
li, Presidente del Comité Organizador del Congreso que debe reu-
nirse en Roma en 1911, comisiondndolo para formar un Comilé de
Propaganda en el Uruguay.



