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V Congreso Médico Pan-Americano, celebrado
en Guatemala en agosto del corriente afio

Informe del sefior Rafael J. Fosalba

Montevideo, abril 22 de 1009,

Befior Ministro:

Tengo el agrado de remitir para conoecimiento de V. E. y demds
que corresponda, copia de la nota que he recibido de nuestro En-
cargado de Negocios en Cuba, sefior Fosalba, en la cual ampliando
el informe del 2 de septiembre t{iltimo, que envié 4 ese Ministerio
con nota ntimero 1370 del 4 de noviembre, trasmite las conclusiones
oficiales 4 que arribb el V Congreso Médico Pan-Americano ce-
lebrado en Guatemala, al cual asistié el sefior Fosalba en represen-
tacién del Gobierno de la Repiiblica.

Saluda 4 V. E. atentamente.

Axronio BacHiNI.

A 8. I el sefior Ministro del Interior.

MiNISTERIO DEL [STERIOR.
Montevideo, abril 30 de 1909,
Al Consejo Nacional de Higiene.

LsPALTER.

Montevideo, junio 22 de 1900,

El Consejo en sesién de esta fecha resolvis: Dirigir una nota de
felicitacién al Cénsul General de Ja Repdblica en Cuba, por el in-
teresante trabajo remitido, relacionado con el V Congreso Médico
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Pan Ameticano celebrado en Guatemala, y del cual remite una rela-
cibn de las conclusiones 4 que se arrib6 en dicha reunién.

A. ViparL vy FuENTES,
Presidente,
A. Crovetlo,
Beeretario.

Coria.—Legacién del Uruguay.—Nimero 49.—Libro VI.—Ha-
bana, diciembre 2 de 1908.—A 8. E. el sefior Ministro de Relacio-
nes Exteriores, don Antonio Bachini.—Montevideo.—Exeno. Sefior:
Ampliando mi informe niimero 32 de la Seccién Protocolo, dutado en
4 de sepliembre Gltimo, tengo el honor de trasmitir 4 V. E. las con-
clusiones oficiales 4 que arribé el V Congreso Médico Pan-Ame-
ricano, celebrado en agosto en la capital de Guatemala y al que
asistien representacifn del Superior Gobierno.

1

Los factores principales de la anemia en los tropicos son:
El psludismo,

La anquilostominsis y otros vermes intestinales,

Los trastornos intestinales,

Las enfermedades del higado, y

Las enfermedades del bazo.

1I

Es imprescindible el examen de la sangre, de las deyecciones y del
jugo ghstrico para el conocimiento exacto de las anemias de los tro-
picos. A ese fin es muy recomendable el estudio de la geofagia in-
fanti] y de los adultos.

111
También lo es el de la relacitn entre ln  temperatura y el estado

presente del anémico para aclavar el diagnéstico y fijar ideas sobre
termometria de estus anemias.

v

s urgente busear el origen patogénico de las anemias de natura-
leza afin desconocida y trabajar por que la profilaxia sea practicadu
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conten aquellns de indole conoeida, dictando medidas higiénicas en
ese sentido.

'

Lias anemias tropieales son seeuudarias, eslo es, la manifestacion
de una infeceifn exdgena primitiva.

VI

Se recomienda 4 los Gobiernos que pongan en prictien las me-
didas promulgadas por la Convencién Sanitaria Internacional de
Washington del 14 de oetubre de 1003, tanto para prevenir el apa-
recimiento como para combuatir el desarvollo de lu fiehre amarilin en
el territorio de las naciones que en dichn asamblea estuvieron repre-
sentadas.

VII

Se recomienda 4 los Gobiernos de las naciones que tienen loealida-
des que han gido, 6 son focos de fiebre amarilln, de paludismo, de
ambos 4 la vez, que emprendan una campalin eficaz contra dichas
enfermedades, intbuyéndose en las ventajus que con esa prictica
han de obtenerso desde los puntos de vists comercinl, social y hu-
manitario.

VIIL

Insistiv en In recomendacibn de la Conveneibn Sanitaria [uterna-
cional de Méjico, acerca de que lus coloniss europens en América
se adhieran 4 lns convenciones pan-americnnas v pougan en priic-
tica las reglas de policia sanitarin internacional alli establecidas.

IX

Siendo muy digna de tomarse en cuenta In coneclusion XL de la
Misgibn del Instituto Pasteur en Rio de Janeiro, gue estudioé la fie-
bre smarilla, recomendar la investigacidn de sueros preventivos ¥
curativos, ¥ en caso de epidemia hacer ln aplicacién de la inyeceibn
preventiva que la Misibn nconseja.

X

Recomendar gue se contintien practicando cada vez mds riguro-
samente las maedidas ya dictadas para el aniguilamiento del mosygui-
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to, y el eficaz aislamiento de los atacados de fiebre amarilla y de
paludismo.

XI

Siendo el agua el medio mds eficaz de propagacién de la disente-
ria, enfermedad que causa tantos estragos en los climas edlidos, re-
comiéndase 4 los gobiernos la adopeién de filtros Chamberlain B |
para hospitales, euarteles, colegios, hoteles, ete., la ebullicién sufi-

ciente del agua 6 el empleo de medios quimicos seguros é inofen-
8ivos.

XII

Para evitar la propagacién de las enfermedades cuyos medios de
transmision son log insectos. recomendar que se dieten disposiciones
y reglamentos para que los mercados y dep6sitos de substancias ali-
menticias se resguarden con telas metdlicas,

XIIT

Crear una Comisi6n Sanitaria Internacional Pan-Americana, per-
manente, con el obhjeto de vigilar la aparicibn de enfermedades epi-
démicas y dictar medidas profildeticas para que sean ejecutadas por
los gobiernos respectivos.

X1V

Instruir 4 los nifios de las escuelas en las nociones sobre el modo
de transmision de la fiebre amarilla y del paludismo, haciendo la de-
mostracion prictica & inculedndoles el temor por los mosquitos como
lo tienen por muchos animales ponzoiiosos.

XV

Crear en todas las naciones intertropicales un instituto exclusiva-
mente consagrado al estudio & investigacién de las enfermedades
de los paises cdlidos, y 4 no ser esto posible, fijar la atencifn de
los Poderes piiblicos acerea de la necesidad de establecer, por lo
menos, un curso especial de estas enfermedades en el plan de estu-
dios médicos oficiales. Hacer igual encargo 4 los colegios, universi-
dades y centros médicos que no dependan del Estado.
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XVI

El andfeles es el Gnico medio hasta hoy dia demostrado de propa-
gacion del paludismo 6 malaria.

XVII

El stegomya calopus es el inico medio hasta hoy dia demostrado
de la propagacién de la fiebre amarilla,

XVIII

Es de gran utilidad la formacién de una geografia médiea del
anquilostoma y de la uncinaria para poder poner en priictiea las
medidas profildcticas en todas las loealidades donde se compruebe
21 existencia.

XIX

Empefiarse en el exacto conocimiento de las vins de penetracion
de las larvas, para facilitar la profilaxis del anquilostoma y la un-
cinaria.

XX

Recomendar como medidas preventivas: el tratamiento sistemético
por medio del timol, de los individuos atacados; el uso de aguas no
contaminadas ¢ purificadas por filtracion 6 ebullicion; siempre que
fuere posible la eanalizacién & desecacion de los terrenos donde
haya aguas lodosas estaneadas; y la desinfecein inmediata & domi-
cilio de las materias fecales.

XXTI

El Congreso recomienda que se promulguen leyes, haciendo for-
z0s0 el aislamiento de los leprosos en los paises que ya no lo hayan
hiecho.

XXII

Las leyes de inmigracién han de prohibir el ingreso de los lepro-
s0s en los respectivos paises.
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XXIII

Que los e6digos de sanidad que adn no la hayan consignado, hagan
obligatorin la declaracion de la lepra como enfermedad contagiosa.

XXIV

Recomendar & los Gobiernos, 4 los centros médicos y 4 los que se
consagran & la lucha antituberculosa, que en el IV Congreso Médico
Pan-Americano presenten la estadistica demogrdfica mis completa, 4
fin de estimar los resultados de In lucha y la reduccidn 6 crecimiento
de la enfermedad.

XXV

Se recomienda 4 los Gobiernos la crencion de laboratorios de inves-
tigacion bacterioldgica en todos los hospitales que afin carecen de
ellos, v la decidida proteceién 4 los ya existentes, para mantener con
fruto los estudios bacteriolbgicos y anatomo-patolbgicos de las enfer-
medades,

XXVI

He recomienda la ereacion de [ustitutos Pasteur en todos los paises
de América, para facilitar aquellos estudios en su relacién con el hom-
bre, con los animales y el medio anbiente, y preparar sueros preven-
tivos y curativos.

XXVIIL

Se recomicnda dotar 4 estos centros de una publicacifn que sirva
para dar cuenta periddicamente de los resultados de sus labores.

XXVIIT

Se recomiends eficazmente el canje de esas publicaciones entre los
laboratorios del Continente, asi como el canje de preparaciones mi-
croscOpicas, ete., para facilitar el mutuo concurso de los profesionales
de América.

XXIX

Se recomienda 4 ln Oficina Internacional de las Repihlicas Ameri-
canas que, hasta donde sea posible, resuma en una sola publicacion
todos los documentos importantes contenidos en las eonclusiones an-
teriormente indicadas, para que pueda estarse al tanto del movimien-
to eientifico de todo el Continente.
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XXX

Se recomienda & todos los (obiernos de América autorizar sin res-
triceitn alguna la prdctiea de autopsias en todos los hospitales,

XXXI

Es impreseindible que los Gobiernos, por medio de congresos, con-
cursos y estimulos de todas clases, favorezean el estudio acerca de la
etiologia ¥ tratamiento del céincer.

XXXII

Il procedimiento hasta ahora curativo del edncer es quiriirgico, y
congiste en la extirpaci6n amplia y oportuna de la parte enferma.

XXXIIT

15 recomendable seguir las investignciones por el tratamienlo ra-
diogrifico, asi como el de sueros anlicancerosos,

XXXIV

Tna estadistica severa comprobard las indicaciones precizas de la
prostatectomia y de la via perineal 6 abdominal que ha de elegirse en
esta operneitn. I0s recomendable reunirla para dictar una segura con-
elusién en el 1V Congreso Médico Pan-Americano.

XXXV

Como consecuencia de la prostatectomin, se rastablecen en ln gran
mayorin de los ensoz las funciones de la uretra.

XXXV1

L extirpacion de la parte estrechada, fibrosamente, siempre que
las dimensiones de In poreién reseeadn lo permitan, seguida de Ia su-
tura de lns extremos extirpados de In uretra, es el procedimiento ideal
pirra la restauracion de la misma an las estrecheces infranqueables.

XXXVII

El tracoma es contagioso. En las leyes de inmigracién deben die-
turse medidas para prevenir la entrada de tracomatosos en los res-
pectivos paises.
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XXXVIII

Existe una ceguera nerviosa distinta de la eegusra histérica propin-
mente dicha.

XXXIX

El tratamiento guirtrgico del rino eseleromna, oportunamente apli-
cado, da mejorias temporales.

XL

Con los rayos X mejoran notablemente los enfermos y atin en al-
gunos casos han sido curados.

XLI

La extraceitn de las piezas dentarias debe evitarse siempre, y nun-
ca estd indicada cuando haya posibilidad de salvarlas.

XLIT

El bien que de la extraccién hay que obtener debe ser seguro y en
proporeidn mil veces mayor al dafio que ésta indudablemente eausa.

XLIII

En ningiin caso es indispensable esperar la desinflamacion de los
tejidos parn extraer la pieza que cansa el daito, evitando asi la osteo-
periostitis que pudiera sobrevenir.

XLIV

Deben extraerse:

I. —Las piezas de la primera denticién que ésten impidiendo, con
peligro, la erupeién natural de los dientes permanentes.

II.—Las piezas flojas y aisladas que impidan la buena adaptacién
de aparatos mecinicos.

III.—Cuando una raiz ha sido fracturada por fuerza empleada en
coronar, rellenar, poner finlay (relleno hecho fuera de la boea con oro
6 porcelana) 6 de otro modo, al grado de inutilizar el diente.

IV.—En los casos donde la membrana peridental ha sido dafiada
4 un grado considerable por la hendedura de una raiz 6 su perforacién .
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V.—Los dientes mal colocados por razon de desuso, falta de anta-
gonismo & porque esién muy toreidos y salidos.

VI.—Los dientes con pulpa putrefacta, abscesos ciegos, fistula
supuracion alveolar, que han resistido 4 riguroso tratamiento.

Aprovecho esta oportunidad para reiterar & V. E. las protestas de
mi més distinguida consideracion.

Rafael .J. Fosalla.

Es copia.

A. Romeu,
Oficial 1.* Director de Secciones.

Botiquines escolares

Informe producido por el miembro del Cuerpo Médico Escolar
doctor don Arturo Berro, en una propuesta de botiquines
de contravenenos y cuadros de toxicologla, para uso en las
escuelas publicas.

Sefior Presidente:

I

El Botiquin de contravenenos y el Cuadro de Toxicologia confec-
eionado por el sefior N. N,,; 4 informe de esta Corporacién, carecen,
4 juicio del infraseripto, de aplicacifn en las escuelas primarias, al
menos al punto de exigir su adquisicién para éstas.

Los envenenamientos, en efecto, no figuran entre los accidentes es-
colares comunes, y es asi gue los lratadistas no los mencionan al
ocuparse de botiquines escolares. No es admisible la posibilidad de
la intoxicacién de los nifios en lns escuelas primarias por alealoides,
ficidos, nlealinos, ete, ya que en ellas no debe tolerarse la existen-
cin de esas substancias toxicas, al menos al aleance de los nifios.

Es ignnlmente inadmisible que en esos establecimientos, los esco-
lares estén expuestos # conmociones eléetricas, embriaguez, asfixia
por sumersién & por gases deletéreos, ete., mencionados en el Cua-
dro de Toxicologia.



