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La del seiior .....:

394 visitas cordinarias o iy $ 788.00
18 visitas nocturmas. . ¥ 90.00
1 visita después de medm noehe 20.00 $ 898.00

$ 1,870.00

Es lo que el infrascripto puede expomer en desempefio de
la misién que se sirvié confiarle el sefior Presidente, a quien
saluda atentamente.

Montevideo, T de noviembre de 1914.

Joaquin Canabal.

Comgejo Nacional de Higieme.
Montevideo, 29 de diciembre de 1914.

Aprobado por el Comsejo en sesion do esta fecha, elévese
al Juzgado Letrado Departamental de

.....

ALFREDO VDAL Y FUENTES,
Presidente.

Fernando Giribaldo,
Secretario ad hoc.

Informe presentado por el doctor Aristides Agra-
monte, referente a los casos de peste bubdnica
ocurridos en Cuba.

Hemos tenido oportunidad de leer una brillante exposi-
cion presenteda ante la Sociedad de Medicina Tropical die
Boston, relativa a la actuacion de la Sanidad Cubana, en
cuanto ha pedido referirse a la apariciéon de los ocasos de
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peste bubénica ocurridos desde el afio 1912, en esa Republi-
ea, y con las medidas que fuercn puestas en practica por las
autoridades correspondientes, para su mas rapida extincion.

El informe a que queremos hacer mencién, fué leido por
su autor el ilustre médico cubano doctor Amristides Agra-
monte, Presidente de la Comisién de Enfermedades infeccio-
sas y vocal de la Junta Nacional de Sanidad de la Habana,
habiéndose obtemildo copia del mismo en nuestro Consejo
Nacional de Higiene, por intermedio del Ministerio de Re-
laciones Exteriores, a quien le fué remitida en su debida
oportunidad, por nuestro distinguido Cénsul en Cuba, dom
Oscar Deffeminis.

Hemos creido de verdadero interés dar a conocer en esta
Revista algunos de los datos principales comsignados en e!
expresado informe:

Origen de los casos de peste bubdnica ocurridos en Cuba.
— El1 doctor Agramonte sostieme, fundandose en comsidera-
ciones de distinto ordem, que los gérmemnes de la peste que
fueron introducides en Cubs, procedian de las Islas ‘Cana-
rias‘y no de Puerto Rico, como erréneamente llegd a afir-
marse.

En efecto, teniendo em cuenta lia fecha de aparretm del
primer caso de peste en ‘Cuba y Puerto Rico, es de opinién
que los dos puertos respectivos han sido casi simultdneamen-
te infectados: ademés, estando la isla de Puerto Rico en co-
munieacién, no sélo con la Habana, sinc con otros puertos
cubanos y otros americanos dionde la terrible plaga no ha
dado sefiales de vida, légieamente se llegaria a la conclusién
de que otros han debido ser los puertos infectados que han
estado en relacién con la Habana y San Juan, y mo lo ham
estado con los demés puertos cubamcs y americanos.

Ahora bien: estudiadas las condiciones sanitarias de los
puertos que podrian haber dado origen a los casos antes in-
dicados y demés factores que podrian haber comtribuido en
el transporte de los gérmenes de la peste, €l doctor Agra-
monte garantiza la declaracién de que Cuba y Puerto Rico
fueron inflestados. como lo hemos dicho, por las Islas Ca-
narias.

Los casos de peste en 1912. — Como se recordari (Véase
¢l nim. 71 de nuestro BoLETIN), a mediados de 1912 se pro-
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dujeron 3 casos de peste bubdnica en la Habama, dos de
ellos fatales; se examinaron 60.000 ratas y de ellas ningung
estaba infectada. Después no se produjo ningin nuevo caso
durante un periodo de varios meses, motivo por el cual las
autoridades se sentian optimistas y esperabam la termina-
¢ion definitiva de la infeecién pestosa.

Nuevos casos de peste. — Tramscurrido el lapso de tiempo
antes indicado, aparecieron muevoe casos, 'y sucesivamante
varios otros; todos ellos, a exeepcion de ume, ocurrieron en

la Habama.

Medidas udoptedas. — Con respecto a las medidas adop-
tadas pana combatir el desarrollo de la peste, se hizo una
guerra incesante a las ratas, con venenos y trampas, mien-
tras que el Gobierno gratificaba con cineo centavos por cada
rata, a los particulares que se dedicaban a la caza de ostos
roedores.

El Cuerpo Médico prestd desde un principio su valiosa
cooperaciém, declarando immediatamente los cesos.

Contrariamente a la costumbre de algunos otros paisss, las
autoridades sanitarias suministraban a la prensa periédica.
la mas completa y honrada informacién de la ocurrencia de
cada caso; se imponia pena severa a quien trataba de obsta-
culizar u oponerse a la accion de las autoridades, u ocultara
zlgin enfermo de bubénmica.

El examen clinico era completado muchas veces por medio
de las investigaciones de laboratorio, para lo cual se haejan
cultivcs e inoculaciones experumentales en curieles,

La Junia de Enfermedades infecciosas. — En cuanto a la
parte relativa al diagnéstico de los casos, debemos dar a
conocer- que en Cuba exibte una corporaciéom especial, deno-
minada Juata de Enfermedades infecciosas. Estd formada
de cinco médicos y su accion se extiende actualmente, en ge-
neral, a las enfermedades cuarentemables. Ia Junta se re.
une al lado del lecho del atacado de uma enfermedad epidé-
mica, la estudia detenidamente, toma su material para sus
estudios de laboratorio y hace su diagméstico o lo deja para
la préxima vikita. La ventaja de temer un cuerpo de espe-
cialistas y comsultantes en un cuerpo sanitario local, la apre-
ciard el médico que alguna vez haya sentido la carencia de
tal ayuda en casos discutibles. I
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Desinfeccion de locales. — El procedimiento empleado era
ocrrar los locales perfectamemte, a prueba de humo, y que-
mur azufre en la proporeion de ‘‘cuatro libras por 1000 pies
ctbicos”’. Los pisos se,humedecian con solucibn de glico-clo-
ro-naphtoleun:, a veces en camtidad tal como para inundarlo.
Las cuevas de ratas se tapaban con cemento y el resto de las
casas 'de la manzana sufrian el mismo tratamiento. Después
de la fumigacién se llevaban a laa casas varios curieles, co-
mo ‘‘testigos’’, que em ocasiones resultaron la mejor manera
de investigar la existencia de pulgas infectadas, aun en lu-
gares en los que se creia que‘no hubiera infeccidn.

Para asegurar la eficacia de las medidas profificticas se
ordend el desalojo de una parte de la ciudad que comprendia
17 manzanas, declarada zona infectada; los habitantes de
dicha zona fueron alojados a costa del Gobiermo, durante 3
semanas, en la Estacion de inmignantes de Triscornia. Un
estahio, pertcneciente a Obras Puablicas, donde se guardaban
los ecarros de basura, y que ocupaba una mamnzana, fué to-
talmente incendiado en vista del poco resultado de la desin-
feceiér; para que las ratas mc se escaparan se construy$ una
zanja como de un metro de ancho y dos de profundidad. que
fué llenada de agua una gran parte y el resto con petrdleo,
con la idea de que ardiera cuando el edificio mencionad)
fuera incendiado, conjuntamente con los carros viejos, el fo-
Traje, ete.

Era tal la abundancia de ratas en los alrededores, que en
la noche siguiente a la del incendio, se apresaban por doce-
nas las que venian, como de costumbre a comer forrajes del
establo. %

Las fumigaciones de azufre.— Al principio de la campa-
fia e vid el poco éxito de las fumigaciones de azufre, al dus-
infectar completamente algunas casas dende habian sido
aplicadas. El éaeido sulfuroso mata insectos y bacterias,
pero su poder de pemetracién en las cuevas de las ratas es
limitado; sucedia, en eflecto, que cuando mo se podia tapar las
cuevay, era posible eazar ratas en las trampas, lo que d.-
mostraba que en las galerias de sus cuevas estaban resguar-
<dadas de los efectos mortales del vapor sulfuroso.

El dcido cianhidrico. — Un excelente insecticida es el ‘acido
~cianhidrico, que se emplea cuando el azufre no da resulta-
do. Se obtiene por la accién del 4cido sulfirico diluido so-
bre el cianuro de potasio, este Gltimo s2 emplea en la pro-
porcién de 10 a 15 gramos por cada 10 metros chbicos de
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espacio. La accién desinfectamte del dcido prisico sobre los
microorganiamos no puede aim diseutirse, pero en la desin-
feceidon de la peste donde necesitamos matar las ratas y sus
pulgas y donde el bacilo de la peste quedaba secundariu,
todo parece indicar que el Acido cianhidrico da las mayores
ventajas; su olor no es desagradable a los ratones para im-
pedir su escape, la muerte les llega ccn notable rapidez.
Pulgas, araas, cucarachas en calidad de ‘‘testiges’’, fueron
introducidos en tubcs poco cerrados en una casa donde se
empleé esta clase de desinfeccién, hallandose muertos todos
esos ineectos. Por el peligro que acarrea al ejecutar esta
desinfeccion, que cree se ha exagerado mucho, fué hecha con
toda clase de precauciones, sih que ocurriera ningin acei-
dente.

El uso del acido prasico se ha empleado con preferencia en
los almacenes de tabaco, porque no es dafiino a esa planta ni
afecta sus cualidades aroméaticas.

—En el cuadro estadistico de los cazos ocurridos notamos
que ninguna mujer ha sido infectada; la enfermedad ata=’
a hombres y en su mayoria espafioles.

Particularidades clinicas. — El caso 17 de PESTIS MINOR,
nunca tuvo fiebre, desarrollindose un bubén que le dolia
hasta que le fué operado y no notando después ninguna mo-
lestia.  El caso 3 ea todo lo contrario; su temperatura subib
rapidamente, se present6 en estado semi-comatcso, y en me-
nos de 24 horas, el bacilo pestis apareci6 en su sangre, mu-
riendo 42 horas despu¢s del comienzo de la enfermedad.

Otro caracter saliente de muestros casos ha sido la preva.
lencia del hubén inguinal y subinguinal, s6lo uno fué axilar;
esto demuestra que los enfermos fueron infectados en sus
trabajos, por sus extremidades inferiores, lo cual no hubiera
sucedido si Lubieran sido infectados al estar acostados, -don-
de las pulgas lo mismo hubieran picado los pies, como cual-
quier otro lugar.

Tratamiento. — Es mi opihién que la benignidad o malig.
nidad de una epidemia, depende de otras circunstancias que
la del grado de virulencia en el organismo. Mucho debe te-
nerse en cuenta también lo relativo al tratamiento y cuidado
del enfermo al comienzo de la infeccion. Emn el Hospital
‘““Las Animas”’, llevamos un record de ninguna muerte (nue-
ve casos) a pesar de la gravedad de algunos; todos los que
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recibieron fuertes dosis de suero antipestaso, dentro de las
48 horas de la invasién, reacciomaron favorablemente, y aun-
que la accion de este agente no es tan teatral como estamos
acostumbrados a ver en la difteria, un estudio de la histeria
clinica de esos casos mo puede sino impresionarnos con las
manavillosas propiedades que posee, aun en los casos de in-
feccion intensisima y en los de complicacién viciosa de una
integridad fisiologica muy inferior.

Termina el discurgo del doctor Agramonte en los siguiat:tes
términos: ‘“No han aparecido después méas casos, y yo creo
que no hay por qué presumir de que hemos ‘detenido comple-
tamente el mal en Cuba, porque yo opino que hay que te.
merle mucho a la legion de ratones que ain nos tiene en lu-
cha, y como nosotros lo hemos hecho con la fiebre amarilla
¥ con la viruela, asi lo esperamos con la peste bubdnica, *-.
ner como premio una patente sanitaria muy limpia.’’

‘‘He resefiado nuestro trabajo: mi paic estd grandemente
agradecido al Director de Sanidad y ‘al Jefe Local (doctores
Guiteras y Lopez del Valle) por el modc con que han pro-
cedido. Al tocar simplemente los problemas que hemos te-
nido que resolver, he intentado demostrar 16 que se ha hecho,
un relato sencillo, sin hacer criticas y discusiones, porque la
epidemia do peste, siempre estd lista para tecar em cualquier
puerto y ninguna nacién debe creerse libre de ella’.

Informaciones sanitarias de las Inspecciones Depar-
tamentales de Higiene de Canelones, Colonia, Mi-
nas y San José.

CANELONES

Enero ds 1915. — Se han recibido las siguientes hojas de
danuncias: Tuberculosis, 12; tifoidea, 12; difteria, 1; coque-
luche, 4.

Los casos de tifoides corresponden: 5 a Guadalupe, 6 a
Santa Lucia y 1 a Pando. El de difteria a Guadalupe y los
de coquelucke a Santa Lucia.

La tifoidea es mas intensa que en ahos anteriores, adop-
tindose por esa mazdn medidas severas de profilaxis, sieundo
un dato comprobatorio el cuadro de desinfecciones efectua-
das durante el mes de enero.





