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1{‘onsejo Nacional de Higiene.

Montevideo, enero 13 de 1915.

Dese cuenta al Consejo, girese el importe de 1o loecomocién,
recabase del Inspector, la cuenta de gastos de alimentaecién
¥ hospedaje con el mismg fin, publiquese el informe en el Bo-
LETIN de la Corporaeién, fecho, archivese,

ALFREDO VDAL Y FUENTES,
Presiden 2.

P. Prado,

Secretario.

Instrucciones populares

Importancia de la vacunacién y revacunacién como el iinico
medio de extinci6én de la viruela

POR EL DOCTOR JUAN P. DE FREITAS

Publicamos a continuaeién un trabajo interesante del doctor
Juan P. de Freitas, Inspector Departamental de Higiene de
San José, relacionado con la vacunacién y revacunacién anti-
varidlica y que fué dado a luz recientemente en el periédico
loeal ‘‘La Paz”’, de aquel Departamento.

Ciertamente es de oportumidad, y de resultados practicos
Y beneficiosos el propésito de difundir, de vulgarizar, en las
poblaciones €l conocimiento de las cuestiones principales que
se refieren al ‘‘cuidado de la salud’’ y de un modo particular,
ja ensefianza de los preceptos consagrados por la ciencia para
preservarnos de multitud de enfermedades, entre ellas las deno-
minadas trasmisibles y evitables también.

La difusién de estos conocimientos y enszfianzas debe re-
sultar del esfuerzo combinado de las autoridades técnicas y
administrativas, de las instituciones o asociaciones privadas y
de los particulares.



78 BOLETIN DEL CONSEJO

Quien debera concurrir a alistarse en el niicleo mas impor-
tante que ha de emprender esta cruzada por el perfecciona-
miento del individuo y de la especie, sera el Cuerpg Médico
¢n general y los puestos de avanzada han de corresponder a
los funcionarios médicos a quienes en razon del cargo que des-
empefian ineumbe la mision de dedicar preferentemente sus
actividades para aleanzar el triunfo de las sanas ideas, gene-
radoras de aquel esfuerzo colectivo.

La Direccién de esta Revista, acoge hoy, pues, complacida
la produccion del doctor de Freitas, escrita en estilc apropiado,
sencillo en su forma y persuasivo en el fondo, tal como con-
viene que sea este género de propaganda instructiva: al alean-
ce del pueblo,

e aqui ahona el trabajo que motiva las breves palabras con
que hemos querido presentarlo, acompafnado de la nota con °
que fué remitido al Consejo, y resolucion dictada al pie dela
misma :

Ispeceién Departamental de Higiene de San José.

San Joeé, enero 18 de 1915.

Senor Presidente del Consejo Nacional de Higiene, doctur don
Alfredo Vidal y Fuentes.

Acuso recibo de la Circular de esa Consejo nimero 231, y
aprovechando la oportunidad, adjunto un trabajo del que
suscribe al que se di¢ en este Departamento la mayor publi. .
cidad, tendiente a lo® mismos fines que se persiguen en la co-
municacién de esa corporacidn y recordando al mismo tiempo
que, sin més cooperacidn que la del sefior Secretario, se prac-
iicaron por esta oficina en el dltimo trimestre del afio pasa-
do, novecientas noventa y tres vacumaciones y revacunaciones-
en esta cindad, no pudiendo hacerlo en la campafia del Diepar-
tamento por ser imposible desatender las miltiples tareas de
esta Inspecciém a mi (cargo.,

Saludo ‘a usted atentamente.

J. P.pE FREITAS.
M. J. Astigarraga,

Secretario.
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‘Consejo Nacional de Higiene.
Montsevideo, febrero 20 de 1915.

Pase a la Direccién del BoLETiN 'de la corporacién para su
publicacién y aclsese recibo en respussta.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES,
Presidente.

P. Prado,
Secretario.

Importancia de la vacunacion y revacunacion como
el unico medio de extincion de la viruela

Después de haber visto en la tltima aparicion de la viruela
dos casos de muerte y notando la indiferencia que existe entre
nosotros respecto a la vacunacién y revacunacién, nos hemos
resuelto a escribir sobre este tema talvez vulgar, pero siempre
interesante.

No nos detendremios a hacer la historia de la viruela mos-
trando las diferentes faces por que ha pasado, pero si creemos
conveniente recordarlas a grandes rasgos para mostrar los
desastres que ha ocasionado en otras épocas y que podemos
evitar tan facilmente hoy.

La vjruela es una enfermedad antiquisima, conocida en las
épocas mis remotas, y cuyo origen se pierde en la noche de
los tiempos. En Inglaterra, se ha pretendido encontrar noti-
cias de ella en ciertos libros de los Brahmines de la India
que vivieron hace méis de tres mil afios. Indudable es que exis-
tia en la China en el décimo siglo antes de nuestra era;, bajo
el reinado del Emperador Tschau --Chou y que se conocia en-
tonces con el noimbre de Tehu-Tou.

Los brahmas, que consideraban el arteids curar como una de
las prerrogativas mas importantes de su casta, se habian ya
reservado el derecho de praecticar inoculaciones preventivas.
En ciertas épocas del afio recorrian el pais: los sujetos eran
previamente sometidos a un régimen severo y se les introdu-
cian a través de la piel hilos delgados impregnados de virus
varidlico,
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Segun otra versién los Brahmines friecionaban la piel des-
pojada de su epidermis con peguefios trozos de algodén im-
pregnados de jugo varidlico,

En Georgia y en Circasia el deseo de counservar el frescor
del rostro a las jovenes destinadas a los Haremes del Gran
sefior y del Shah dePersia, inspiré a sus padres, segin Vol-
taire, este medio de preservacidn.

Senalada de una manera cierta en el VI siglo de la era
cristiana, se hace universal y temible en el siglo XVI.

Se dice generalmente, que es originaria del Africa, habién-
dose extendido por contagio. Segin un manuscrito de la bi-
blioteca de Leyde, se mostrd en el sitio de la Meca en el afio
560 invadiendo el Egipto y esparciéndose con los sarracenos
por todas partes donde éstos llevaran sus armadas, Espaiia,
Sicilia, Népoles y Francia.

Gregorio de Tours le da en esta época el nombre de varius,
de donde sali6 el de viruela.

Donde aparecia la viruela, devastaba naciones enteras.
Despoblé Santo Domingo, Messina, el .Brasil, la Ameérica del
Norte, y mas cruel que los conquiktadores, maté cuatro millo-
nes de indigenas mejicanos.

El sabio Lacondamine, refiere que el afio 1563 destruy6 cerca
de cien mil indios en la sola provineia de Quito (Peri).

En todas partes se repiten las mismas escenas; tribus ente-
ras enan presa del terrible flagelo.

Pero con el tiempo, la préactica de la variolizacién se gene-
raliza y como todos los descubrimientos, tuvo pronto sus par-
tidarios y sus detractores.

A pesar de todos los prejuicios de la ignorancia, gana te-
rreno dia a dia y la Suecia primero, la Turquia, Dinamarca
y la Inglaterra lo practican. La Francia se resuelve muy
tarde en adoptarla, y aunque de uso habitual en Inglaterra,
era considerada como criminal en otras naciones.

La virusla hacia terribles estragos entre tanto, en los paises
que rechazaban la inoculacion. En 1773, dos mil personas
murieron de viruela en Paris.

Voltaire, que enfermé en esta epidemia, escribia treinta afios
después:

8¢ la inoculacion hubiera sido practicade en Francia, la
vida de millares de hombreés se hubiera salvado.”’

El vulgo resistia empecinadamente a la inoculacién, diciendo
que seria provocar una epidemia imiposible de dominar. Tra-
tasz de buscar un medio de hacer la aplicacién inofensiva y
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generalizada de un principio en el que se tenia confianza a
pesar de todo, teniendo que luchar con formidables adversa-
rios, entre ellos el Papa Leén XII que la prohibié en 1823.
Un predicador famético llegé hasta decir que Job habia sido
inoculado por el Diablo. No fué sino muchos afios mas tarde
que se reconocié la eficacia del método. La vacuna vi la luz
en medio de estas luchas y trajo con ella un inmenso alivio.

Se iba, en fin, a conjurar la mas temible de las_calamidades
por un medio simple, inofensivo, susceptible de aplicaciones
a poblaciones enteras sin el temor de producir incendios sélo
extinguibles cuando todo sz hubiere eonsumido.

No nos detendremos sobre la historia de la vacuna, pues
es de todos conocida, concretandonos a sefialar las faces por
que pasé el genial descubrimiento del inmortal Jenner, oficial-
mente demostrado el 14 de mayo de 1796 por Jenmer, que
hizo por este medio refractario a la viruela a un nifio de ocho
afios, Phipps, vacunado de la mano atacada de cowpox (en-
fermedad de los ordefiadores), de mna joven Sara Nelmes.
La vacuna babria tenido, segin Lubert Richard, por precur-
sor de Jenner a Rabaut Pommier, ministro protestante de
Montpellier antes de la revoluciéon, quien habia hecho obser-
var a Irelan de Bristol y al doctor Pew de Montpellier, que
gerfa muy ventajoso y sin peligro inocular al hombre la vi-
ruela de la vaca.

Pero sea 1o quz fuere y aun cuando creyéramos irrefutables
estas afirmaciones, nadie podré disminuir la gloria de Jenner,
que tuvo el homor de descubrir y vulgarizar uno de los mas
eficaces descubrimientos, ¢l mas grande y humanitario de esa
época.

Diesde su deseubrimtento, €l método de Jenner, es decir la
tnoculacion de brazo a brazo, se propagd en todos los paises;
pero thaee ya muchos afics que otros lo han sustituido en todas
partes.

La vacuna ya no se hace de nifio a nifio, sino cultivada en
tarneras y después de sometida a prolija esterilizacion, se
conserva en tubos capilares ¢ de cualquier tamafo, para ser
transferida directamente al hombre.

El origen es siempre el mismo, pero los métodos de la pe-
netracion y el terreno, distintos.

El segundé método o vacunacién animal ofrece garantias
que faltan absolutamente al primero. El sujeto, es deeir, el
nifio, puede trasmitir con la vacuna el gérmen de graves en-
fermedades adquiridas o latentes en su organismo. Guyot y
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Lavater, fueron los primeros en sefialar estos inconvenientes,
y desde entonces la vacuna animal reemplazé con justa razén
a la vacuna humana.

Fué un cirujano del Rey de Nipoles, el doctor Troja, el
primero que cultivé la vacuna sobre la ternera, y su discipulo
Galbiati public6é una Meinoria sobre sus trabajus en 1810.

Largo tiempo confinada a Napoles la vacuna animal, no se
esparce por todas partes sino después de una comunicacién
sobre la sifilis vaccinal hecha el 30 de septiembre de 1864 al
Congreso Médico de Lion, por el dictor Viennois.

Al afo siguiente M, Chambon fundaba en Paris el primer
Instituto vaecinégeno.. Hoy casi todas las grandes ciudades
del mundo cuentan con uno o varios, y en América, la Repi-
blica Oriental tuvo el honor de que su capital, Montevideo,
fuera la primera ciudad que lo inaugurara el 5 de agosto del
ano 1889, en cuya fecha fué creado el Conservatorio Muni-
cipal de Vacuna.

£Cudles son las ventajas de la vacuna animal sobre la
jenneriana?

La principal es evitar al sujeto vacunado el peligro de la
inoculacién sifilitica o tuberculoss, ademéas de su abundancia
y facilidad de preparacion y comservacién, que permite inocu-
lar en un tiempo corto gran cantidad de individuos. Una
sola ternera puede proporcionar la cantidad de linfa necesa-
ria para vacunar a 1,500 personas. Ademas, su poco costo y
facilidad relativa de preparacién la pone al alcance de todos.

La vacuna animal es la 1nica capaz dz procurarnos sin
peligro la inmunidad antivaridlica; de manipulacion sencilla
es suficientemente eficaz para extinguir ecualquier foco de
‘viruela

Vacunacion obligatoria

La vacunacién obligatoria se impone, pero a pesar d= sus
-evidentes resultados, ha sido discutida, y lo es afin, en nues-
tros tiempos, no solamente por el vulgo, en quian todos los
grandes progrescs de la ciencia han sido y son tcdavia reci-
bidos con prevenciones y desconfianzas hijas de la ignorancia,
8ino también por hombres de ciencia que por consideraciones
-de orden social, se han opuesto en les Parlamentos a la sancién
de leyes que la hagan obligatoria.
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En el afio 1868 se inician los primeros trabajos en ese sentido
«en Francia, siendo la ley rechazada por el Senado Imperial;.
en ¢l afo 1881 el doctor Liouville lleva la cuestién al Parla-
mento teniendo el proyecto el honor, después de una sola lee-
tura, de ser votado de inmediato por una mayoria abrumadora.

Un diputado, doctor Keller, indignado por la resistencia de
J1a minoria exclama: ‘‘Vamos a ser la irrision del mundo en-
tero’’ y después de una segunda discusion es rechazado a pesar
-de las protestas de Voltaire, que hace derroches de elocuencia
€n la prensa y el Parlamento, para que se siga el ejemplo
de Inglaterra donde fué sancionado de inmediato.

El Senado sufre la influencia de la Liga antivaccinal en la
que figuraban hombres de ciencia que hicieron una campafia
digna de mejor suerte, obstaculizando todavia por algunos afios
la ley.

Argumentaban para oponerse: 1.° Que la vacuna no protz-
gia de la viruela; 2.° Que producia un aumento en la mor-
talidad general; 3.° Que el aislamiento y la desinfeccién eran
suficientes para la extineién de la viruela; 4.° Que inoculando
{a vacuna se inoculaban también otras enfermedades. Y por
ultimo, que la vacunacién obligateria era un atentado contra
la libertad individual, argumento talvez el més poderoso y el
ultime baluarte de resisteneia en que se apoyan los que aun
hoy dia se muestran reacios a la sancidn de la ley de la va-
cunacién obligatoria en los paises en que no ha sido adoptada
‘Yodavia.

Enumeremos someramente las objeciones opuestas, aun cuan-
do la ley ya se haya hecho y sean para honor de la humanidad,
mny pocos los empecinados que se niegan a aceptar las nume-
Tosas ventajas de la vacunacién obligatoria.

1.° La vacuna no protege de la viruela

Seremos breves, porque la eficacia de la vacuna es tan evi-
«dente que no puede ser discutida hoy. Recordemos las esta-
-disticas del Gltimo siglp y principios del presente, y veremos
que el 66 9% de los atacados de viruela no vacunados morian:
‘hombres, mujeres o nifios, y que entre los vacunados la mor-
talidad queda reducida a un 6 %. Esta reduccién de la mor-
talidad de 66 % a 6 9% representa el beneficio de 1a vaeu-
nacion.

Es un hecho tan notable que exceptuando algunas comarcas
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en que la civilizacién no ha penetrado todavia, la conviecion
del poder. profilictico de la vacuna es universal, y si en algunos.
paises se lucha con resistencia para vacunar los nifios en su
primera edad, no es por falta de fe sino por incuria de las.
poblaciones.

En Londres, desde el afio 1660 a 1670, es decir, antes de la
fntroduccién de la vacuna, la media anual de defunciones por
viruela, fué de 995 personas para una poblacién que Graunt
gvalia en 384,000 habitantes; de 1860 a 1870 la media es de
823 para una poblaciéon de 3 millones de habitantes.

En Suecia, la estadistica es igualmente aterradora, 7,125 de-
funciones, es decir, una por 270 habitantes; después de la ley
nna sobre 14,000.

En América sucede lo mismo, y para terminar con nosotros,.
la Republica Oriental perdié en las primeras epidemias que
asolaron nuestro pais a mediados del siglo, una sexta parte de
sus habitantes.

No es por millares sino millones que es necesario contar
después de Jenner el ntmero de seres humanos que la vacu-
na ha librado de un mal peor que la peste, puesto que este
mal mata como ella y desfigura a los que sobreviven.

2.° argumento : La vacuna aumenta la mortalidad general

Esta objecion de los antivacunistas se destruye con la elo-
uencia muda de los nimeros. Las estadisticas de todas las
naciones comprueban acabadamente que la mortalidad general
desciende notablemente a medida que la higiene avanza.

Lia tercera objecion de que el aislamiento y la desinfeccion
serian suficientes para la extincién de la virucla, ya nadie
puede tomarla en seria consideraciéon, pues aun cuando no
podemos negar la importancia del aislamiento, es solamente
una medida eficiente y necesaria en aquellas enfermedades en
que los esfuerzos de la ciencia tedavia han escollado, mal
conocidas 0 en las que carecemos de medios preventivos para
yugularlas, desiderdtum de los bacteridlogos que aun cuando
lentamente avanzan en ese terreno, el verdaderamente prac-
tico, y la tendencia actual de la medicina mmoderna que tantos
triunfos ha llegado a alcanzar ya en esa via.

El aislamiento, por otra parte, para ser real y efectivo, de-
biera hacerse en los hospitales y entonces, jqué seria de la
libertad individual que, como deciamos anteriormente, es el
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fltimo baluarte de los que se oponen todavia a la sancién de
la ley de vacunacién obligatoria? La secuestracién en un hos-
pital ha sido siempre cruel para la familia y para el paciente
y fué, sin embargo, el medio a que se ha llegado como medida
de defensa y preservacion social.

La vacunacion obligatoria es un ataque a la libertad individual

Este argumento es tan deleznable y fragil como los otros;
méAs habil, si se quiere, pues adula el sentimiento de inde-
pendencia, en los hombres, pero mas crimiinal todavia, pues en
nombre de esta independencia y libertad que no es tal en el
mundo, pues la libertad de cada uno termina donde empieza
la de otro, y nadis tiene derecho de perjudicar a tercero, se
resiste con argumentos oficiosos al finico medio capaz de borrar
de la patologia médica una-enfermedad tan mortifera y tan
repugnante, que deja en los que curan un estigma indeleble
que hace piblicos su ignerancia o su abandono.

Arguméntase que es un atentado contra la libertad indivi-
dual, libertad individual violada todos los dias por el Estado,
pues, jqué otra cosa es el servicio militar obligatorio sino un
atentado para la defensa del pais?, jqué es la instruccién laica
y obligatoria sino un atentado a la autoridad soberana del
padre dz familia en beneficio de sus hijos?, y la ley sobre pro-
teccién de la infancia, la ley sobre el trabajo de las mujeres
y de los nifios, jno son violaciones de la libertad del jefe de
familia ?, § que son los impuestos de toda maturaleza, las leyes
que reglamentan las profesiones insalubres, las expropiaciones
por causa de utilidad piiblica, sino otros tantos ataques a la
libertad individual o al derecho sagrado de la propiedad en
interés del mayor ntmero ?

Vivimos en un estado social que nos impone méas deberes
que derechos, y que sacrifica siempre el interés particular a la
conservacion y seguridad de todos. Salus populi—suprema lex.

La viruela es un peligro piiblico més serio que el célera, y
tan terrible como cualquier otra enfermedad infecto-contagiosa
y a medida que la inmunidad obtenida por la vacuna desapa-
rezea, las epidemias se renovardn. Por esta razén la sociedad
tiene el derecho de protegerse de tedo individuo no vacunado,
pues es un peligro para los demds,





