NACIONAL, DE HIGIENE 577

Sin dejar de coneceder la apelacién, el Consejo mantuvo lo
dispuesto, y para que se cumpliera estrictamente, envi4 una
nota a la Jefatura Politica, pidiéndole que hiciera efectiva la
clausura de la Farmacia nombrada.

La autoridad policial procedi6 de inmediato a dar cumpli-
miento al pedido del Consejo, econ lo cual la clausura fué un
hecho, y entonces el sefior Lubrano se presenté acatando lo
resuelto por la autoridad sanitaria y desistiendo de la apela-
cién interpuesta.

Informe anual de 1la Inspeccién D. de Higiene
de Minas, correspondiente al afio 1913

Del informe presentado al Consejo Nacional de Hligiene por:
la Inspeccion Departamental de Higiene.de Minas, tomamos
los siguientes datos correspondientes al ano 1913:

Asistencia publica de menesterosos.—Con relacién a la asis-
tencia puablica de menesterosos, puede decirse cuanto sigue:
Los enfermos menesterosos asistidos en 1913, fueron 595, sien-
do muy cereca de 2|3 de ellos nifios de corta edad, asistidos los
mas a domicilio, poco mas o menos los mismos que en los afios
anteriores.

De aquefllos enfermos, fueron hospitalizados 39, remitidos a
la Casa de Aislamiento de Montevideo, 1,

Fallecidos, 25.

Enfermos asistidos: En el Consultorio, 210; a domicilio, 385.

Ntmero de visitas efectuadas; en Consultorio, 465; a do-
micilio, 1,272,

Certificados de defuncién, 10.

Enfermedades infecto-contagiosas.—Los casos de enferme-
dades infecto-contagiosas denunciados en el Departamento de
Minas, segiin el Reglamento de Sanidad Tierrestre (Orde-
nanza N.° 6 y ampliaciones), durante el afio 1913, fueron los
siguientes :

Ciudad de Minas: Tuberculosis pulmonar y laringea, 17;
Difteria, 32; fiebre tifoidea, 36; varioloide, 2; varicela, 2; es-
carlatina, 6; sarampién, 26; tos convulsa, 1; fiebre puerperal,
2; meningitis cerebro-espinal, 1.—Total, 125 casos.

Fallecimientos ocurridos en el mismo afio y en la ciudad
de Minas: Difteria, 10; tuberculosis pulmonar, 3; fiebre ti-
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foidea, 9; sarampion, 1; fiebre puerperal, 1; meningitis ce-
rebro-espinal, 1.—Total, 25.

Nico Pérez: Difteria, 1; fiebre tifoidea, 1; sarampién, 1;
meningitis cerebro-espinal, 1; tuberculosis pulmonar, 11.—To-
tal, 15.

Estado sanitario del Departamento.—De las cifras que an-
teceden se desprende que el Sarampién, del cual aqui hubie-
ron como 70 casos a fines de 1912 siguié cundiendo afin en
flos meses de enero y febrero, en que fueron denunciados unos
24 casos, junto con otros 2 en marzo, después de los cuales
dicha enfermedad desaparecié de aqui. Hubieron, sin embar-
g0, en septiembre 4 casos en Piraraja.

De Tos convulsa, que a fines de 1912 habfan habido aqui
como 20 casos, s6lo hubo un caso en enero.

Fué algo elevado afin el nfimero de casos denunciados en
Minas, de fiebre tifoidea. particularmente durante los meses
de enero, febrero, marzo, abril y mayo, con todo que también
los hubieron, aunque en mucho menor escala, en los de junio,
Julio y septiembre, para reaparecer después otro caso en di-
ciembre. En todo fueron 36 casos. En 1912 habian habido aqui
muy cerca de 100 casos.

La tuberculosis pulmonar y laringea, aquélla mas que ésta,
di6 un contingente de 17 casos, casi el dokle de los que fueron
denunciados en 1912,

Hubieron también, ademés, 2 casos de varicela y 2 de vario-
loide aqui, y 5 de varlnela en Zapican, de los cuales hablaré
detenidamente méas adelante a propésito del Asslamiento, asi
como también 6 casos de escarlatina, 2 de fiebre puerperal
¥ 1 de meningitis cerebro-espinal.

En cuanto a la difteria, de la cual habianse registrado en
1912, 8 casos, fueron denunciados aqui, en 1913, como 32 casos,
de los cuajes fallecieron 10.

Vacunacion.—Con motivo de los casos de varioloide de que
he hecho mencion, fué revacunado todo el personal de tropa
del Batallon de Infanteria N.° 2, por el Practicante del Cuerpo,
ademés de 4lgunas otras vacunaciones particulares y aisladas
que se practicaron fuera de alli y en mi Consultorio.

Habiendo esta Inspeccién Departamental de Higiene solicir
tado el envio a esta ciudad de un Vacunador oficial, al 19 de
octubre vino en tal caracter el sefior Carlos Gallardo, quien
pudo proceder a la vacunacion y revacunacién en grande es-
cala, realizando hasta €l 31 de diciembre ppdo. mil cuarenta
¥ NUeve vacunaciones.
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Desinfeccion.—E] servicio de desinfeceién fué desempeiiado
siempre correctamente, habiéndose hecho, por lo general des-
infecciones al bicloruro, que son las més apropiadas y facti-
bles en viviendas de menesterosos. También se hicieron varias
al azufre y formol, segin lo requerian los locales y lo permi-
tilan sus especiales condiciones de construceién. El aparato
pulverizador al formol ‘‘Geneste Herscher’’, que tenemos,
presta buenos servicios y consérvase ain en perfecto estado.
No sucede lo mismo con el pulverizador ‘‘Pomona’’, para el
bicloruro, cuyo funcionamiento siempre ha sido muy deficiente.

Higiene escolar.—Las condiciones de los locales de las Es-
cuelas piiblicas y privadas en esta localidad, permanecieron en
el afio 1913, poco mas o menos como las descriptas en mi
extenso informe de 1912, sin que atin hayan sido subsanados
gran parte, si no todos, de los defectos y deficiencias en aquel
entonces sefialados.

Inspecciones varias.—El Mercado pablico, Corralén y Fuente
municipales, mantuviéronse en condiciones apropiadas.

Los vertederos de basuras, aguas servidas y materias fecales,
estuvieron también ubicados en parajes suficientemente aisla-
dos de esta poblacién.

En cuanto a los Corrales de Abasto, sus condiciones higié-
nicas en general, dejan bastante que desear. Al presente se
busea de remediarlas en lo posible.

El adoquinado general de las calles mas céntricas de esta
ciudad, estando ya adoquinadas unas 8 o 10 de aquéllas, estd
mejorando indudablemente las pésimas condiciones de pavi-
"mentacién que aquéllas antes tenfan.

Causas de insalubridad y mejoras necesarias para remediar
las.—Las principales causas y condiciones de insalubridad que
se notan en esta ciudad de Minas, y en general, en todas las
poblaciones de este Departamento, y que contribuyen de con-
tinuo, y en gran parte, al desarrollo en regular escala de las
enfermedades infecto-contagiosas, son casi las mismas que ya
he tenido ocasién de manifestar en informes anteriores.

Ellas consisten sucintamente en la falta de buena agua pota-
ble y de cafios colectores de materias fecales, tanto mas nece-
saria una y otra cosa, por cuanto es mala la construccién de
muchisimos aljibes y excusados existentes desde antes de la
promulgacion de la nueva Ordenanza sobre construccion de los
mismos depositos con cemento armado e impermeables.

Otra causa poderosa de insalubridad ha sido aqui la que se
relaciona con el lavado de ropas, el cual se hace, por lo
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general, en la parte de los cursos de agua mas limitrofes de
los centros poblados, y muchas veces aguas arriba del punto
en que estan éstos ubicados. En la ciudad de Minas, por
ejemplo, no sblo se permitio ese lavado en toda la extension
de la parte del arroyo San Francisco, colindante con la planta
urbana, sino que se autorizaron también los bafios piublicos en
ese mismo trecho de dicho arroyo, destinado al lavado de ropas,
a pesar de haber esta Inspecciéon dado a conocer oportuna y
reiteradamente la inconveniencia y peligro para la salud pu-
blica, de tal autorizacion.

Para subsanar esta grave condicion de insalubridad, basta-
ria autorizar los bafios piblicos en la parte del arroyo, superior
al punto en que empieza el lavado de ropas, llevando este lavado
aguas abajo del punto en que termina el poblado mas denso
del radio urbano, esto es, desde el nuevo puente del paso del
Estanco aguas abajo.

Una de las medidas de salubridad méas importantes a adop-
tarse de inmediato aqui, debe consistir en el alejamiento del
.centro de la planta urbana, por lo menos de todos los tambos
y cabdllerizas sin excepcmn a la vez que de todo lo que pueda
producir materias organicas en putrefaceion, sabiéndose bien
que en ellas es donde la reproduceién de moscas se realiza del
modo mas favorable.

Los tambos estan aqui, ya en parte, alejados del centro ur-
bano; pero no sucede lo mismo con ilas caballerizas.

En el mismo sentido indicado considero que seria de suma
utilidad dictar ordenanzas municipales que obliguen al pro-
pietario e inquilinos que dispongan de terrenos y fondos bal-’
dios adyacentes a las viviendas, asi como también a los duefios
de hoteles, fondas, casas de inquilinato, cafés, confiterias, pa-
naderias, etc., a que los lmantengau exentos de todo depdsito
de basuras y materlas organicas de toda especie, asi como tam-
bién de aguas estancadas y en putrefaccion.

Entre aquellas causas es indudable que deben mclulrse las
que provienen de la inobservancia de la higieme privada en
general, sobre todo ila alimenticia (las que corren parejas con
el estado econdmico y social de los individuos y familias), y
méas particularmente atn de las habitaciones inadecuadas e
insalubres, de las cuales paso a ocuparme en las lineas -si-
guientes. (1)

(1) Este capftulo se publicarf oportunameute con las informaciones producidas por otras
Inspecciones Departamentales de Higiene, relativas a «Habitaciones ruraless.
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Movimiento de Secretaria.—Comunicaciones recibidas, 130;
idem transmitidas, 223; circulares recibidas, 15; idem trans-
mitidas, 4; acfas de la Comisién de Inseripeifn de la Prosti-
tucion, 21; certificados médicos expedidos, 24; informe sobre
estacionamiento de coches de alquiler en la Plaza Libertad, 1.

Comisiones de Higiene—Con arreglo a]l Reglamento de las
Comisiones de Higiene, habiendo caducado las existentes, fue-
ron éstas renovadas, .quedando constituidas en la siguiente
forma: '

Pueblo ‘‘José Batlle y Ordéiiez’’: Presidente, doctor Héctor
Giannarelli; Vocales, doctor Luis Zuccoli y sefior Benigno Pérez.
 Zapican: Presidente, sefior José Ramén Diaz; Vocales, se-
nores Diego Rodriguez y Secundino Bravo Miguesz.

Piraraja : Presidente, doctor Mariano Calvis Reinés; Vocales,
don Vicente Benaran y don Ricardo R. Cardozo.

Mataojo de Solis: Presidente, doctor Joaquin Pizén; Voca-
les, don Marcos Gasteld y don Jorge Giménez.

De estas Comisiones presentaron informes anuales, las de
Zapican y Mataojo de Solis. La Inspeccion ha elevado al Con-
sejo, copia de los expresados informes.

Inspeccion Sanitaria de la Prostitucion.—E] movimiento
habido en esta rama de la Inspeccion Departamental de Higiene
de Minas, durante el afio de 1913, ha sido el siguiente:

Ciudad de Minas: Mujeres inscriptas desde agosto de 1910
hasta fines de diciembre de 1913, 95; mujeres eliminadas hasta
fines de 1912, 33; mujeres eliminadas en 1913, pero visitadas
en parte del mismo afio, 19; mujeres visitadas hasta fines de
1913, 43.

Total de mujeres visitadas en el afio 1913: En Consultorio,
32; a domicilio, 19; en Consultorio y domicilio, 11. Suma, 62.

Total de visitas fectuadas: en Consultorio, 1,609; a domi-
cilio, 1,183. Suman, 2,792.

Mujeres hospitalizadas: En el Hospital de Minas, 7; en el
Sifilicomio, 2; en el Hospital Maciel, 1. Total, 10.

Enfermedades por las cuales fueron hospitalizadas: Ulceras
venéreas y Bartholinitis, 3; parotiditis aguda, 1; blenorragia
aguda, 3; endometritis aguda, 1; neoplasma uterino, 1; placas
sifiliticas vulvares, 1.

Los comentarios que se desprenden del estudio de la esta-
distica de la prostitucion y las enfermedades que ésta ocasiona
en este Departamento, desde la instalacion de las Inspecciones
Departamentales de Higiene, hasta fin de diciembre de 1913,
pueden concretarse sucintamente a los siguientes:

Desde agosto de 1910 hasta fines de 1911, con 51 mujeres
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inscriptas, fueron hospitalizadas 19, habiendo habido ctra en-
ferma mas afectada de adenitis supurada de la ingle izquierda,
que fué operada y asistida por el que suscribe en el domieilio
de aquélla, segun el articulo 16 del Reglamento de la Inspec-
cion S. de la Prostituciéon en los Departamentos. Las 19 mu-
jeres aludidas fueron hospitalizadas por Jas siguientes enfer-
medades:

Blenorragia, 10 (una de éstas falleci6 después tuberculosa
en la Casa de Aislamiento de Montevideo),, endometritis ble-
norragiea, 3; tleera del cuello uterino, 3; sifilis, primer grado,
2; bronquitis aguda, 1.

En 1912, con 55 mujeres inscriptas, fueron hospitalizadas 5
con las siguientes enfermedades: Blenorragia, 3; ulceras ve-
néreas, 1; condilomas sifiliticos, 1.

En 1913, de 62 mujeres visitadas fueron hospitalizadas 10,
una de ellas en el Hospital Maciel por neoplasma uterino, del
cual fué operada, y otra en el Hospital de Minas por paro-
tiditis aguda.

Comparados estos datos, deddcese que el nimero de pros-
titutas enfermas en periodo de contagio, que en 1911 y parte
de 1910 fué de 18, sobre 51 mujeres inscriptas, deduciendo
la de adenitis supurada y la de bronquitis aguda, fué-después
disminuyendo sensiblemente, alecanzando a 5 en 1912 con 55
mujeres inseriptas, y a 8 en 1913, deduciendo la del neoplasma
uterino y la de parotiditis aguda, con 62 mujeres inscriptas.

Otra deduccion que puede hacerse es la que yo ya indieaba
en mi informe de 1912, esto es, que la gran mayoria de las
mujeres enfermgs inscriptas aqui en el Registro de la Prosti-
tucién, lo son de enfermedades venéreas, entrando la sifilis en
menor escala, y eso mismo tan sélo en periodo primario.

Con respecto a los resultados obtenidos, puede decirse que
éstos son, por un lado, el mayor beneficio que recibe directa-
" mente la prostituta enferma, obligaindole a que se atienda en
seguida de su mal, asi como también la mayor higiene, pro-
piedad y circunspececion a que se ve obligada a sujetarse, ain
mismo estando sana ; y por otro lado, el ya sefialado con respecto
a disminucién del numero de enfermas, el que se relaciona con
la menor propagacién del mal venéreo y sifilitico, desde que
es mayor la vigilancia y casi absoluto el aislamiento a que se
sujeta a las mujeres para evitar cuanto antes el contagio; el
mayor amparo y mejor ambiente relativo a que se sujetan los
hijos de las prostitutas, la mayor proteccion y vigilancia que
se proporciona a las mujeres menores de edad que han empe-
zado o estadn por incurrir en el vicio y caer en la degradacién.
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En cuanto al funcionamiento del Servicio Sanitario de la
Prostitucion, éste procedi6 aqui siempre sin tropiezo, pudiendo
decirse que no ha dado lugar, desde su organizacién hasta el
presente, a contratiempos ni inconveniente alguno.

Por 1ltimo, se ha hecho ¢l servicio de la Inspeccion Sanitaria
de la Prostitucién en ‘‘Batlle y Ordéiiez’’, bajo la direccién
del doctor Héector (iannarelli, con 10 mujeres inscriptas, asi
como también en Piraraja por el doetor Marianog Calvis Reinés,
con 7 mujeres inseriptas, no pudiendo dar detalles sobre ese
servicio en los dos centros indicados, por no haberlos recibido
afn.

Participacién de los Inspectores Departamentales de Higie-
ne en las sesiones de las Juntas Econdmico-Administrativas.
—A fin de que fuera mas breve y eficaz la accién de los Ins-
pectores de Higiene, en la esfera de la higiene publica, salu-
bridad, saneamiento, ete., de las localidades de su residencia,
tal vez conviniera que aquéllos tuvieran participacion en las
sesiones de las Juntas Econémico-Administrativas y sus Au-
xiliares, de la misma manera que la tienen los sefhoras Jefes
Politicos y de Policia, por la ley de 2 de marzo de 1831.

Si se busca del punto de vista de la higiene publica el me-
joramiento y adelanto del Municipio en que cabe actuar al
Inspector de Higiene, quizds pudiera haber conveniencia en
que éste estuviera en mas estrecha relacién con la Corporacion
Municipal, que, con el sefior Intendente a la cabeza, debe velar
y ejecutar mas directamente todo lo concerniente a conseguir
aquel adelanto.

La utilidad y conveniencia de la participacién de las Ins-
pecciones de Higiene en la labor municipal, que en gran
parte tiene atingeneia mas o menos directa con la higiene,
saneamiento, salubridad, desinfeccién, aislamiento, etc., se des-
prende féacilmente de la necesidad que tienen con frecuencia las
Corporaciones municipales de ser asesoradas por personas
competentes y versadas en aquellas materias, para tomar des-
pués las resoluciones que demandan los asuntos relacionados
con ellas. Esta participaciéon o colaboracién, podria llegar a
ser necesaria, y hasta cierto punto, imprescindible en época de
epidemia.

Minas, abril ‘de 1914.

ToMAS BERTELLI

A. Requena Muiioz,
Secretario.





